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ABSTRACT

Objectives: To determine the relapse rate within 12 months and identify related factors in
pediatric patients with Basedow disease at Children's Hospital 2.

Subjects and methods: A retrospective, descriptive case- series study was conducted
on 34 pediatric patients who discontinued antithyroid therapy Methimazole (MMI) after
completing treatment and were followed for at least 12 months or until relapse.

Results: The relapse rate was 38.2% within one year after stopping MMI therapy. Factors
associated with relapse included delayed diagnosis, which increased the risk of relapse,
and longer durations of MMl treatment, which reduced the relapse rate.

Conclusion: The relapse rate within 12 months is relatively common in pediatric Basedow
patients. Extending the duration of MMI therapy to at least 18 months is essential to
minimize the risk of relapse in children with Basedow disease.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Xac dinh ty & ty L& tai phat trong vong 12 thang va yéu t6 lién quan trén bénh nhi
basedow tai bénh vién Nhi déng 2.

Dai twong va phuong phap: Thiét ké nghién citu mé ta loat ca, hoi cttu, thuc hién trén 34
bénh nhi da dugc ngung thudc sau khi hoan tat diéu tri bang Methimazole (MMI) va dugc
theo doi it nhat 12 thang hodc dén khi tai phat bénh tai bénh vién Nhi dong 2.

K&t qua: Ty L& tai phat la 38,2% trong thdi gian theo dbi 1 ndm sau ngung thudc. Céc yéu t6
lién quan dén tai phat bao gom tré dugc chan doan bénh tré, thdi gian diéu tri thudc khang
giap téng hop MMl ngan .

Két luan: Ty L& tai phat trong vong 12 thang khéa phé bién trén bénh nhi Basedow. Can kéo
dai thdi gian diéu tri bang thudc KGTH (MMI) t&i thiéu trén 18 thang dé gidm nguy co tai

phat cho tré bi bénh Basedow.

Tir khéa: Basedow, Nhi dong 2, thanh ph6 H6 Chi Minh.

1. DAT VAN BE

Basedow la bénh ly gdy cudng giap chiiyéu &tré em,
chiém tdi 96% cac nguyén nhan gay cudong giap [1].
Bénh Basedow c6 thé diéu tri bang thudc khang giap
téng hop (KGTH), liéu phap i6t phdng xa (Radioiodine
- RAI) hodc phau thuat cat bd tuyén giap, trong do
thudc KGTH L& lya chon wu tién hang dau & tré em
[2]. Tuy nhién thuéc KGTH khoéng trc ché dugc hoan
toan qua trinh san xuat ty khang thé TRAb nén ty (&
tai phat sau khi ngirng diéu tri kha cao, khoang 50 -
60% tuy theo nghién cltu va ty & thuyén giam bénh
sau diéu tri § tré khoang 30% [3]. Viéc dung thudc
KGTH kéo dai giup gidm ty lé tai phat bénh nhung
maét tiéu cuc la sy kém tuén thi diéu tri clng nhu
tang nguy co suy giap [4].

Trén thé gidi nhiéu nghién clru da dudgc tién hanh,
tuy nhién cho dén hién nay van chua c6 su théng
nhat vé thoi gian diéu tri thuéc KGTH ciing nhu cac
yéu t6 du doan nguy co tai phat bénh Basedow & tré
diéu tri bang thuéc KGTH [4] [5]. O Viét Nam chua
c6 nhiéu nghién cu vé bénh ly tuyén giap & tré em
va cac nghién cltu nay chi yéu tap trung vao bénh
tu mién tuyén giap noéi chung hodc mo ta dic diém
dich té, lam sang, can lam sang cGia bénh Basedow

[6][7].

*Tac gia lién hé

Bénh vién Nhi dong 2, la nai ti€p nhan diéu trj va
theo déi mot sé lugng kha L&n tré bi bénh Basedow,
tuy nhién chua c6 nghién clru nao danh gia vé két
qua quan ly, diéu tri nhédm bénh ly nay. V&i muc dich
dong gop thém nhirng ki€n thirc vé hiéu qua cliaviéc
diéu tri bénh Basedow &'tré em bang thudc KGTH va
nhirng yéu t6 anh hudng dén tai phat bénh §tré, giup
cho céc bac si lam sang c6 co sd dé thao luan vdi
gia dinh bénh nhan vé viéc lwa chon phuong phéap
diéu tri va lap ké hoach diéu tri cu thé cho tré, chung
toi ti€n hanh nghién ciru nay dé giai quyét cau hoi:
“Két qua diéu tri bénh Basedow &'tré em bang thuéc
KGTH nhu thé nao? Céc yéu té nao anh hudng dén
nguy co’tai phat bénh &tré?”.

Peé tai dugc thuc hién trén cac bénh nhi bi bénh
Basedow dugc theo dbi trong vong 12 thang sau khi
ngung thuéc KGTH tai Bénh vién NhiDong 2 tirthang
4/2018 dénthang 4/2024 v&i muc tiéu nghién cliu la:
1. Xéc dinh ty (&, trung binh, trung vi cdc dac diém
ldm sang, cdn [Am sang.

2. Xac dinh trung binh, trung vi céc déc diém diéu tri
va ty lé tai phat trong vong 12 thang.

3. Mé ta cac yéu té anh hu'dng dén nguy co'téi phat.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru: H6i citu, mo ta loat ca.

2.2. Dia diém va th&i gian nghién cru: Nghién ctru
dugc thuc hién tai tai bénh vién Nhi dong 2 tir thang
6/2018 dén thang 12/2024.

2.3. Péi twong nghién clru: Tat ca bénh nhan dugc
chan doan xac dinh Basedow va dugc chi dinh diéu
tri ndi khoa tai bénh vién Nhi déng 2 tirthang 6/2018
dén thang 6/2024.

- Tiéu chudn chon vao: Bénh nhan dugc chan dodn
xac dinh mac bénh Basedow. BDugc hoan tat diédu
tri bang thuéc KGTH va tiép tuc theo déi trong it
nhat 12 thang hoac cho dén khi tai phat sau ngung
thudc. Tiéu chuén chan doan Basedow: a) D4u hiéu
ldm sang: (1). D4u hiéu clia nhiém doéc gidap nhu
nhip tim nhanh, sut can, run tay va va mo hoi. (2).
Tuyén gidp to lan tda. (3). Ld6i mat va’/hoac bénh ly
méat chuyén biét. b) D4u hiéu can ldm sang: (1). Tang
fT4 va/hosc fT3. (2). TSH < 0,1 uUI/mL. (3). TRAb hay
TRSAb duong tinh. Trong nghién clru nay, mét bénh
nhan dugc chan doan cudng giap Basedow khithoa
c6 1 tiéu chuén lam sang va 3 tiéu chuén céan lam
sang trén.

Tiéu chuén loai ra: H6 so khong di dit liéu nghién
cltu nhu hd so ghinhéan <80% dir liéu nghién cru va/
hoac thiéu théng tin TSH, FT4, FT3, TRAb lic chan
doan.

2.4. C& mau, chon mau: Ly mau toan bé.

K§ thuat chon mau: Chang téi thu thap tat ca cac ho
s0 ¢6 ma chan doan bénh Basedow (E05) tir thang
6/2018 dén thang 6/2024 trén hé thong dir liéu clia
bénh vién. Sau dé tra clu, thu thap cac théng tin
nghién cu tir hé théng phan mém quan ly dir liéu,
h6i ctru ho so bénh an nditrd (n€u cé) va hod so ngoai
tru tai kho hé s bénh an cuia bénh vién. Chung toi
ghi nhan dugc 162 hé sd chan doan bénh Basedow,
46 bénh nhan da bé tai kham sau do (40 n¥, 6 nam),
82 bénh nhan dang diéu tri (63 nl, 19 nam), 34 bénh
nhan da dugc ngung thudc sau khi hoan tat diéu trj
bang MMIva dugdc theo déitiép trong it nhat 12 thang
ho&c cho dén khi tai phat bénh. 34 bénh nhan ngung
thuéc nay thoa tiéu chudn chon mau clia chung toi
nén dugc vao nghién clru va phan tich.

2.5. Bién sd nghién clru

Tai phat dugc dinh nghia khi bénh nhi xuat hién trd
lai cac biéu hién ctia nhiém doc gidp nhu sut can,
mach nhanh, run tay... xét nghiém thay nong dé FT4
tang va/hoac FT3 tang, TSH giam, TRAb tang vao bat
ky thai diém nao trong vong 1 ndm sau ngung thudc
KGTH. D&y la bién dinh lugng véi hai gia tri “cd”,
“khéng”; thong tin ghi nhan qua ho sa.

Lui bénh dugc dinh nghia la trong 12 thang sau khi
ngirng thuéc KGTH, bénh nhi khong c6 d&u hiéu
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cuong giap trén lam sang va xét nghiém.

Thai gian tai phat la bién dinh luong, dugc tinh bang
thang; & khoang thoi gian tir khi bat dau nging
thudc KGTH cho dén khi bénh nhan xuat hién cac
triéu chirng cudng giap trd lai trén lam sang va xét
nghiém.

2.6. Phan tich va xtr ly sé liéu

D{ liéu dugc nhap vao may tinh va dugc xur ly bang
phan mém théng ké SPSS. Céac bién sé dinh lugng
dugc trinh bay dudi dang trung binh, trung vi va do
léch chudn, cac bién s6 dinh tinh dugc trinh bay du'di
dangty [é%. So sanh ty |& giita cdc nhém bang phép
kiém Chi binh phuong, khi gia tri mong dgi < 5 thi
sr dung Test Fisher’ exact dé xur ly, y nghia thdng ké
dugc dinh nghia khi p < 0,05. So sénh céac bién lién
tuc dugc thuc hién bang kiém dinh Mann-Whitney U
gitra 2 nhém hoac sir dung kiém dinh Kruskal Wallis
gitta 3 nhém trd lén. Phan tich da bién s&r dung mo
hinh hoéi quy logistic da bién dé xac dinh cac yéu t6é
du dodn thuyén giam

2.7.Pao durc nghién ctru

D@ tai nghién cliru két qua diéu tri néi khoa bénh
Basedow, cac yéu té anh hudng dén két qua diéu
tri, gillp cling c6 thém cho thay thuéc casd lwa chon
phuong phap diéu tri, theo déi, tién lugng phu hgp
cho tirng bénh nhan. Day la nghién ctu hdi cltu nén
nghién cltu vién khéng co6 bat c can thiép nao vao
qua trinh diéu tri cia bénh nhan vi vay khong gay ra
bt ky tén hai ndo cho bénh nhan vé mat thé chat,
tinh than cling nhu chi phi phat sinh. Moi thong tin
clia déi tugng nghién clru déu dugc gilr bi méat va chi
str dung cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung cia nhém nghién ciru

Bang 1. Dac tinh chung cia mau nghién ctu (n=34)

e . gz w o~ | Tylé
Bién sb Pac diém Tan so6 (%)
Trung binh = .
BLC 10,1+2,5
Tudi < 5 tudi 0
5-10tudi 20 58,8
> 10 tubi 14 41,2
Nam 5 14,7
Gidi tinh
N 29 85,3
Thanh phé
S 14 41,2
Noi s6ng H6 Chi Minh
Tinh khac 20 58,8
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D06 tudi trung binh cha tré 1a 10,1 £ 2,5 tudi. Nhém
5-10tu6i chiém 58,8% va phan l&n bénh nhan la nir
chiém 85,3%.

3.2. K&t qua diéu trj

Ty lé tai phat sau ngwng thudc

= Khéng =Co

Biéu do 1. K&t qua diéu tri cla mau nghién ctiu (n=34)

Trong nghién ctu ghi nhan c6 13 truong hgp tai phat
bénh trong vong 12 thang sau khi ngung diéu trj voi
38,2%.

Bang 2. Phan bé thoi gian tai phat (n=13)

Thoigian | Tansé | Tylé (%) Té}g::”
bénh nhan (%)

<3thang 2 15,4 5,88

3-6théng 5 38,5 14,70

> 6 thang 6 46,2 17,65

Ghi nhén 53,9% cac truong hgp tai phat trong vong
6 thang dau sau ngung thuéc MMI.

3.3. Cac yéu td anh hudng dén tai phat

Bang 3. Cac yéu t6 anh hudng dén tai phat

Tai phat
Bi&n 6 OR (KTC
(n=34) | C6 |Knhong| P 95%)
(n=13) | (n=21)
Thoi gian dugc chan doan
<3 39 | 318
théang | (10,9) | (89,1)
>3 42 5,15
thang | 1 23) | (97,7) | 90076 | (0 82913 a)
, 2 9
Khdc | (18,2) | (81,8)

Thai gian chan doan bénh tré c6 lién quan dén tai
phat bénh v&i p=0,042.

Bang 4. Mé hinh héi quy da bién

Gia tri OR* | KTC 95%* P*
Run tay 0,3 0,04-3,1 0,279
Thoi gian xuét hién
triéu chirng > 3 thang 95 | 1,2-75,6 | 0,034
Téng thoi gian diéu tri
<18thang 15,9 | 1,7-151,7 | 0,016
TRAb > 12 12,9 | 0,8-187,6 | 0,060

OR*: OR hiéu chinh; KTC95%*: Khoang tin cdy 95%
hiéu chinh; p*: H6i quy da bién

V&i mo hinh hoi quy da bién cho thdy bénh nhan
dugc chan dodn tré sau 3 thang cé nguy co tai phat
cao hon so nhém dugc chadn dodn sém, mai lién
quan nay co y nghia thdong ké vdi p = 0,034 va thoi
gian diéu tri ngdn < 18 thang cé lién quan dén ty L&
tai phat bénh sau ngung thuéc, maoilién quan nay cé
y nghia théng ké vdi p = 0,016.

4. BAN LUAN
Ty L& tai phat sau khi ngung thuéc

Sau khi ngung thuéc, cac bénh nhan dugc theo doi
dinh ky 1 - 3 thang/lan hoéc bat ky khi nao c6 triéu
chitng clia nhiém ddc gidp trd lai trong t8i thiéu 12
thang ho&c dén khi co triéu chirng tai phat.

Nhin chung, ty l& tai phat sau diéu tri ndi khoa &
tré Basedow kha cao. Viéc chan dodn tai phat dua
Va0 sy xuét hién trd lai cac triéu ching lam sang va
thay d6i xét nghiém hormone giap tang cao, TSH bi
Uc ché. Khi tré bj tai phat, cé thé lua chon diéu tri
lai bang thuéc KGTH hodc chuyén sang diéu tri dit
diém bang phau thuat hodc RAI trén co sd thao luan
ky v&i gia dinh va tré vé nhirng Lgi ich, rdi ro ctia méi
phuong phap. Tinh trang thuyén gidam bénh dai han
@ nhirng tré dung thuéc KGTH kéo dai nhdn manh
tam quan trong cla liéu phap KGTH kéo dai da giup
tc ch& kha nang tw mién dich TG va gidm thiu tai
phat bénh. Do d6, cac huéng dan dugc cong b gan
dayclia caJTA (ndm 2016) va ATA (nam 2016) déu dé
xuat diéu tri lai mot liéu trinh KGTH kéo dai trudce khi
tién hanh liéu phap diéu tri triét dé [8] [9].

Trong téng s6 34 ddi tugng nghién clu, c6 13/34
bé&nh nhan tai phat chidm ty 1& 38,2%. Ty (& tai phat
tdng dan theo thdi gian, cé 15,4% s6 tré bi tai phat
sau ngifng thudc dusi 3 thang, 38,5% tai phat & thoi
diém 3-6thang sau ngirngthudc, 46,2% tai phat sau
6 thang ngungthudc. 12/13 tré tai phattiép tuc dugc
dung thuéc KGTH, 01 tré chuyén qua phau thuat cat
gan hoan toan TG va b8 sung hormone giap sau dé.

Ty l& tai phat trong nghién ctru cua chiing toi tuong
duong vdi tac gia Nguyén Bich Hoang [10] nghién
clu trén 51 bénh nhi tai bénh vién Nhi Trung uong
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cho thay ty & tai phat la 41,2% va ty lé tai phat thap
hon nghién citu ctia Nguyén Minh Hung 4 56,2%.
Diéu nay c6 thé ly giai la do nghién cltu clia ching
t6i va Nguyén Bich Hoang tuong tu nhau vé phuong
phép nghién ctru, doi tugng déu la tré dudi 16 tudi;
trong khi nghién cttu clia Nguyén Minh Hung &
nghién clru thir nghiém lam sang tién clru, lay dén
déi tugng tir du 18 tudi trd xubng va thai gian dung
thudc KGTH da dugc xac dinh trude. Nghién clru clia
tac gia Ya-Ting Chiang nam 2020 trén 117 tré ngung
thu6c vatheo déi duoc co 38 tré (32,5%) tai phat sau
1 nam, ty lé tdi phat thap hon nghién cltu cta chiing
t6i co thé dudgc ly giai do thdi gian dung thuéc KGTH
clla nghién clru dai hon, trung binh la 5,3 nam [5].

Mét diém khac biét trong nghién cltu chia ching toi
la trong nhém thuyén giam c6 03 bénh nhan (8,8%)
c6 khang thé TPO trudc khi ngung thudc tang kha
cao, ggiy bénh nhan c6 thé xuat hién tinh trang viém
giap tu mién sau dé. Vi vay cé thé duy tri dugc tinh
trang binh gidp tuong déi dai dan dén ty L& tai phat
chung thap hon cac nghién clru khéac

M6t s6 yéu t6 anh hudng dén két cuc diéu tri (tai
phat)

Trong nghién cltu cla chung toi, bénh nhan dugc
chan doan mudn sau 3 thang cé ty & tai phat 43,5%
cao hon han so véi nhdm dugc chan doan sém trudc
3 thang co ty & tai phat la 27,3%; su khac biét nay
c6y nghia théng ké vdi p = 0,042. K&t luan nay tuong
tu nghién ctu ctia Nguyén Bich Hoang [10], ty L& tai
phat & nhém co thai gian khdi bénh < 6 thang thap
hon nhom > 6 thang vdi p < 0,05. Diéu nay c6 thé giai
thich la thai gian tir khi kh&i phat bénh dén khi dugc
chan doéan va diéu trj cang dai thi TG bj tac dong bai
nong dd TRAb cao cang lau, murc tdng hormone giap
cang cao, tinh trang nhiém déc giap cang nang, cac
cd quan trong cd thé chiu sy tadc dong clia ndng do
hormone giap tang cao trong thai gian kéo dai lam
kha nang dap (ng, phuc hoi sau diéu tri bi kém di.
Viéc phat hién, chdn doan sém bénh Basedow la
can thiét vi c6 lgi cho ngudi bénh trong viéc kiém
soat sdm cac triéu chirng bénh cling nhu gép phan
vao viéc gidam nguy co tai phat.

Thai gian diéu tri kéo dai lam tang ty & 6n dinh bénh
sau khi ngirng thudc, dac biét & tré nhd. K&t qua
nghién clru vé thoi gian diéu tri thudc KGTH vdéi tai
phéat clia ching t6i cho thay ty L& tai phat & nhom
diéu tri < 18 thang la 58,3%; giam xudng con 35,7%
& nhém ¢o6 thoi gian diéu tri tr 18 - 30 thang va ti€p
tuc giam xudng 12,5% & nhom coé thai gian diéu tri
trén 30 thang. K&t qua nay la tuong dong vdi két
qua cla hau hét cac nghién cttu vé diéu tri bénh
Basedow & tré mac du no khdng co y nghia thong ké
v3ip > 0,05 cothé lien quan dén cd mau nho. Nghién
cltu clia Tsz Wai Catherine Wong ndm 2022 cho thay
nhém thuyén gidm co thdi gian dung thudéc KGTH
trung binh 28 thang (18 - 48 thang) dai hon dang ké
so v&i nhém tai phat végi thdi gian trung binh 21 thang
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(17- 26 thang) (p=0,024) [11]. Nghién cltu cua tac
gia Nguyén Minh Hung ciing chirng minh dugc diéu
tri ndi khoa kéo dai lam gidm nguy co tai phat [12].
Céc nghién cltu nay la bang chirng cho viéc can thiét
dung thudc KGTH kéo dai trén tré bénh Basedow dé
giup cho tré én dinh bénh lau dai.

Chua tim thdy méi lién quan cua céac yéu t6 kich
thudc budu tuyén giap to, néng dé hormone FT4 luc
chan doan tang cao, ndng doé TRAb lic chan doéan
tang cao... véi nguy co tai phat bénh Basedow & tré.
M6 hinh phan tich da bién vai tai phat

M6 hinh phéan tich da bién vdi tai phat dua trén két
qua phan tich don bién, ching téi chon nhirng yéu
t6 c6 p < 0,2 dé dua vao phan tich da bién. M6 hinh
phén tich da bién véi bién phu thuéc la tai phat, cac
bién déc lap gdm triéu ching run tay, chan doéan
bénh tré sau 3 thang, thdi gian diéu tri <18 thang va
TRAD luc chan doan > 12 UI/L.

K&t quéa phan tich da bién cho thay thoi gian tir khi
xuét hién triéu chirng dén khi dugc chan doan > 3
thang van a y&u t8 lam tang nguy co tai phat bénh
vGi p = 0,034. Trong phén tich da bién chung tdi con
ghi nhan dugc thdi gian diéu tri thudéc KGTH < 18
thang cling lam tang nguy co tai phat véi p = 0,04.

Trong nghién ctu cua Kaguelidou, bang mé hinh hoi
quy da bién, da xac dinh cac yéu t6 du bao doc lap
cla tai phat bao gom tudi, nong do FT4 trong huyét
thanh, TRAb khi chan doan va thgi gian diéu tri KGTH
[13]. Bénh nhan khoéng phai ngudi da trang duoc
phat hién c6 kha nang tai phat cao gap 2,5 lan so
v3i bénh nhan da trang. Tré l&n hon it cé kha nang
tai phat han, v6i nguy co giam 26% cho méi 5 nam
tudi tang thém. Tré em dugc diéu tri KGTH trong thoi
gian dai hon it c6 kha nang tai phat han, vdi nguy co
tai phat giam 43% cho mbi 12 thang diéu tri b6 sung.
Dwa vao hé s8 hdi quy cia mbi bién trong mé hinh da
bién, nghién clru con dua ra thang diém tién lugng
dé phan bénh nhanthanh cac nhdm nguy co'tai phat
thap, trung binh va cao.

Nghién clru ctia Tsz Wai Catherine Wong cling cho
thay mai lién quan cula thai gian diéu tri kéo dai lam
gidm nguy ca tai phat trong phan tich don bién. Sau
khi diéu chinh cac bién khac bao géom tién sur gia
dinh cé bénh ly tw mién TG va sy hién dién ciia GO
trong phan tich da bié€n thi thoi gian diéu trj kéo dai
van céy nghiatrong tién doan tai phat véi OR = 0,961
(KTC 95%, 0,933 - 0,989; p = 0,008); trong khi tat ca
céc bién khac cho thay khéng c6 y nghia lién quan
dén tai phat [11].

Suw c6 mat clia bién thoi gian diéu tri trong tat ca cac
mo hinh phén tich don bién, da bi€n cho thay thoi
gian diéu tri kéo dai la yéu t6 thuc sw cd y nghia gilp
giam tai phat bénh Basedow &' tré.
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5. KET LUAN

Ty & tai phat la 38,2% trong thai gian theo d6i 1 nam
sau ngung thudc. Tré dugc chan dodn bénh cang tré
cang tdng nguy co tai phat va thdi gian diéu tri thuéc
khang giap téng hgp MMI cang kéo dai cang lam
giamty l& tai phat. Qua d6, can kéo dai thoi gian diéu
tri bang thuéc KGTH (MMI) t6i thi€u trén 18 thang
dé gidam nguy co tai phat cho tré bj bénh Basedow.
Pong thai, can co cac nghién cliu tiép theo vdi thai
gian nghién cttu dai hon, c& mau l&n hon dé danh gia
vai trd, maéi lién quan clia cac yéu td lam sang, xét
nghiém vadi két qua diéu tri bénh Basedow & tré em
giup cho cac bac silam sang quan ly tét hon nhém
tré mac bénh ly nay.
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