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ABSTRACT

Objective: To evaluate the knowledge and attitudes of nurses at American International
Hospital regarding pediatric cardiopulmonary resuscitation (CPR) and to identify
associated factors.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted from August 2024 to
January 2025 on 105 nurses. Knowledge and attitudes were assessed using a
standardized questionnaire.

Results: The rates of nurses with good knowledge and attitudes towards pediatric
CPR were 38.1% and 40%, respectively. Good knowledge was associated with higher
education levels (p=0.036). Knowledge gaps were identified in initial management of
suspected cardiac arrest, chest compression techniques, artificial respiration, and
compression/ventilation ratios. Negative attitudes were observed regarding the use of
automated external defibrillators and mouth-to-mouth resuscitation.

Conclusion: Nurses' knowledge and attitudes regarding pediatric CPR are limited.
Enhanced training and education, particularly in defibrillator use and practical skills, are
needed to improve CPR outcomes in children.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia kién thlc va thai do cua diéu dudng tai Bénh vién Qudc Té My vé hoi
strc tim phdi (CPR) nhi khoa va xac dinh cac yéu td lién quan.

Phuong phap nghién ciru: Nghién citu mé ta cat ngang dugc thuc hién tir thang 8/2024
dén thang 1/2025 trén 105 diéu dudng. Kién thic va thai dé dugc danh gia bang bang hoi
chuén hoa.

K&t qua: Ty & diéu dudng c6 kién thirc va thai do tot vé CPR nhi khoa [an lugt la 38,1% va
40%. Kién thirc CPR t6t ¢c6 lién quan dén trinh do hoc van cao (p=0,036). Cac khia canh
kién thirc con han ché bao gom xur tri ban dau khi nghi ngd ngirng tim, ky thuat an tim, ho
h&p nhéan tao, va ty & 4n tim/thdi ngat. Thai do tich cuc thdp & cac khia canh lién quan dén
sir dung may sdc dién ty dong va ha hai thoi ngat.

Két luan: Ki€n thic va thai do cua diéu dudng vé CPR nhi khoa con han ché. Can tang
cudng dao tao va huén luyén, dac biét vé sir dung may séc dién va ky ndng thuyc hanh, dé

céi thién két qua CPR & tré em.

Tir khéa: CPR nhi khoa, kién thic digu dudng, thai do dieu dudng, dao tao CPR.

1. DAT VAN BE

Ngung tim (& tinh trang nguy hiém tinh mang do sy
ngirng hoat dong clia tim ma néu khong dugc can
thiép dung céch va kip thdi sé dién tién t&r vong
nhanh choéng trong vai phut[1,2]. Theo udc tinh tai
Hoa Ky, m&i ndm ghi nhan khoang 300 ngan trudng
hgp nhép vién can tién hanh hodi sic tim phdi tai
Hoa ky vdi ti 1& t&r vong l&én dén 92%][3,4]. Viéc hoi
strc tim phéi dung cach va kip thdi déng vai trd quan
trong d6i vdi tién lugng séng con cling nhu mirc do
hoi phuc chirc nang than kinh clia ngudi bénh sau
ngung tim. Diéu dudng (& vi tri tiép xtc ban dau vdi
ngudi bénh trong qua trinh diéu tri bénh ndi tra, va
do vay, cling thudng la moét trong nhirng vi tri dau
tién phat hién sém nhat bién c6 ngung tim clia ngudi
bénh. Hon thé nira, ban than diéu dudng cling la vi
tri khong thé thiéu trong nhom hoi sirc tim phai tai
bénh vién.

Nhan thay su can thiét va quan trong trong viéc nang
cao kién thirc va ky nang hoi sirc clia doi ngl diéu

*Tac gia lién hé

dudng; trén thé gidi, nhiéu nghién ctru lién quan
dén kién thirc, thai dé, thuc hanh cla diéu dudng
trong thuc hanh hoi strc tim phéi dugc béo céo. Tai
Viét Nam, khéng c6 nhiéu nghién ctru vé kién thirc,
thai d6, hanh vi cta diéu dudng trong thuc hanh hoi
strc tim ph&i. Hau hét nhirng nghién cu déu chira
rang ti l& ki€n thic thuc hoi sic tim phdi tét cua digu
dudng sau tot nghiép thuong dao dong tir 10,8 dén
43%, tuong ing vdi ki nang thuc hanh tét chi gidi han
tlr 63-70%[5,6]. Diéu d6é cho thay viéc cong tac huan
luyén kién thirc cling nhu ki nang thuc hanh hoi stre
tim phéi tai Viét Nam van chua dugc quan tam ding
muc va can nhiéu khao sat danh gia hon. Mat khac,
nhirng nghién ctru tai Viét Nam vé chl dé hoi strc
tim phéi clia nhan vién diéu dudng hién chitap trung
vao mang kién thirc va thuc hanh hoi stc tim phdi
& ngudi lén va khong cé nhiéu nghién ctru khao sat
chuyén sau vao mang hoi stic tim phéi & tré em. V3i
nhitng dac diém trén, chung téi quyét dinh thuc hién
dé tai nghién clru “Kién thirc, thai do vé hoéi suc tim
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phéi tré em cua didu dudng Bénh vién Quéc T€ My
v3i muc tiéu mo ta kién thirc, thai dé vé hoi sic tim
phéi tré em cua diéu dudng vién clng nhu danh gia
céc yéu td c6 thé anh hudng dén kién thirc thai do
hoi strc tim phdi tré em.

2. PHUONG PHAP VA THIET KE NGHIEN CcU'U

2.1. Thiét ké nghién ctru: V&i cac muc tiéu trén,
chungtéitién hanh mdt nghién ciru md ta cat ngang,
c6 phén tich. Tat ca diéu dudng thda tiéu chi chon
mau sé dugc dua vao nghién cliu.

2.2. P3i tugng va dia diém nghién ciru: Nghién ctiu
dudc ti€n hanh thuc hién tai Bénh vién Qudc Té My
trong khoang thai gian tir ngay 1 thang 8 nam 2024
dén 1 thang 1 nam 2025. D6i twgng nhan vao bao
gbm tat ca cac diéu dudng lam viéc chinh thirc tai
Bénh vién Quéc Té MY trong thoi gian trén dong y
tham gia nghién ctru. Tiéu chuén loai trir bao gom
cac diéu dudng hién dang trong thdgi ki thai san,
dang nghi phép, nghi 6m, hodc khong thé hoan téat
thu thap thong tin.

2.3. Phuong phap chon mau: Chang t6i chon tat ca
doi tuong thoa diéu kién nghién curu.

2.4. Phuong phép thu thap sé liéu: Thong qua mét
bang hoi dugc chuan hda nham thu thap kién thirc
va thai dé cua diéu dudng vé hoi st tim phéitré em.

2.5. Céng cu thu thap sd liéu: Bang hoi dugc chuén
bi s&n dugc chia lam 3 phan véi tdng cong 42 cau
hoi, gdm: phan A (9 cau hoi) khai thac cac théng tin
cé nhan clia ngudi tham gia, phan B (18 cau hdi)
khao sét kién thirc hdi sirc tim phdi tré em cla diéu
dudng, dugc dich thuat dya trén bang hdi c6 sén
clia tac gia Jae-Woo Oh[7] va phan C (15 céu hoi)
khao séat thai dé ddi vdi van dé hdi sirc tim phdi tré
em cua diéu dudng, dugc dich thuat lai tr thang
diém danh gia thai doé diéu dudng déi véi cong tac
hoi stre tim phéi va sir dung may séc dién cla tac gia
Mostafa Abolfotouh[8]. Kién thi'c CPR
(Cardiopulmonary resuscitation-CPR) tré em duoc
danh gia a t6t khi d6i tugng tham gia tra o dung
trén 80% cau hoi (15/18 cau héi)[9]. Thai do CPR tré
em dugc danh gia la tét khi doi twgng tham gia cé
téng diém danh gia tich cuc trén 75% (12/15 céau)
[8]. Qua trinh dich thuét va xay dung bang hoéi duoc
thong qua céc budc10: (1) Xin quyén sl dung va
dich thuat bang hdi tlr tac gia chinh, (2) Dich thuét
bd cau hdi tlr tiéng Anh thanh 2 ban tiéng Viét do 2
ngudi dich doc lap trong dé co 1 ngudi cé chuyén
mon y t&, hiéu rd ndi dung nghién cu ; (3) Hai ban
dich & budc 2 dugc ngudi dich tha 3 1a mot Tién st
diéu dudng tdng hop va diéu chinh dua trén sy dong
thuén ctia 3 ngudidich ;(4) Dich thuat bang tdng hap
trén tirtiéng Viét sang tiéng Anh bdi 2 ngudi dich doc
lap khong c6 chuyén mén y té va khéng biét bd cau
héi gbc. So sanh va thao luan céc ban dich thuat dé
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dua ra bd cau hoi tiéng Viét cudi cung; (5) Thao luén
y kién chuyén gia ; (6) Pilot danh gia bang hi va (7)
khao sat thiét lap cac gia tri dinh tinh vé tinh thong
nhat va do tin cay.

2.6. Phuong phap xtr ly sé liéu: Tat ca dir liéu sé
dugc nhap liéu dudi dang excel va x(r ly trén phan
mém SPSS Statistics 26. Thong ké mo ta sé dudgc ap
dung dé trinh bay khai quat vé dac diém hanh chinh,
dién tién lAm sang va can ldm sang cla ngudi bénh
trong mau nghién ctu. Céc bién s8 dinh tinh sé
dugc mo ta dudi dang s6 lugng va ti Lé trong khi cac
bién s6 dinh lugng sé dugc mo ta dudi dang trung
binh, trung vi, dd l&ch chuén, khoang t& phan vi (tuy
thuéc vao dang phan phdi ctia bién khao sat). Théng
ké phan tich sau dé sé dugc ap dung vdi ngudng y
nghia thong ké la 0.05. Fisher’s exact test sé dugc
dung dé so sanh su khac biét vé mat ti lé gitra cac
nhom khao sat trong khi Student’s t test sé duogc
dung dé danh gia su khac biét vé chi s6 dinh lugng
gitta hai nhom ching.

3. KET QUA

Nghién ctru chung t6i ghi nhan c6 105 diéu dudng
tham gia. Pac diém théng tin co ban clia déi tugng
nghién cttu dugc tém tat trong bang 1. Trong s6 105
didu dusng tham gia khao, ti & nit gigi chiém 82,9%.
Pa phan diéu dudng co6 trinh dé hoc véan a dai hoc
va sau dai hoc vdi ti L& 1a 76,2%. Mdt nira nhdm diéu
dudng khao st chua lap gia dinh véi ti 1& 1 48,6%.
D6 tudi trung binh clia diéu dudng trong nghién clru
chung téi la 33,82 + 7,98 tudi vdi thdm nién lam viéc
trong nganh trung binh 1a 11,39 = 7,62 ndm. Hau
hét diéu dudng déu tham gia dao tao CPR trong 1-2
nam trd lai day, véi thoi gian trung binh la 1,76 £ 1,20
nam. Tuy nhién, cé dén 57,1% diéu dudng chua kinh
nghiém truc ti€p tham gia thuc hanh CPR trén tré
em.

Bang 1. Dac diém gidi tinh, trinh dé hoc van,
moi trudong lam viéc va tinh trang hén nhan gia
dinh cua déi twgng khao sat (n = 105)

e s y . Sé6 214 0
Pac diém khao sat lwong Tilée %
Nam 18 17,1
Gidi tinh
N 87 82,9
Trung cép o5 238
cao dang ’
Trinh do hoc van Pai hoc 79 75,2
Sau dai hoc 1 1,0
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~ - > Ve S6 2 ~ 0
Pac diém khao sat lwong Tile %
Khoa Céap
cltu Hoi strc 13 12,4
Khoa Phau
thuat Gay 21 8,6
mé hoi stc
Khoa Ngoai +
Khoa phong I?I'?oagl'\(l)gil 12 14,3
cobngtac j
Khoa San 31 29,5
Khoa kham
bénh 13 21,0
Khoa Nhi +
NICU 15 14,3
Pobc than 51 48,6
Tinh trang hén
nhan gia dinh Pacé gia
dinh 54 51,4
Cé 45 42,9
Tirng tham gia Trungvi
(Khoang t& 2,0(1,0-2,5)
CPR . ©
phan vi)
Khéng 60 57,1
Pac diém khao sat Gia tri (nam)
Tudi 33,82+ 7,98
Tha&m nién lam .
viéc y khoa 11,39+7,62
Trung binh
Tham nién lam +Po léch .
viéc tai AIH chuan 3,32+1,94
Tham gia dao
tao CPRtré em 1,76 £1,20
gan nhat (nam)

Ti l& ki€n thirc CPR tré em t6t chi chi€ém 38,1%. Céac
khia canh vé kién thirc c6 ti lé tra Loi dung thap bao
goém kién thirc xur tri ngay khi phat hién tré nghi ngo
ngung tim (49,5%); ki thuat tay dung trong an tim
(41,0%); thuc hién hé hap nhan tao ngay khi tré cé
dau hiéu ngirng tim (59,0%); thong khi ca mdi va
miéng cho tré nhi nhi (66,7%); ti L& &n tim:thong khi
nhéan tao theo khuyén céo (38,1%); chu ki thuc hién
CPR la 5 lan/mbi chu ky (54,3%). Cac danh gia vé
céc khia canh khac lién quan dén kién thirc CPR tré
em da dugc tom tat trong bang 2.

Bang 2. Dac diém kién thirc hoi strc tim phai
tré em clia d6i twgng tham gia khao sat (n = 105)

DBéc diém khao sat S6 luong | Tilé%
Nguyén nhan ngung tim
thuong gap & tré nha nhi /1 67.6
Nguyén nhan dan dén
ngung tim khi tré suy ho 96 91,4
hép
X tri khi phat hién tré
nghi ngd ngung tim 52 49,5
Xéac dinh tré mat y thirc 98 93,3
Ki€m tra mach trung tam 99 94,3
Vi tri 8n tim 95 90,5
Kithuét E@ydung trong 43 41,0
antim
Tu thé ngdn tay véi bénh
nhan khi CPR 95 90,5
S6 lugng, tan s6 an tim
va do sau an tim khi thuc 92 87,6
hién CPR
XCr tri khi nghi ngo chén
thuong cot séng c6 98 93,3
Tu thé thdng khi chuédn &
tré nh nhi 86 81,9
X tri nghén duong thd
do tu thé théng khi khong 94 89,5
chuan
Thuc hién hd hap nhan
tao ngay khi tré c6 dau
hiu ngirng tim bét k& c6 62 59,0
bat dugc mach
Thong khi cad miiva
miéng cho tré nha nhi 70 66,7
Quan séat long nguc tré
khi thong khi 97 92,4
Ti L& 4n tim:thong khi
nhéan tao dugc khuyén 40 38,1
cao
Chu kithuc hien CPR a5
[an/m&i chu ky 57 54,3
Ngimg CPR 98 93,3
Kién thirc CPR tré em tét 40 38,1

Ti & thai d6 CPR tré em t6t chi chi€ém 40%. Céc khia
canh vé kién thirc c6 ti lé thai do tich cuc thap bao
gom thai do tich cuc vé tién lugng ngudi bénh hoi
strc tim ph6i néu thuc hién dung cach (43,8%); thai
do vé viéc moi nhan vién y té biét sir dung nén sl
dung may s6c dién khi can (50,5%); thai dé tu tin
vé viéc thanh thao sr dung may soc dién (63,8%);
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thai do vé viéc moi ngudi co thé sir dung may séc
dién tuy dong (51,4%); thai d6 khéng ngan ngai trong
viéc str dung may s6c¢ dién (56,2%); thai do vé viéc
thuc hién ha hoi thdi ngat khi can trong lic thuc hién
CPR (65,7%). Cac danh gia vé cac khia canh khac
lién quan dén kién thirc CPR tré em da dugc tdm tat
trong bang 3.
Bang 3. Dac diém thai do vé hodi sirc tim phdi tré
em cua déi twong khao sat (n = 105)

L g . Sé .
Pac diém khao sat lwong Tilé
Thai do6 vé viéc huan luyén CRP
va dung may AED hang nam | 100 | 952
Thai do tu tin khi tham gia vao
d6i hdi strc tim phdi 79 | 752
Thai do tu tin ban than thuc
hién dugc CPR 79 752
Thai do vé tién lugng bénh
nhan héi strc tim phoi khéng 46 43,8
phai lic nao cling la xau
Thai d6 vé viéc moi nhan vién
y té biét str dung nén sty dung 53 50,5
may s6c¢ dién khi can
Thai do tu'tin vé viéc thanh
thao s&r dung may séc dién 67 63,8
Thai do vé viéc séc dién anh
huéng dén bénh nhan 77 | 733
Thai do6 vé viéc moi ngudi co
thé str dung may séc dién ty 54 51,4
déng
Thai d6 khéng ngan ngai trong
viéc sir dung may soc dién 59 56,2
Thai do sén sang st dung may
s6c dién khi can 8 | 790
Thai d6 chap nhan tham gia
céc khod hoc tra phi dé thanh 77 73,3
thao dung AED
Thai d6 vé sy can thiét trong 96 914
viéc trang bi AED & phong kham ’
Thai do vé viéc hd trg cac du an
CPR/AED tai cong dong 99 | 943
Thai dé vé viéc thuc hién ha hoi
théi ngat khi can trong lic thuc 69 65,7
hién CPR
Thai do vé sy can thiét trong
viéc trang bi AED & cac van 93 88,6
phong lam viéc
Thai dd CPR tré em t6t 42 40,0

Danh gia cac mai lién quan gitra cac dac diém khao
sat va kién thirc vé CPR tré em clia déi tuong khao
sat, két quéa phan tich ghi nhan kién thic tot & nhém
co trinh dd hoc van dai hoc va sau dai hoc la cao
hon so véi nhém ching (p = 0,036) (Bang 4). Khi
phan tich sdu hon vé cac khia canh kién thic cé
mure tra l3i dang thap, ghi nhan trinh d6 hoc van cha
yéu cé lién quan dén kién thirc nguyén nhan ngung
tim thuong gap & tré nhi nhi (p = 0,006) va kién thirc
thuc hanh ha haoi théi ngat dung cach (p = 0,008)
trong khi nhirng dac diém kién thirc khac khong cé
mai lién quan vdi cac yéu td khao sat (Bang 5). Trong
khi do, cac yéu t6 vé nhan khau hoc, moi truong lam
viéc, trinh do hoc van, tham nién kinh nghiém, kinh
nghiém CPR va tham gia dao tao chua ghi nhan mai
lién quan dén thai do tot trong thuc hanh CPR & tré
em (Bang 6).

Bang 4. Maéi lién quan giira dac diém nhan
khau hoc, mdi trudng lam viéc, trinh do
hoc van dén kién thirc CPR tré em t6t (n = 105)

Kién thirc Kién thic
Dac diém tot chua tot p val-
khao sat Ss .| s8 | ue?
lwong Tilé lwong Tilé
Gidi tinh
Nam 6 15,0 | 12 |18,5
0,792
N 34 |850| 53 |81,5
Trinh dé hoc van
Pai hocva
sau dai hoc 35 |87,5| 45 |69,2
T . . 0,036
rung cép va
cao déng 5 12,5 20 | 30,8
Khoa phong cong tac
Khoa Céap
clru Hoi sire 4 10,0 9 13,8
Khoa Phau
thuat Gay 7 17,5 14 21,5
mé hoi strc
Khoa Ngoai +
Khoa Noi 4 10,0 8 12,3 0,786
Khoa San 11 27,5| 20 | 30,8
Khoakham | ¢ 14501 7 |108
bénh
Khoa Nhi +
NICU 8 20,0 7 10,8
Tinh trang hon nhan gia dinh
Do6c than 20 |50,0| 31 47,7
.. 0,843
bacogia | 55 |500| 34 |52,3
dinh
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Tirng tham gia CPR

Co 21 52,5| 24 | 36,9
0,155
Khéng 19 |47,5| 41 63,1
Kién thie Kién thie
. tot chua tét
Pac diém p val-
khao sat Trung binh | Trung binh ueb
=Po léch +Po léch
chuan chuan
Tudi 33,98 £8,03 | 33,72+8,01| 0,876
Tham nién
kinh nghiém | 12,13+7,99 | 10,94 £ 7,41 | 0,441
y khoa (nam)
Tham nién
lamviéctai | 3,65+1,89 | 3,11+1,95 | 0,166
AlH (nam)
Khoa hoc
CPR gan 1,73+0,93 | 1,78+ 1,34 | 0,806
nhat (nam)

Trinh d6 hoc van
Paihocva Tr\tg\%::p
Pac diém | sau dai hoc 2 .
khao sat dang p value
S6 lvgng Sé lugng
(Ti &) tra Loi | (Tilé) tra Loi
duang duang

Thong khi

camdiva

miéng cho 59 (73,75) 11 (44) 0,008
tré nha nhi

Tilé an

tim:théng

khinhan 32 (40) 8(32) 0,638
tao dugc
khuyén céo
Chu ki thuc
hién CPR la

5 an/mbi 46 (57,5) 11 (44) 0,259

chu ky

a: Fisher’s exact test
b: Student’s t test

Bang 5. Maéi lién quan gilra trinh d6 hoc van dén
céac khia canh vé kién thirc CPR tré em (n = 105)

a. Fisher’s exact test

Bang 6. Madi lién quan gilra dac diém nhan khau
hoc, méi trudng lam viéc, trinh d6 hoc van dén
thai d6 CPR tré em tét (n = 105)

N N v fe an s Thai doé
Trinh d6 hoc van Dac didm Thai do tot chua tét 0
.| Paihocva | TAnE AP khaosat | S8 | pg | S8 | g | VU
Pac diém | saudaihoc 2 a lugng 7 | lugng ;
Khao sa dang p value
a0 sat Gii tinh
Sé lwong Sé lvong
(Ti &) tra Loi | (Tilé) tra Loi Nam 9 21,4 9 14,3
dang duang N 0,430
N 33 78,6 54 85,7
Nguyén N N -
nhan ngung Trinh d6 hoc van
tim thuong | 60 (75) 11 (44) 0,006 - A
g3p & tré Daifocva | 35 | 833 | 45 | 71,4
Trung cp
X0 tri khi vacaoding| ‘/ |167] 18 | 286
hat hién
tr% nghingor | 39 (48.75) 13 (52) 0,822 Khoa phong céng tac
ngung tim Khoa CA&
p
chuHsisic| | 187 | 6 | 95
Kithuat tay x
: ) Khoa Phau
dugf;ﬁng 33 (41,25) 10 (40) 1,000 thuat Gay 8 19,0 13 20,6
mé hoi sirc
Thuce hién Khoa Ngoai
hd hap +KhoaNoi | © | 143 | 6 | 95 19453
nhan tao ,
ngay khi tré Khoa San 9 21,4 | 22 | 34,9
co dduhiéu | 48 (60) 14(56) | 0,817 Khoa kham
ngung tim bénh 4 9,5 9 14,3
bat ké c6 —
bat dugc Khoalmi* | 8 |190| 7 |11
2 Crossrefd
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f an Thai do
Thai do tot x
Pic diém chuwa tot p
khao sat S8 .| s8 | value®
luong Tilé lwong Tilé
Tinh trang hon nhan gia dinh
Doc than 20 | 47,6 | 31 49,2
Da co gia 1,000
ainh 22 | 52,4 | 32 | 50,8
Tirng tham gia CPR
Co 19 | 452 | 26 | 41,3
0,693
Khéng 23 | 54,8 | 37 | 58,7
fioan s Thai doé
, Thai do tot chua tét
Pac diém p
khao sat Trung binh = | Trung binh = | yglye®
Do léch Do léch
chuan chuan
Tudi 34,83+8,27 | 33,14+ 7,78 | 0,290
Tham nién
Kinhng- | 15,1x7,68 | 10,92+7,61 | 0,442
hiémy khoa ’ ’ ’ ’ ’
(nam)
Tham nién
lamviéctai | 3,44+2,15 | 3,23+1,79 | 0,592
AlH (nam)
Khoa hoc
CPR gan 1,71+£1,07 | 1,79+1,28 | 0,741
nhat (nam)

a: Fisher’s exact test
b: Student’s t test

4. BAN LUAN

Hi strc tim phéi hiéu qua & ngudi bénh ngirng tim
dong vai trd t6i quan trong trong viéc clu song
ngudi bénh cling nhu nhitng han ché di chirng vé
than kinh. O nhitng quéc gia cé ngudn luc han ché,
viéc i'ng phé kip thai véi truong hgp ngirng tim datra
nhirng thach thirc dang ké do thi€u ngudn luc trién
khai viéc dao tao kién thirc va ki ndng cho nhan vién
y t€ vé& hoi sirc tim phéi. Nhiéu nghién cltu vé kién
thire, thai do, thyc hanh clia diéu dudng trong linh
vuc hdi stre tim phdi do vay da dugc thuc hién. Tuy
nhién, sy khac biét vé cac thang diém danh gia ciing
nhu viéc chua nhiéu nghién ctu vé hodi strc tim phdi
tré em trén thé gidi cling déc ra thir thach trong viéc
lugng gia chinh xac ki€n thic va thai do trong viéc
hoi strc tim phdi tré em.

Trong nghién ctru cla chdng toi, ti lé kién thirc CPR
tré em tot chi chiém 38,1%. Cac khia canh vé kién
thire ¢o ti 1é tra Loi dung thap bao gom kién thirc x(r
tri ngay khi phat hién tré nghi ngd ngung tim (49,5%);
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ki thuét tay dung trong an tim (41,0%); thuc hién ho
h&p nhan tao ngay khi tré c6 dau hiéu ngiring tim
(59,0%); théng khi ca mii va miéng cho tré nhi nhi
(66,7%); ti L& &n tim:thong khi nhan tao theo khuyén
cd0 (38,1%); chu ki thyc hién CPR a 5 lan/méi chu
ky (54,3%), nguyén nhan ngung tim thudng gap & tré
em (67,6%). Cac khia canh khac lién quan dén kién
thirc CPR tré em con lai (dugc tom tat trong Bang
3) cO ti lé tra oI dung cao hon vdi ti 1& 1én dén tir
81,9 — 94,3%. Qua do c6 thé thay rang mot s6 kién
thire lién quan dén hoi strc tim phdi tré em du rét
thudng gap va can thiét khi thuc hanh ciing cé thé
bi bd quén. Khi so sadnh vdi nghién clru clia tac gia
Jae-Woo Oh, két qua cho thay su tuong dong khi
c6 su khac nhau dang ké vé ti 1é tra Loi dung vé céc
khia canh kién thirc cia hoi strc tim phéi tré em. Tuy
vay, ¢ nghién clu cla tac gia Jae-Woo Oh khao sat
trén diéu dudng vién nhi tai An do, ti [& tra 1oi ding
thap lai roivao cac kién thirc nguyén nhan ngung tim
thudng gap & tré nhi nhi (33%), xUr tri khi phat hién
tré nghi ngo ngung tim (55%), vi tri an tim (53%), x{
tri tAc nghén dudng thd do tu thé thong khi khong
chuan (65%), chu ki thuc hién CPR a 5 lan/mbi chu
ky (27%)[7]. Diéu dé cho thay vdi tirng trung tAm y té
khac nhau, nén tang vé kién thirc ctia nhan vién y té,
nhirngth& manh cling nhu' 18 héng trong kién thirc sé
cO su khéac biét. Viéc so sanh kién thirc tét clia diéu
dudng vién gilra cac nghién clru, dac biét trong baoi
canh chua cé thang diém lugng gid kién thie chuén
dugc duara, do vay gap nhiéu khé khan va thiéu tinh
chinh xac.

Thyc té, nhiéu nghién ctu da duoc tién hanh nham
danh gia kién thirc cua diéu dudng trong linh vuc
hoéi strc tim phdi. Néu chi xét riéng vé cac nghién
cltu & cac qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam,
két qua phan anh kién thic cua diéu dudng vién
trong hoi strc tim phéi cling c6 su khac biét dang ké.
Nghién clu clia tac giad Margaret lhunanya va
Okwuikpo nam 2020 tai Nigeria ghi nhan 75% ngudi
tham gia khao séat co kién thic t8t vé hoi sirc tim
phéi.11 Tuong tu, véi cung bang hoi khao sat, nghién
clru clia tac gia Tomas nam 2023 cho thay kién thirc
tdtghinhan dén63%[12]. Nghién cru cliatac gid Gao
ndm 2024 véi bang hdi khac ghi nhan ti & ki€n thirc
tot lén dén 67,4%[13]. D&i lap vdi cac két qua trén,
nghién cfu clia tac gia Amira AL Narsi nam 2020 tai
Oman ghi nhan chi 4,5% d6i tugng khéo séat co kién
thire t6t vé hoi sirc tim phdi co ban va chi 4,9% cé
kién thirc t8t vé hoi stic tim phdi nang cao du radng
70% trong s6 ngudi khao sat tu'tin kha ndng clia ban
than trong tinh hudng hdi sirc tim ph&i[14]. Bat ngd
hon nira, thAm chi mét s6 nghién cltu con cho thay
ké ca céc diéu dudng vién lam viéc trong méi trudng
cép clru hoi strc cling c6 thé ¢ ti lé dat chudn kién
thirc vé hoi sirc tim phdi thdp mot cach dang kinh
ngac[15]. Mac du muc dé kién thirc, thai dé, thuc
hanh trong linh vuc hdi strc tim phdi cé thé bi anh
hudng tir rat nhiéu yéu to[16], su khac biét clia cac
béo cdo nghién clru phan lén la dén tryuc ti€p tir bang
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héi khao sat. Cac nghién clru vdi ti 1& diéu dudng co
kién thirc tot thdp hon dang ké thuong la cac nghién
cttu khai thac nhiéu khia canh vé kién thic thuc
hanh thyc té hon la chi danh gia ki€n thirc chung vé
tam quan trong hay sutu'tin ctia diéu dudng khithue
hién CPR va dung may soc dién [11-13]. Clng vi khai
thac nhiéu khia canh kién thirc vé van dé hoi strc tim
phéi, cac thang diém danh gia trén thudng khong cé
do tin céy ndi nhat quan cao mac du vé ndi dung
dugc danh gia la day du va chuan muc bdi hoi dong
cla cac nha lam sang c6 nhiéu kinh nghiém trong
linh vue hodi stre tim phéi[11-13,17]1 D6 cang la ly do
giai thich cho viéc nghién clru chung toéi cling nhu
nghién cttu goc cuia Jae-Woo Oh ¢c6 do tin cay noi tai
nhat quan thap[7], nhung bu lai, phan anh chinh xac
hon dinh nghia ki€n thirc nhu thé dugc xem la “tot”
dé cho diéu dudng vién co thé thuc hién CPR mot
céch bai ban va ty tin han[14,15]. Theo dinh nghia
clia AHA, mot CPR chéat lugng cao phai bao gobm céc
yéu t6 (1) do sau trong thuc hién an tim ngoai long
nguc thich hagp, (2) téc d6 an tim ngoai ldng nguc
t6i uu, (3) giam thiéu sy gian doan trong CPR, (4)
cho phép nguc nd hoan toan gitra nhirng lan nén, va
(5) trdnh thong khi qua mirc[18,19]. Cac kién thic
thuc hanh chuén trong CPR vi vay la cuc ki quan
trong, bén canh nhirng kién thdc nhan dién ngung
tim ngung thd, xr tri ngung tim duang theo luu do,
ki€n thic vé thudc hoi sirc cling nhu st dung may
s8¢ dién. Do khao sat nhiéu khia canh khac nhau
vé hoi strc tim phéi, cac thang diém kién thirc trén
khé c6 thé dat dugc do tin cdy nhat quan ndi bo cao,
khi mét s6 kién thirc cé thé dugc xem L& dé tiép thu
trong khi mot s6 kién thirc dugc xem a hi€u nham
hay bo s6t[14,15]. Diéu nay dugc xem nhu mot giai
thich cho viéc bang hoi kién thirc clia chung téi mac
du da dugc dich thuat theo quy trinh chuén, c6 tinh
thong nhét vé ndi dung cao khi khao saty kién cla
cac chuyén gia (Bang PL1), c6 gia tri diém cat chuén
theo khuyén cao[9], lai khong thiét lap dugc danh
gia do tin cay nhat quan ndi bd mot cach don thuén,
cling giai thich cho viéc ti L& ki€n thirc CPR vé tré
em t6t ghi nhan trong nghién clru ching toi la kha
th&p vdi chi 38,1%. Khi so sanh vdi cac nghién ctru
vGi thang diém khac dugc xady dung dua trén bd cau
hoi lugng gia kién thirc clia AHA, ti L& kién thirc t6t
38,1% cua chung téi nhin chung la cao hon dang
k&[14,15]. Didu d6 cho thay digu dudng Bénh vién
Quodc Té My da dugc huén luyén vé nén tang CPR
cling nhu st dung may soc dién & tré em. Tuy vay,
Vdi ti & con thdp, céng tac hudn luyén va kiém tra
can dugc tang cudng nham tang chat lugng phuc
vu trong viéc cham séc ngudi bénh. Bac biét ki nang
ha hai thdi ngat, mét trong nhirng ki ndng chinh cla
cap cltu hdi strc tim phéi ca ban, can dugc tap trung
huén luyén & nhom didu dudng c6 trinh do hoc van
tU trung cap dén cao dang. Trong nghién ctu ching
t6i, mac du & nhdém co kién thire t6t, didu dudng vién
c6 ti l& tham gia CPR thuc t& cao han (52,5% so vdi
36,9, p=0,155),thamniénlamviéccaohon (12,13

7,99s0vGi10,94 7,41, p=0,441) va thdi gian tham
gia dao tao CPR gan nhat ngan hon (1,73 = 0,93 so
VvGi1,78 £1,34, p=0,806), nhung nhirng s khac biét
trén chuwa ghi nhan co y nghia théng ké. Vé kinh ng-
hiém lam viéc, két qua trén c6 swkhac biétvéinhirng
béo cédo trudc dé trényvan[12,20], ¢ thé ly gidi mot
phan do da phan diéu dudng vién clia chung tbi déu
c6 trinh d6 dai hoc va sau dai hoc, vén la doi tugng
dugc chuén bi vé nén tang ki€n thic can ban chinh
chu, do vay sy anh hudng vé tudi tac va tham nién
lam viéc dén kién thirc CPR a khong dang ké. Can
lvu y réang kinh nghiém khéng phai la yéu t6 quyét
dinh kién thic CPR nhi khoa. Diéu dudng can lién
tuc cap nhat kién thic théng qua cac khoa dao tao,
hoi thao va nghién ctu khoa hoc dé dam bao rang
ho dang ap dung cac ky thuat va phuong phap mai
nhat. Viéc k&t hgp gilra kinh nghiém thuc tién va kién
thire ly thuyét sé giup diéu dudng trd thanh nhirng
chuyén gia CPR nhi khoa gidi, gép ph&n nang cao
chét lugng cham séc tré em trong cac tinh hudng
khén cép.

Théi do tich cuc vé chu dé hoi sire tim phéi clia diéu
dudng cling la van dé quan trong thuong dugc dat
ra trong cac nghién ctu khao sat. Tuy nhién, trong
nghién clu chung toi, ti & thai dé6 CPR tré em tot
chi chiém 40%. Khi so sanh vdi nghién clru clia tac
gia Abolfotouh vdi bang hoi géc tuong tu ndi dung,
két qua ghi nhan thai do tich cuc clia ngudi tham
gia la 53,4% va sau khi dugc tham gia khda dao tao
3 thang vé hoi stc tim phaoi, lén dén 64,8%[8]. Khi
md réng ra cac thang diém danh gia thai do tich cuc
cuia diéu dudng trong hoi strc tim phoi, hau hét cac
bdo cdoy van cling ghi nhan ti l& & murc cao, vdi ti lé
43,7% dén 70%[11,14]. Panh gia nguyén nhan gay
nén ti lé thap vé thai do tich cuc trong CPR tré em tai
nghién ctru chung t6i, mot trong nhirng LGi giai thich
c6thé déntirviéc dac diém CPRtré em tuong ddi cé
nhiéu diéu can luu y tuy theo d6 tudi hon so véi CPR
va ngudi lén, clng nhu ti 1& ki€n thirc CPR tré em t6t
clia diéu dudng vién con thap. Ngoai ra, khi di sau
hon vao phantich, cac khia canh cd ti lé thai dé tich
cuc thap hau hét 1a khi diéu dudng vién bj dat vao
tinh hudéng str dung may soc dién ty dong, bao gom
thai do vé viéc moi nhan vién y té€ biét si* dung nén
str dung may soc dién khi can (50,5%); thai do tu' tin
vé viéc thanh thao sir dung may soc dién (63,8%);
thai do vé viéc moi ngudi cé thé sir dung may séc
dién ty dong (51,4%); thai d6 khéng ngan ngai trong
viéc strdung may s6¢ dién (56,2%). Ti lé thap vé viéc
tw tin va dam tham gia thuc hién s6c dién & tré em
trong tinh huéng CPR c6 thé giai thich do tinh chat
dac biét cua PCR la ciru mang ngudi bénh. Tinh chat
dac biét trén di kém vdi nguy co CPR that bai, ndi lo
sg@ trach nhiémy khoa cling nhu ganh nang tiéu cuc
vé mat tam ly khi khong clu s6ng dugc ngudi bénh
c6 thé lam cho diéu dudng vién khong ty tin khi s
dung may sbc dién, dac biét la khi c6 bac si hodc
nhénviény té nhiéu kinh nghiém hon cung dang cap
ctru. Bdo céo clia tac gia Hendy cling ghi nhan dong

2 Crossrefd 63 “
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quan diém trén, khi két qua cho thay ghi nhan muc
dé cang thang cla diéu dudng khi tham gia hoi surc
tim phoi hau hét la trung binh 48,3% va nang 26,9%,
cling nhu ti 1& digu dudng biét, hiéu ré va tu tin dung
may soc dién ty dong chi chiém 38,8%[21]. Qua do,
céthéthay, dé nangcaothaido tu'tin clia digu dudng
trong hoi strc tim phoi tré em ndéi chung cling nhu sy
twtin khi str dung may soc dién tu dong & diéu dudng
vién noi riéng, viéc huan luyén, thuc hanh va kiém
tra thuwong xuyén vé kién thic va ki nang thuc hanh
nén dugc chu trong han. Ngoai ra, két qua chang toi
cling ghi nhan viéc diéu dudng vién trong bénh vién
c6 thai dé vé viéc sén sang thuc hién ha hai théi ngat
khi can trong lic thuc hién CPR con thap 65,7%. Ti
(& thap trén do da phan trong moi truong bénh vién,
diéu dudng vién clng nhu nhan vién y t&€ néi chung
thudng sir dung thong khi qua mat na, thong khi qua
ndi khi quan hon 1a théng khi mai hau bang miéng.
Diéu dudng vién do vay can dugc huén luyén thém
dé cb thé thuc hién dugc CPR tré em mét cach
chuan muc va chuyén nghiép khi can. Tuong tu viéc
khao sét kién thic hoi stic tim phdi nhi, viéc di sau
vao tirng khia canh cua thai dé diéu dudng vé tirng
thuc hanh hoi strc tim phéi ca ban, sir dung may séc
dién tu dong cling khién cho dé tin cay noi tai nhat
quan trong nghién cltu chung t6i la khéng thuc sv
cao va chi & ngudng chap nhan cho 1 thang diém
nghién cru vé xa hoivatam ly hoc[22]. Khikhao sat
thém vé mGi quan hé gilra cac yéu t6 anh hudng dén
thai do clia diéu dudng vién trong thuc hanh CPR tré
em, mac du & nhém diéu dudng vién co thai do tét, ti
(& tirng tham gia thuc hanh CPR thuc té c6 cao hon
(45,2% so vGi 41,3%, p =0,693) cng nhu' tham nién
lamviéc lauhon (12,1 +7,68so0vdi10,92+7,61,p =
0,442), tuy nhién, nhirng sy khac biét trén khéng ghi
nhéan su khac biét cé y nghia théng ké. Kinh nghiém
thuc tién gitip ho nhan biét sém cac dau hiéu canh
béo va trién khai cac bién phap can thiép kip thai, tir
do xay dung thai do tich cuc va tu tin. Tuy vay, viéc
thudng xuyén va huan luyén dao tao CPR nhi khoa
trong nghién cu ching tbi ¢ & la mau chot chinh
anh hudng dang ké dén thai do cta diéu dudng. Do
h&u hét cac diéu dudng vién tai AIH déu dugc tham
gia khoa dao tao chat lugng cao vé CPR, bao gom ca
ly thuyét va thuc hanh, cing nhu dugc tap huan va
kiém tra ki nang thuc hanh CPR b4t budc hdng nam,
do vay thai dé tich cuc d6ivéi CPR nhi khoa khong bi
anh hudng qua nhiéu bdi cac yéu té moi trudng lam
viéc, trinh do hoc van, tham nién lam viéc clng nhu
trai nghiém CPR thuc té. Diéu d6 nhan manh vai tro
dao tao cling nhu sy quan trong trong viéc duy triva
ti€p tuc phat huy diém manh trong cong tac huén
luyén tai bénh vién.

Mot trong nhirng diém néi bat clia nghién clru ching
t6i la mot trong nhirng nghién cru dau tién danh gia
vé kién thirc va thai d6é clia diéu dudng vién trong
thuc hanh héi sirc tim phdi tré em & Viét Nam, cling
nhu & trén thé gidi. Tuy vay, nghién clru chung toi
cling tén tai nhitng han ch& nhat dinh. V&i ¢ mau
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han ché va chi khao sat tai moét trung tdm duy nhét,
viéc thyc hién cac phan tich nhan t6 trong nghién
cltu chlng t6i con bi gidi han. Viéc khao sattrén tinh
trang kién thirc va thai dé cla diéu dudng vién vé
thuc hanh CPR tré em & nhirng méi truong y té khac
nhau la can thiét, nham cé céi nhin téng quan hon
vé tac dong clia cac yéu to lien quan dén kién thic
va thai dé clia diéu dudng vién nham dua ra nhirng
quyét sach cai cach gido duc va dao tao mot cach
phu hop.

5. KET LUAN

Mirc do kién thic va clng nhu thai do trong thuc
hanh hoi strc tim phoi tré em cla diéu dudng vién
hién con chua tét. Viéc nadng cao boi dudng, rén
luyén cac kién thire lién quan ki nang thuc hanh, dac
biét la trong viéc st dung may s6c¢ dién ty dong, la
can thiét dé giup cac diéu dudng vién cai thién kién
thire va thai do trong thuc hanh hoi strc tim phaoi tré
em, qua do tang ti L& ciru song ngudi bénh.
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