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ABSTRACT

Objective: To evaluate the overall pathological morphology of brain contusions caused by
road traffic accidents.

Method: A Scoping review method was used in the study. The search strategy for
scientific articles in PubMed and Google Scholar libraries. Full-text articles were searched
and screened based on PRISMA-ScR guidelines, and 10 articles published between 2014
and 2024 were selected for synthesis.

Results: Types of brain contusions include: primary lesions, secondary lesions, focal
lesions, diffuse lesions, and symmetric lesions. The histopathological images of brain
contusions are diverse: closed wall lesions after TTSN, open brain lesions after TTSN,
meningeal lesions after TTSN, skin lesions of the head, and axonal lesions.

Conclusion: For forensic doctors, in addition to recognizing gross lesions, it is necessary
to know and understand microscopic lesions to have a comprehensive view of traumatic
brain injury in general, brain contusion in particular, especially in assessing the time of
injury.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Panh gia téng quan cac hinh thai t8n thuong gidi phau bénh ctia dap néo do tai
nan giao thong duong bo.

Phuong phap: Nghién citu 4p dung phuong phap téng quan luan diém. Chién luge tim
ki€m cac bai bao khoa hoc trén thu vién PubMed va Google Scholar.Cac bai bao toan van
da dudc tim va duoc sang loc dya trén huéng dan PRISMA-ScR, c6 10 bai xuat ban trong
khoang thdi gian tir ndm 2014 t&i 2024 dugc lua chon dua vao téng hap.

K&t qua: Cac loai tén thuong dap ndo bao gom: ton thuong nguyén phat, ton thuong thu
phat, tén thuang khu trd, tén thuong lan tod, ton thuang déi xirng. Hinh anh mo bénh hoc
clia ton thuong dap ndo da dang: tén thuong thanh 6 sau CTSN kin, tén thuong ndo sau
CTSN hd, Tén thuong mang ndo sau CTSN, tén thuong da vung dau, ton thuong sai truc.

Két luan: V3i bac sy Phép Y, ngoai nhan biét tén thuong trén dai thé can biét va hiéu dugc
tén thuong trén vi thé cé vay mdi cé céi nhin toan dién vé chan thuong so ndo néi chung,

dap nao nairiéng dac biét trong danh gia thoi gian tén thuong.

Tir khéa: Giai phau bénh, dap néo, tai nan giao thong dudng b, téng quan.

1. DAT VAN DE

Tai nan giao thong dudng bo (TNGTDB) la métvan dé
lién quan tdisiic khde cong dongtoan cau, la nguyén
nhan gay hang triéu ca tl vong va chén thuong.[1]
Theo T6 chirc Y t&€ Thé gidi (WHO) hang nam, khoang
1,19 triéu ngudi bi thiét mang do tai nan giao théng
duding bd.[2] Khoang 20 dén 50 triéu ngudi bi thuong
tich va tan tat. Tinh trang tai nan giao théng (TNGT)
@ Viét Nam cling khong phai la ngoai l&. Theo Cuc
Quan ly Méi trudng y t&, Bo Y té, trung binh méi ndm
toan quoc cé 15.326 truong hgp tlr vong do TNGT
chiém gan 44% trong téng sb ca t vong do tai nan
thuong tich néi chung (TNTT) trong giai doan 2011-
2020.[3] TNGT la nguyén nhan hang dau cla cac
chén thuong nghiém trong, trong dé ton thuong néo
& mot trong nhitng dang ton thuong phirc tap co ty
L& t&r vong cao.

Déap né&o la tinh trang tén thuang ndo do luc tac dong
manh gay ra, thuong gap trong cac vu TNGT,[4] cac
tén thuong thudng gap la: dap ndo (bé mat, trong

*Tac gia lién hé

nhu maé), chdy mau mang mém, tu mau nhu mé, phu
nao, tang ap luc ndi so.... Cacténthuongtrén cothé
don & hoac phéi hop co thé gay tir vong hoac van
dé than kinh, tdm ly kéo dai, suy giam nhén thitc, roi
loan van dong, va cac van dé vé cam xuc va hanh
vi.[5]Nghién ciru coché& hinhthanhténthuong, phan
loai va danh gid mic do t8n thuong cé y nghia mot
mat gilp cac giam dinh vién trong giam dinh phap y
mat khac cung cép thong tin cho cac nha lam sang
nham nang cao, cai thién kha nang diéu tri va phuc
hoi chirc ndng. Hon nira, cac két qua nghién ctru la
kénh théng tin cé y nghia gilp cac nha xa hdi hoc,
cd quan chiic nang xay dung cac bién phap phong
tranh hiéu qua, giam thiéu nguy cd va hau qua cla
tai nan giao théng. Vivay ching toi ti€n hanh nghién
clu nay nham danh gia céc hinh thai tén thuong giai
phau bénh cua dap ndo do tai nan giao théng dudng
bd va xac dinh khoang tréng nghién ciru dé xuat cho
cac nghién cltu ti€p theo.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k& nghién ctu

Nghién cttu 4p dung phuong phap téng quan luan
diém (Scoping review)

Luan diém nghién ctu: Md ta céc hinh thai tén
thuong, cac loai ton thuong dap ndo, hinh anh mo
bénh hoc clia tén thuong dap nao.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu
Thoi gian: Tir 01/06/2024 dén 01/08/2024
Dia diém: Trudng Pai hoc Y Ha Noi

2.3. Dai tugng nghién ciru

Cac bai bao khoa hoc dang trén tap chi uy tin vdi
muc tiéu nghién ctu cac hinh thai tén thuong giai
phau bénh ctia dap ndo do tai nan giao thédng dudng
bo;

- Tiéu chuén lua chon bai bgo: La nghién cliru géc
str dung s liéu thuc t€; Thiét ké nghién clru quan
sat hoac can thiép c6 nhédm ching; nghién ctu dinh
tinh hoac dinh lugng, ban toan van dugc s dung
mién phi; cdng b8 bang tiéng Anh hoac Tiéng Viét.

- Tiéu chudn loai trtr: Céc nghién ctu khéng c6 ban
toan van va s* dung ngdn nglr khac.

2.4. Phuong phap tim ki€m nhirng nghién ciru phu
hop

T website clia Pubmed va Google Scholar, ching
t6i sir dung nhirng tir khoda “brain contusion” AND
“road traffic accidents” (d6i vdi tai liéu Tiéng Anh)
va “Dap ndo” va “tai nan giao thong” (d6i vdi tai liéu
Tiéng Viét) dé tim nhirng nghién cru da céng bd trén
PubMed va Google Scholar tir ndm 2014 dén 2024.
Céc di¥ liéu vé nhirng nghién clru, bai bao tai vé cho
céc vong sang loc dugc quan ly va luu vao phan
mém Endnote X8.

2.5. Dao durc nghién cttu

Nghién cttu da dugc Hoi dong dao durc chia Trudng
PaihocY Ha NGi thong qua theo quyét dinh sé 6726/
QD-DHYHN ngay 29 thang 12 nam 2022 (Méa sb:
HMUIRB 879).

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Két qua tim kiém tai liéu

Tim kiém véi tir khoa trén Pubmed va Google Scholar

Phat tir nam 2014 - 2024 (n=465)

hién (Tiéng Anh: 06 tai liéu tir PubMed va 403 tai liéu tir Google Scholar
Tiéng Viét: 56 Tai liéu tir Google Scholar)

Sing Dbua vao sang loc (n=465)
loc
Loai bé khi doc tiéu dé/Tém tat va bai
tring 13p (n=300)
bu ) )
tigu S0 nghién ctru di tiéu chuan (n=165)
chuan
Loai bo céc tai liéu khong co6 full text
(n=152), ngdn ngir khac (n=3)
Lya

chon S$6 nghién ciru dra vio tong quan (n=10)

Hinh 1. So dd tim kiém tai liéu
theo tiéu chuan PRSIMA
Nhém nghién cltu da tim thay 409 tai liéu bang Tiéng
Anh va 56 tai liéu bang Tiéng Viét tir PubMed va
Google Scholar, sau dé dua vao sang loc, s dung
cac tiéu chuan lya chon va loai tri, loai bd cac tai
liéu khdng co toan van hodc ngdn nglt khac. K&t qua
con lai 10 tai liéu dua vao tdng quan.

3.2. Dac diém cula céac tai liéu nghién ciru

Thoi gian xuat ban cla céc bai bdo dugc chon nam
trong khoangtlr2014 dén 2024, bao gom nghién ctru
dugc thue hién & cac quéc gia/khu vuce: Trung Quéc,
Singapore, Campuchia, Viét Nam, Brazil, Canada,
Macedonia va 01 nghién ctru da qudc gia.

Bang 1. Théng tin chung
vé cac tai liéu lua chon téng quan

Nam Thiét ké
STT Tac gia xuat | Quécgia | nghién
ban clru
Di-You Nghién
1 Chenva 2024 gt:gg cl’u bénh
cong su[6] ching
Ren Wang Nghién
2 vacong | 2023 gagg clfu cat
sul7] ngang
Ahmed Da qudc Thuan
3 | Negidava | 2021 ‘?a tap tién
cong sul8] g ctiu
SiYun Ng Nghién
4 va cong 2019 | Singapore | cUlu cat
sul9] ngang
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Nam Thiét ké
STT| Tacgia xuat | Quécgia | nghién
ban clru
Petra in
Rahaman Nghlep
5 A 2018 | Canada clu cat
va cong ngang
su[10] &
Saksham
Gupta . w.
6 va cong 2018 | Campuchia | H6i cliiu
sul11]
privind Nghién
7 Aung | 5017 | vietNam | ciucét
vacong ngang
suf12] &
N Davcev Nghién
8 | vacong | 2017 | N34T | ey cat
sy[13] ngang
Viera Thuan
9 va cong 2016 Brazil tap tién
sul14] cuu
Trinh Xuan Nghién
10 | Havacong | 2015 | ViétNam clfu cat
sy[15] ngang

3.3. Cac loai tén thuong dap nao
a. Ton thuong dép ndo nguyén phat

Dap ndo nguyén phat la dang tén thuong xay ra tirc
thi tai thoi diém chén thuong. Mot s vung thudng
gap tén thuong loai nay gom : Vung tran: phia trudc
hop so, nai dé bi tdc dong trong cac hoan canh, tai
nan khac nhau. Vung thai duong: Hai bén hop so,
xuong thai duong dugc gan vdi xuong trén & bd trudc
va xuong chdm & bd sau, phia duéi cé 16 tai. [7, 9]

b. Tén thu'ong dédp ndo th’ phat

Dap n&o thir phat la t8n thuong xay ra sau thoi diém
chan thuong. Mot sé co ché chinh gom: Tinh trang
thiéu oxy: Do tén thuong mach va phu né mé nao
gidm cung c&p mau va oxy, dan dén tinh trang thiéu
oxy cuc b6. Tang ap luc ndi so: M6 ndo bi de ép lam
gidm cung cdp mau, hau qua tlrvong do tut ket hanh
nhéan tiéu ndo néu khong dugc chan doan va xur ly
kip thai. Phi ndo: La tinh trang tadng thé tich do su
tich tu dich trong mo n&o. Xuéat huyét kéo dai: Tén
thuwong mach dan dén xuat huyét kéo dai la co ché
hinh thanh khéi mau tu man tinh.[7, 9]

c. Tén thu'ong dap néo khu tra

Déap n&o khu trd: La sy bam dap va ton thuong mé
nao gidi han @ mot vung nhat dinh, ranh gidi kha ro
trén dai thé. Vi tri thudng gap la thuy tran, thuy thai
duong va vung day n&o. Ton thuong nay dugc hinh
thanh do va dap truc ti€p hodc chuyén déng manh
cuia dau véi lyc tac dong Ldn, thoi gian ngan. Tén
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thuong dugc hinh thanh do dut, rach mach trong
nhu moé nao.

d. Tén thuong dép no lan téa

Déap n&o lan tda la ton thuong & nhiéu vung khac
nhau clia ndo, khéng gidi han kich thudc va vi tri. Day
& mot dang tén thuong nghiém trong thudng gap
trong TNGT hoéc cac chéan thuong dau do nguyén
nhan khac.[14]

Dai thé: Trén dién cat bang mat thudng dé dang xac
dinh t8n thuong & nhidu vung khac nhau. Vithé: Nao
phu, khoang sang quanh neuron va quanh mach
rong sang (khoang Virchow-Robin), cé thé gap dich
phu. Trén tiéu ban thay: Trung tdm la md néo hoai
tlr, hong cau thoat mach lan tda, moét sé thoai hda
kém té bao viém trong mau ngoai vi. Mach quanh tén
thuong sung huyét.

e. Tén thu'ong dap ndo déi xirng [14]

Dap n&o d&i xirng la tén thuong xuat hién tai hai vi tri:
Mot diém tai vi tri luc tdc dong truc ti€p va mot diém
ddi dién hay t8n thuong th phat.

Pai thé: c6 su khéac biét la tén thuong dap nédo bén
ddi xirng (tén thuong thr phat) thudng Ldn, lan rong
hon tén thuong nguyén phat. Vi thé: Tén thuong
th& phat cé trung tdm hoai tl réng hon, cé thé gap
xuat huyét, neuron thoai hdéa mat nhan, xam nhap
lympho bao quanh mach.

3.4. Hinh anh md bénh hoc ctia tén thuong dap nao
[15]

a. Toén thuong thanh 6 sau CTSN kin

Dai thé: N&o phu lan toa tap trung vung ton thuong,
mang mém méat bong cé thé ma duc do cé L&p dich
phu dudi mang mach. M6 ndo mét truong luc bep,
bién dang khi dat trén nén cing, cudn néo to bet,
ranh ndo ndong c6 thé gap cac chdm xuéat huyét nho
trén bé mat nang).[16] Vi thé: Xuat hién khoang
sang rong quanh neuron va mach va quanh neuron
khoang (Virchow-Robin). Mach sung huyét manh c6
thé thay it hong cau va té bao viém thoat mach.

b. Tén thuong ndo sau CTSN hé

Thuat ngr CTSN h& dé chi nhirng ton thuong cé rach
mang cing, tén thuong nhu moé néo thudng nang,
nhiéu mdc dé va hinh thai tuy thudc tén thuong
xuong so.

Pai thé: Ludn co6 tén thuong theo thi tu: da, xuwong
$0, mang nao va nao. Ndo vung tén thuong bé mat bi
pha huy, mat tinh lién tuc mau dé hoac dé thAm, cé
thé thay di vat hodc manh xuong so vung dap néo.
Kich thudc va dé sau tén thuong tly thudc vat gay
thuong tich va luc tac dong.[17]

Vi thé: Giai doan sdm: hoai t&f mat cau tric mé nao,
nhiéu hong cau thodi hda xen ké chat hoai tlr, c6 thé
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gap vai té bao viém thoai hoa, khong thay phan (ng
viém vung chu vi. Giai doan mudn: hoai tl, sac t6
mau vung dap nédo. Phan &rng viém chu yéu lympho
bao tap trung quanh mach, c6 thé gap hién tugng
thue than kinh (t€ bao viém quanh neuron).

c. Tén thu'ong mang ndo sau CTSN
Tu mau ngoai mang ciung

Thudng gap vung thai duong 2 bén, khi vé xuang thai
duong, déng mach mang nio giita nam trong mot
ranh sdu mat trong xuong bi di*t rach gay mau tu.
M4u tu ngoai mang cing cé thé & viing thai duong,
thuy tran, chdm..Tén thuong ndo dudi ving tu mau
c6 thé gap 6 chira dich trong (viém mang nao thanh
dich) chay mau ving vé va dudi vo ndo, chan dong
nao hoac dap ndo hodc tén thuong cia than ndo do
chén ép gay nén thoat vi thuy thai duong.[10]

Tu mau dudi mang cing

C6 2 type cap tinh va man tinh vdi triéu chirng lam
sang khac nhau.

- Tu mau dudi mang cling céap tinh: vé co ché la két
qua clia chan thuang truc ti€p va gian tiép tuy nhién
chén thuong gian ti€p co ty L& cao hon.

Dai thé : banh mau tu ranh gidi kha ré, mau dé tham
thuan nhat dién cat dac. Vithé : Hinh anh mau cuc,
hoéng cau tu thanh dam xen ké la to huyét, Té bao
viém ( trong mau ngoai vi) rai rac.

- Tu mau dudi mang c’ng man tinh: kich thudc banh
mau tu khong lén, thuong gap & mat bén cla ban
cau dai ndo hoac khe cula tinh mach doc trén, bd
dudi doéi khi gian rong xudng dén thluy thai duong.
Kich thudc thay déitir1,5-5cm chén ép vao ban cau
nao. C6 thé gap phan &rng viém chu yéu loai 1 nhan
va dai thuc bao an séc t6 mau.[15]

d. Tén thu'ong da vang ddu

Bang 2. Dac diém md bénh hoc
cla tén thuong da vung dau

Thoi gian Su bién ddi mé hoc

- Khéng c6 dau hiéu viém rd rét

- Khéng thé phéan biét mo hoc gilra
vét thuong trén da trudc khi chét va
sau khi chét. (Luu y: Ba cé béo céo
vé thd&m nhiém bach cau trung tinh sé
Xuat hién trong vong 20-30 pht)

< 4 giy

- 4 gig: Mot s bach cau trung tinh
quanh mach

8-12 gig: Bach cau trung tinh, dai
thuc bao va nguyén bao sgi tao thanh
mot khai riéng biét & vung vét thuong
ngoai vi. (bach cau trung tinh >> dai
thuc bao)

4-12 gy

Thai gian Su bi€n ddi mé hoc

- 16-24 gid: tham nhiém dai thuc bao
tang lén. (dai thuc bao

>> bach cau trung tinh)

- 24 gid: Bach cau trung tinh va fibrin
ldng dong t8i da va duy tri trong 2-3
ngay. Cat ria bidu bi cho thay cac qua
trinh t€ bao chat

- 24-48 gig: Biéu bi di chuyén tir ria vé
phia trung tam vét thuong

- 32 gio: Hoai tir r6 rang trong vung
trung tdm vét thuong

- 48 gid: Céac dai thuc bao dat t0i da
trong vung vét thuong ngoai vi.

12-48
gio

- 2-4 ngay: Nguyén bao soi di chuyén
vao ngoai vi vét thuong. Hemosiderin
on dinh rd rang

- 3 ngay: Biéu mo cua céac vét thuong
nhoé trd nén hoan chinh va su phéan
tang clia né day hon biéu mdé xung
quanh.

- 3-4 ngay: Su hinh thanh mach xay ra

2 -4 ngay

- 4 ngay: Collagen mai hinh thanh

- 4-5 ngay: Su phat trién clia cdc mao
mach mdi, ti€p tuc cho dén ngay th
8

- 6 ngay: Té bao bach huyét t6i da &
vung ngoai vi

- 4-8 ngay: Hemosiderin c6 thé xuéat
hién nhiéu

4 -8 ngay

- Gidm so lugng té bao viém, nguyén
bao sgi va mao mach

- Tang s6 lugng va kich thudc clia cac
sgi collagen

- Hematoidin tr& nén rd rang

8-12
ngay

- Hoat dong cuia té bao & ca biéu biva
ha bi n dinh. Tinh mach cuta (&p bi
giam. Céc sdgi collagen dugc phuc hoi
bat dau trudng thanh va thu nhé. Biéu
mo cho thdy mang day hinh thanh ré.

>12 ngay

3.5. Tén thuong sgi truc trong chan thuong so ndo

Tén thuong soi truc cing la hau qua phd bién trong
CTSN. Nghién clru vé cac trudng hgp tirvong do “tén
thuong nao lan toa loai tdc dong tic thai” khong
xuyén thau [18] da dan dén thuat nglr “t6n thuong
sdi truc lan téa” (DAI), dugc dé xuit vao nam 1982.
[19] Tiép theo la mOt so d6 phan loai trong d6 do 1
bao gdm nhirng thay ddi vi mé & chat trang cuia ban
cau nao, thé chai va than néo trudc, dé 2 c6 thém
tén thuong khu trd & thé chai va dé 3 c6 tén thuong
khu trd & than nao.

4. BAN LUAN
4.1. Céc loai tdn thuong dap nao

Ténthuong dap ndo nguyén phatthudng xay ratirc thi
tai thdi diém chan thuong. Vivay, xuong thai duong
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thuong hidng chiu lyc do xuong tran hoac xuong
cham lan tdi. Vung chdm: Phia sau dau nai hay bi tac
dong truc tiép va gian tiép.[7, 9] Ton thuong dap ndo
th& phat thudng xay ra sau thoi diém chén thuong.
Tén thuong dap n&o khu trd la sy bam déap va tén
thuwgng mo ndo gidi han & mot vung nhat dinh, ranh
gidi kha rd trén daithé. Ton thuong dap ndo lan toala
tdn thuang & nhiéu vung khac nhau cua néo, khéng
gidi han kich thudc va vi tri. Ton thuong dap néo déi
xirng thudng xuat hién tai hai vi tri: mét diém tai vi tri
luc tac dong truc ti€p va mot diém déi dién hay ton
thuong thi phat. [14]

4.2.Hinh anh md bénh hoc cuia tén thuong dap nao

Phan tich hoi ciru nam 2018 tai Campuchia cho
thdy céc tén thuong phé bi€én nhat bao gom déap
nao (47,0%), tu mau ngoai mang cing (30,1%),
tu mau dudi mang cing (27,9%), xuat huyét dudi
nhén (12,4%), gay xuong so (21,4%) va gay xuong
mat (18,5%).[11] Nghién c(tu tai bénh vién Viét Dlc
trong thai gian tlr 2013 dén 2015 trén 100 nan nhan
t&r vong do TNGTDB cho thay nguyén nhan tir vong
chu yéu la CTSN nang 70%. Vi tri v& xuong thuong
gap la xuong thai duong vdi ty 1& 32,65%, v& nén so
(4 30,61%. Hinh thai tdn thuong hay gap la v& xuong
thanh dudng thang (36,29%), v& xuong so thanh
nhiéu manh 14,51% va v& lan 29,83%. V& xuong bén
doi dién gap 13,71%.[12]

4.3. Tén thuong sgi truc trong chan thuong so ndo

Mot van dé véi hé théng nay la “tén thuong khu tra”
khéng dugc dinh nghia rd rang; “dé 2 va 3 co thé
dugc coila nghiém trong néu céc tén thuong khu trd
rd rang vé mat dai thé ” (tlrc la kém theo tn thuong
mach mau va xuat huyét).[20] C6 kha nang la hau
hét cac thay déi dugc bédo céo la DAl trén cac nghién
ctu chup cat l&p vi tinh (CT) hodc cong hudng tir
(MR) déu bi anh hudng nhiéu hon bdi bénh ly mach
mau (xuat huyét hodc phlu né) so vdi cac thay ddi
thuc té clia sdi truc

5. KET LUAN

Tén thuong dap ndo kha da dang, dua trén dac
diém, vi tri tén thuong va co ché hinh thanh. Vé&i bac
sy Phap Y, ngoai nhan biét t6n thuong trén dai thé
can biét va hidu dugc tdn thuong trén vi thé co vay
mdi cé cai nhin toan dién vé chén thugng so n&o noi
chung, ddp ndo néiriéng dac biéttrong danh gia thoi
gian ton thuong.
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