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ABSTRACT

Objective: Describe the clinical characteristics and imaging of complications of
pneumonia in children.

Subjects and methods: Cross-sectional study of 123 children < 16 years old diagnosed
with complicated pneumonia by computed tomography.

Results: The average age of the patients was 51.43 +* 37.48 months old, with the
majority under 5 years old. No significant sex differences were noted. The most frequently
identified pathogen was Streptococcus pneumoniae (34.1%). The most common
clinical symptoms were fever (97.5%) and poor feeding/refusal to eat or breastfeed
(89.4%), suggesting systemic involvement. The predominant physical sign reflecting
the degree of lung injury and respiratory compromise was tachypnea (99.2%). Altered
consciousness was observed in 46.3% of patients. Laboratory findings showed
elevated white blood cell counts and C-reactive protein levels, with higher values
indicating more complicated disease progression. Anemia (decreased hemoglobin)
was present in 79.7% of cases, mostly among patients with severe illness and multiple
concurrent complications. 72.4% positive for bacterial culture. Common complication
is pleural effusion (71.5%), primarily affecting the right lung and most often involving
the pulmonary lobes. Chest X-ray findings predominantly showed mixed lesions
(consolidation plus nodular opacities), accounting for 58.5%. On CT, consolidation was
presentin 57.7%, with well-defined margins in the majority (92.7%). Pleural effusion was
the most frequent CT finding, detected in 76.4% of cases. For complicated pneumonia in
children, medical treatment is still the main method (61.8%).

Conclusion: Complicated pneumonia in children is a severe condition with ready and
diverse manifestations.

Keywords: Pneumonia with evidence in children, severe pneumonia, lung abscess.
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ABSTRACT
Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang va hinh anh bién chirng ctia viém phoi & tré em.

Pa&i tuwgng va phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 123 tré < 16 tudi dugc chan
dodn viém phdi cé bién chirng bang chup cét [&p vi tinh.

Két qua: Bénh nhi c6 dé tudi trung binh 51,43 = 37,48 thang tudi, nhiéu nhat dudi 5 tudi.
Khéng cé su khac biét vé gidi tinh. Vi khudn hang dau la Streptococcus pneumoniae
(34,1%). Triéu chirng ca nang hay gap nhat la sét (97,5%) va an kém/bd bu/bo an (89,4%)
gagiy bénh da anh hudng toan than. Céac triéu chirng thuc thé phan anh mdc do tén thuong
va suy giam chirc nang ho hap la thd nhanh (99,2%). R6i loan tri gidc chi ghi nhan & 46,3%
bénh nhan. Bach cau va CRP tang, chi s6 nay cang cao goiy dién tién bénh cang phic tap
hon. Hb giam (79,7%) va gap phan l&n & nhitng bénh nhan néng c6 nhiéu bién chirng phoi
hgp cung lic. 72,4% duong tinh khi c8y vi khuan. Bi€n ching thudng gap la tran dich mang
phéi (71,5%), chi yéu gap & phdi phaiva da s6 tén thuong & thuy phéi. Pac diém hinh anh
trén X quang chl yéu a tén thuong dang phéi hgp (dam ma + nét mo) chiém 58,5%. Trén
chup céat (&p vi tinh: déng dac 57,7%, da s6 cac tén thuong c6 bd rd (92,7%). Tran dich
mang phdi chiém ti l& cao nhat (76,4%). D6i véi viém phdi co bién chirng & tré em, diéu tri
noi khoa van la phuong phap chl yéu (61,8%).

Ké&t luan: Viém phdi co bién chirng &'tré em la tinh trang nang né vdi bidu hién lam sangva
bién ching da dang.

Tir khéa: Viem phoi c6 bién ching & tré em, viém phoi nang, apxe phoi.

1. DAT VAN DE

Viém ph6i la mot trong nhirng nguyén nhan hang
dau gay bénh tat va tlir vong & tré em trén toan thé
gidi, dac biét tai cac qudc gia dang phat trién. Theo
T6 chirc Y t& Thé gidi, mbi nam cé hang triéu tré em
dudi 5 tudi tir vong do cac bénh nhiém trung hd hap,
trong dé viém phai (VP) chiém ti 1& dang ké. Mac di
da cénhiéutién bod trong congtéac chdn doan va diéu
tri, VP & tré em van cé thé tién trién thanh cac thé
bénh n&ng v&i nhiéu bién chirng nguy hiém nhu tran
dich mang phdi, VP hoai tlt, apxe phéi hoac rd phé
quan-phéi, viem mu mang phdi..., de doa truc tiép
dén tinh mang néu khéng dugc phat hién va xr tri kip
thoi. VP c6 bién chirng & tré em thudng cé biéu hién
ld&m sang phuc tap, tién trién nhanh va lién quan mat
thiét dén c&n nguyén vi khuén, dé tudi, thé trang va

*Tac gia lign hé

kha nang dap ung diéu tri clia tirng bénh nhi. Bén
canh dg, vai tro ctia hinh dnh hoc nhu X quang (XQ)
va cat l&p vi tinh (CLVT) nguc ngay cang duoc khang
dinh trong viéc xac dinh mc do tén thuong phdi,
phét hién sém cac bién chirng va dinh huéng diéu
tri. Tai Viét Nam, VP van la nguyén nhan chinh gay
nhapvién chotré em, nhung sé liéu vé dac diém lam
sangva hinh anh hoc ctia cac bién ching VP van con
han ché, chua dugc théng ké day du va hé théng. Vi
vay chung toi tién hanh nghién cttu déc diém VP &
tré emtai Bénhvién NhiTrung vong tirthang 1/2022-
1/2025 v&i muc tiéu: mo ta dac diém lam sang, bién
chirng ctia VP; va dac diém hinh anh trong chan
doan bién chirng ciia VP & tré em.
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2. POITUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tugng nghién ciru

123 bénh nhi dugc chan doan VP c6 bién chirng diéu
tri tai cac khoa H6 hap va Haoi strc tich cuc, Bénh
vién Nhi Trung uvong, dugc chup CLVT nguc cé tiém
thudc can quang.

- Tiéu chuén lu'a chon

Tré < 16 tubi dugc chan doan VP c6 bién ching va
dudgc xac dinh bang chup CLVT nguc c6 tiém thudc

can quang.
- Tiéu chuén loai trtr

H6 sabénh an thi€u théng tin nghién cttu, thi€u hinh
anh chup CLVT hoac phim chup CLVT khong dat
yéu cau; tré co cac bénh nén nang kém theo nhuw
bai ndo, tim bam sinh, bat thudng dudng thd...; co6
tién sir chup CLVT nhiéu lan trong vong < 3thang ma
khong vi muc tiéu theo dai diéu tri.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctu thuc hién tir 1/1/2022-1/1/2025 tai cac
khoa H6 hép va Hoi sirc tich cuc, Bénh vién Nhi

Trung uvong.
2.3. Phuong phap nghién cru
- Thiét k& nghién clru: mo téa loat ca bénh.

- Chon mau thuan tién tat ca bénh nhi dugc chan
doan VP c6 bién chirng diéu trj tai cac khoa H6 hap
va Hoi strc cap clru, Bénh vién Nhi Trung vong, dugc
chup CLVT tr 1/1/2022-1/1/2025.

- Thu thap s6 liéu tir bénh an theo bénh 4n mau, x&¢

ly s6 liéu bang phan mém SPSS 27.
2.4.Pao dirc nghién cliru

Peé tai nghién clru da dugc Hoi dong Khoa hoc Bénh
vién Nhi Trung vong théng qua va sy dong y ctia déi
tugng nghién ctru. Nghién cltu chi nham muc dich
phuc vu cho viéc nang cao chat lugng diéu tri bénh,

khéng nham muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN cUrU

3.1.Pac diém dich t& hoc lam sang, triéu chirng va
can lam sang ctia bénh nhi VP cé bién chirng

Bang 1. Phan bd bénh nhi theo dé tudi va gidi tinh

(n=123)
Tuéi va gidi S6 benh T(,'%l)‘)*
<5 tudi 98 | 79,6
5-16 tudi 25 | 20,4
Tu6i trung
Tudi (thang) | binh (X =sD)| °1:43*37,48
Tudi nhé .
nhat 1 thang tudi
Tusi 16N nhat 16 tusi
Nam 63 51,2%
Gisi
N 60 | 48,8%

Bé&nh nhi VP c6 bién ching tap trung chi yéu & lra
tubi dudi 5 tudi (79,6%), trong dé nhod tudi nhat 1
thang tudi va lén nhat 16 tudi vdi do tubi trung binh
la 51,43 =+ 37,48 thang. C6 63 bénh nhinam (51,2%)
va 60 bénh nhi ni (48,8%).

Bang 2. Phan bé bénh nhi theo
céc loai vi khuan gay VP c6 bién chirng (n = 123)

Loai vi khuén Sanbrﬁnh T(X/jf
Streptococcus pneumoniae 42 34,1
Staphylococcus aureus 36 29,2
Haemophilus influenzae 5 4,1
Mycoplasma pneumoniae 10 8,2
Klebsiella pneumoniae, 4 3,2
Pseudomonas...
Khéng xac dinh 26 21,2

Vi khuédn gay VP c6 bién ching hang dau la
Streptococcus pneumoniae (phé cau)vaitilé 34,1%,
ding thr 2 la Staphylococcus aureus (tu cau) vdi ti
& 29,2%, ding tha 3 la nhédm khong xac dinh (cé
thé do dung khang sinh s6m nén cdy khuéan am tinh)
vdi ti 1& 21,2%. Cac vi khuan khac nhu H. influenzae,
M. pneumoniae, K. pneumoniae, Pseudomonas
chiém ti l& thép (3,2-8,2%).
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Bang 3. Cac triéu chirng ldm sang
va can lam sang (n=123)

Bang 4. Cac bién chirng ciia VP (n = 123)

Triéu chiing co nang thudng gap trong VP c6 bién
chirng la sot (97,5%) vdi nhiét do trung binh (& 39,11
+0,88°C, kho thd (95,9%), ho (94,3%) va an kém/bo
bl/bo an (89,4%). Triéu chirng thuc thé thudng gap
la thd nhanh (99,2%) v&i nhip thd trung binh la 48,2
+5,2 [An/phdt; ran phoi (93,5%), giam Sp0, (92,7%),
rat l6m long nguc (87,8%), rdi loan tri gidc it gap
(46,3%). Can lam sang: bach cau tadng cao Gtoan bo
bénh nhi (100%) va&i gia tri trung binh 12,7 + 3,6 G/|;
chi s6 CRP ciing tang cao & da s6 bénh nhan vdi gia
tri trung binh 161,7 + 76,14 mg/L; huyét sac t8 giam
(Hb <120 g/L) cling la biéu hién thudng gap (79,7%)
vdi gid tri trung binh 99,32 + 18,34 g/L. K&t qua cay
khuan c6 72,4% duong tinh va 27,6% am tinh.

- 4  www.tapchiyhcd.vn

Lam sang, can | .50 | Ty18 Bién chiing b‘th Ti g
lam sang br?rr:ih (%) Mean = SD nhi (%)
” 39,11 +0,88
Sot 120 97,5 (°C) VP hoai t&r 14 11,4
Ho 116 94,3
Tran dich mang phoi 43 35
Pau nguc 20 16,2
Kho thd 118 95,9 Apxe ph6| 4 3,3
Pau bung 23 18,7
An kém, bd by, 110 | 804 Viém md mang phoi 6 4,9
bo an ’
RUt 16m lBng R0 phé& quan-phdi 1 0,81
nguc 108 87,8
Ran & phoi 115 | 93,5 Tran dich n:]ang ghoi kem VP 21 17,07
] oai tir
Thé nhanh 122 | 99,2 | 48252 (lan/
phut)
Tran dich kém apxe phoi 4 3,2
SpO, 114 | 92,7 | 90,1 3,3 (%)
Ra&i loan tri giac 57 46,3 Tran Ighftrén dich
Bachcautang | 123 | 100 | 12,7 3,6 (G/l) mang phoi kem VP hoai tuf 18 | 146
va ro phé quan-phbi
Hb giam 98 | 79,7 99’3(2;'_1)8’34
Tran khi kém VP hoai t&r va ro 10 8.1
3 161,7 = 76,14 phé& quan phdi ’
CRP ting 112 | 91,1 ime/L)
Dﬁ’grr]]g 89 72.4 Tran dich tran khi mang phaoi 2 1,62
Céay khuén . }
Am a4 276 Trong s6 123 tré em dugc nghién clu, tran dich
tinh ’ mang phdi don thuan chiém 35%; tran dich mang

phéi cé VP hoai tlr chi€ém 17,07%; tran khi tran dich
mang phéi c6 VP hoai tir kém rd phé quan-phdi
chiém 14,6%; VP hoai t* don thuan chiém 11,4%;
tran khi mang phdi cé VP hoai t&r kém rd phé quan-
phéi chiém 8,1%; viém mu mang phéi don thuan
chiém 4,9%; céac trudng hgp chi c6 apxe phéi don
thuan hoéc tran dich c6 apxe phdi déu chiém 4%,
tran dich tran khi mang phéi chi€ém 1,62%. Chicé ro
phé& quan-phéi don thuan a it gap nhéat véi 0,81%,
khéng co trudng hgp nao bién ching tran dich mang
ngoaitim.
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3.2. Hinh anh XQ, CLVT va méi lién hé cta ching
dén két qua diéu tri

Bang 6. Dac diém tén thuong trén CLVT (n = 123)

Bang 5. Dac diém XQ phdi (n = 123 . S6 | 1ila
ang ac diem XQ phoi (n ) Pac diém ton thuong bénh T:,/le
nhi (%)
, , S8 | s o Thuy phéi | 103 | 83,7
Pac diém XQ phoi bénh %) Vi tri ton thuong N -
nhi | (%) Phan thuy 20 | 16,3
N&t mo 38 30,9
Thuy trén 28 41,2 Poéng dac 71 57,7
Thuy duéi 30 441 Hinh thai tén Kinh mo 21 17,1
’ thuong ]
Hang do hoai 63 519
Thuygitta| 4 | 5,9 ter ’
Ph&i phai . o e
Tén pxXe :
thuong = 6 8,8 Ro 114 92,7
2 thuy budng bdo
Vi tri tén Khong ré 9 7,3
thuong Cong | 68 |553 Tran dich mang phéi khu tra 6 | 4,9
Thiy trén 10 24.4 Tran dich mang phoi 94 76,4
Tran khi mang phdi 31 25,2
cong 41 33,3 Day thanh phé& quan 23 18,6
, ) Vi tri tdn thuang chli yéu géap céac tén thuong & thuy
Ton thuong ca 2 phoi 14 11,4 phéi véi 83,7%. V& hinh thai ton thuong, dong dac
chiém tdi 57,7%; hang do hoai tir 51,2%; ton thuong
Pam mao 68 | 55,3 apxe chi€ém ti l& thap nhat vdi 6,5%; va hau hét cac
tén thuong déu co dudng ba ré (92,7%). Ton thuong
NSt m& 23 | 18,6 & mang phai thi tran dich mang phéi chiém ti l& cao
76,4%; tran khi mang phdi 25,2%; tran dich khu trd
T6n thuong mo ké 3 2,4 chiém ti l& thdp nhat 4,9%. Rd phé& quan-phdi chiém
23,6%; day thanh phé& quan 18,6%. Khong truong
A, . N hop nao c6 hach trung that hay tran dich mang ngoai
Hinh Két hop (gqadr? ma, not 72 58,5 tim.
anh tén , f e e
thuong ) Bang 7. Phuwong phap diéu tri (n =123)
Hinh hang 31 25,2
P el ~ . 2 ~ o
Day thanh phé quan 10 8.1 Phuong phap S6 bénh nhi Ti lé (%)
] Piéu tri ndi khoa 76 61,8
Tran dich mang phoi 96 78,0
Piéu tri ngoai khoa 47 38,2
Tran khi mang phoi 28 | 22,8 . .
Ep Trong VP c6 bién chiing thi phuong phap digu tri

T6n thuong phéi phai chiém wu thé so vdi phaéi tréi,
trong dé tén thuong thuy dudi phéi tréi lai chiém ti
(& cao nhat (75,6%), thuly dudi phéi phai 44,1%; thuy
trén phdi tréi 24,4%; thuy trén phéi phai 41,2%; thuy
gitra phéi phai 5,9% va = 2 thuy 8,8%. T6n thuong ca
2 bén phdi chiém 11,4%. Hinh &nh t6n thuong trén
XQ rat da dang, bao gobm dang dam m& 55,3%, not
ma& 18,6% hoac két hap 58,5%, hinh hang 25,2%.
Tran dich mang phdi 78%, tran khi mang phdi 22,8%
va day thanh phé quan 8,1%.

chlyéu la diéu tri ndi khoa vGiti1& 61,8% va phuong
phéap diéu tri ngoai khoa (dan luu, choc hut, phau
thuét...) chi chiém 38,2%.

4. BAN LUAN

4.1.DPac diém dich té hoc lam sang, triéu chirtng va
can lam sang trong VP c6 bién chirng

Nghién ctru clia chung toi tir bang 1 cho thay do

>
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tudi trung binh clia tré VP c6 bién ching la 51,43 =
37,48 thang tudi, tap trung chu yéu & lra tudi < 5
tudi (79,6%). K&t qua nay tuong tu nhu nhigu nghién
ctru khac trén thé gidi nhu nghién clru cia Tharwat E
Deraz va cOng sy c6 do tudi trung binh la 54 thang

[1].

Trong nghién cu nay, chidng toi ghi nhan khong cé
su khéac biét vé ti lé VP c6 bién ching gilra 2 gidi
(51,2% nam so vGi 48,8% n(r). Hau hét cac nghién
cltu trén thé gidi cling khéng co su khac nhau vé ti
& VP c6 bién chitng & tré nam va nit. Nghién ctru
clla Tharwat E Deraz va cong sutrén 70 bénh nhi, co
51,4% namva 48,6% n{r [1].

Céc loai vi khuan thudng gy VP c6 bién chirng G tré
em rat da dang. Nghién cltu clia ching t6i cho thay
vi khué@n hang dau la S. pneumoniae (phé& cau) vdi ti
& 34,1%, thr 2 la S. aureus (tu cau) vdi ti l& 32,9%),
thr 3 la nhém khéng xac dinh c6 thé do dung khang
sinh s6m nén cdy dm tinh vdi ti & 21,2%. Theo céc
bédo cdo da dua ra trén thé gidi cling nhu tai Viét
Nam, vi khuan gay VP c6 bién ching chd yéu la
phé cau. Theo nghién clru clia Gelila Alemayheu va
cbng su, S. pneumoniae ciing |a vi khuan gay VP co
bién chitng hay gap vdi ti 1& 37% [2], twong dong vdi
nghién cru ctia nghién clru clia chung toi.

Chung t6i da xac dinh sét la triéu chitng co nang hay
gap nhattrong VP c6 bién chirng, gap & 97,5% bénh
nhi va nhiét dé trung binh la 39,11 = 0,88°C, phan
anh tinh trang nhiém trung c4p tinh va nang. Khé
tha & triéu ching thudng gap thi hai (95,9%), ti€p
dén la ho (94,3%) va &n kém/bd bu/bd an (89,4%)
- déu la nhirng triéu chi’ng co nang cho thay bénh
da anh hudng toan than. Méi lién quan gilra biéng
&n va ti l&8 mac VP c6 bién chitng & bénh nhi trudc
day van chua dugc nghién ctiu day dd, méc du trong
nghién clru clia chling tdi c6 dén 89,4% bénh nhi co
biu hién biéng &n. C4c triéu chirng nhu dau bung
(18,7%) va dau nguc (16,2%) it g&dp hon, c6 thé xuat
hién khi tdn thuong viém lan rdng hodc cd tran dich
tran khi mang phéi kem theo. Trudc do, Kirovski va
cong su da ghi nhan rdng dau bung cap xuét hién &
8,5% tré em mac VP, va viéc chdn doan sém bang XQ
nguc la rat quan trong nham tranh can thiép phau
thuat khéng can thiét [3].

Thd nhanh dugc ghinhan & 99,2% bénh nhi, véi nhip
thd trung binh 48,2 = 5,2 lan/phut; ran phdi (93,5%),
giam Sp0, (92,7%) va rat Lom long nguc (87,8%) déu
& céc triéu chitng thuc thé phan anh muirc do tén
thugng va suy giam chic nang ho hap - yéu to tién
luong tién trién bénh. R&i loan tri gidc chi ghi nhan
& 46,3% bénh nhi, cho thay day la ddu hiéu mudn
hoac chi gap trong cac truong hop nang. Trén thuc
€, cac nghién clru & nudc ngoai cling da chi ra cac
d&u hiéu suy hé hap & tré bao gom thd nhanh theo
dd tudi, kho thd, rat 16m 1dng nguc, rdi loan tri gidc
hoac tinh trang thi€u oxy kéo dai (SpO, < 90%) la mot
phan quan trong clia qua trinh danh gia VP c6 bién
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ching. Nghién clru cua Tharwat E Deraz va cong
su [1] clng c6 ti l& céac triéu chirng trén (100% sot
va chan an, 94,3% ho, 22,9% dau bung, 17,1% dau
nguc) tuang déng vdi nghién clru clia ching toi.

Trong nghién clfu clia chung toi, tang s6 lwgng bach
cau dugc ghi nhan & toan bd bénh nhi (100%), vai
giatritrung binh 12,7 = 3,6 G/I. Day la dau hiéu phan
Ung viém dién hinh, thudng gap trong céc bénh ly
nhiém khuén cap tinh, d&c biét 1 VP do vi khuan.

Ngoai ra, chi s6 CRP - mot marker giup danh gia
tinh trang viém trong cd thé - cling tadng cao & da
s6 bénh nhi vdi gia tri trung binh 161,7+76,14 mg/L,
CRP cang cao cang phan anh tinh trang viém dang
dién ra manh mé. Diéu nay phu hgp véi cac nghién
clu trudc do, khang dinh vai trd ctia CRP trong viéc
hé trg chan doan cing nhu theo déi mic dd bénh.
Nghién ctru ctia Korppi cho thdy ndng dé CRP huyét
thanh cao cé lién quan dén dién tién bénh phurc tap
hon & tré méc VP [4].

Huyét sac t8 giam (Hb < 120 g/L) clng la mét biéu
hién thuong gap vdi ti 1& 79,7% va gia tri trung binh
4 99,32 + 18,34 g/L, gap phan l&n & nhitng bénh nhi
nang cé nhiéu bién ching phdéi hgp cung lac. Tinh
trang thiéu mau trong VP cé bién chirng c6 thé lién
quan dén phan (rng viém kéo dai, lam anh hudng
dén qua trinh tao mau hodc biéu hién ctia mot bénh
ly phdi hgp doéng thai. Chen va cdng su phat hién
rang thi€u mau la mot dau an sinh hoc lién quan dén
tién lugng xau @ tré em bi VP cong dong va nhirng
bénh nhan bi thi€éu mau do thi€u sat hodc thi€u mau
déng sac can dudc theo ddi va x{r tri chat ché, vi ho
c6 thé mac bénh & mic doé nang hon; thiéu mau do
thiéu s&t va thi€u mau dang sic dugc ghi nhan cé
lién quan dén cac hau qua bat lgi nay [5]. Ngugc lai,
Sukarno va cong su gan day khong tim thay mai lién
quan gilra ndng ddé hemoglobin va VP nang G tré em
[6]. Cudicung, Chenva cong sy cling nhan thay rang
nhirng b&nh nhan COVID-19 bi thi€u m&u c6 nguy co
cao han trong viéc tién trién thanh VP nang [5].

Pac biéttrong nghién clru clia chiing toi, k&t qua cay
khuén cho thay c6 72,4% trudng hop duong tinh,
trong khi 27,6% am tinh. Ti lé duong tinh cao cho
thdy phuong phap nudi cay vi khuan van gilt vai trd
quan trong trong viéc xac dinh tac nhan gay bénh.
Tuy nhién, mét phan khong nhé céc truong hgp am
tinh déu la do da sir dung khang sinh trudc do, didu
nay dat ra yéu cau can két hgp thém céc ky thuat
phat hién vi sinh hién dai hon nhu PCR hay giai trinh
tu gen dé nang cao hiéu qua chan doan. Trong mot
nghién ctu hoi ctru ctia Erlichman va cong sy trén
144 tré bi VP cdng dong bi€n chirng tai Jerusalem,
viéc sir dung khang sinh trudc dé lam giam ti lé cay
duong tinh tlr 63% xudng con 22% [7]. Mot nghién
clru hoi clru khac cuia Stankey va cdng sy trén 369
tré bi viem mu mang phéi tai Bac My cling cho thay
viéc dung khang sinh trudc dé lam giam ti & cay
duong tinh tr 67% xuéng con 30% [8].
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V& céc bién ching ctia VP thi tran dich mang phdi
va VP hoai tir la hai bién ching hay gap nhat vdi ti &
71,5% va 51,2%, trong d6 tran dich mang phdi don
thuan chiém ti l& cao nhat (35%), tiép dén la cac thé
ph&i hop nhu tran dich mang phéi kém VP hoai t&r
(17,07%), tran khi tran dich mang phaéi keém VP hoai
tlrva rd phé quan-phdi (14,6%). Céc bién ching nay
phan anh muc dé tién trién nang ctia VP khi khéng
dugc chan doén va diéu trj kip thai. VP hoai t& don
thuan cing chiémtilé dang ké (11,4%), cho thay day
& m6t thé bénh nang véi nguy co cao dan dén céc
bién ching nhu apxe phéi, tran khi tran dich mang
phéi hodc ro phé quan-phdi. Trong mét nghién clu
tlr Boston (My), 13% bénh nhan VP hoai t&r da phat
trién ro ph& quan-mang phoi; trong moét nghién clu
ti Brazil, 67% bénh nhan VP hoai tl* da phat trién
thanh rd phé& quan-mang phéi. Rd phé quan-mang
phdi gay ra bénh tat dang ké va thoi gian nam vién
kéo dai.

C6 8,1% bénh nhi tran khi mang phdi kém VP hoai
tlr va rd phé& quan-phdi. Cac bién chirng hiém gap
hon nhu apxe phdi don thuan hoac phéi hgp vdi tran
dich, tran dich tran khi mang phéi, va ro phé quan-
phé&i don thuan chiém ti l& thap (0,81-4%). Diéu nay
cho thdy murc dd da dang va phic tap clia cac bién
ching lién quan dén VP & tré em, trong d6 phan Lén
cé lién quan dén tén thuong nhu mé phdi nang né va
s’ lan réng cla tinh trang viém.

4.2.Vé hinh anh XQ, CLVT va maéi lién hé cta ching
dén két qua diéu tri

Hinh anh XQ cho thay t8n thuong phéi phai chiém
uu thé& so vai phdi trai & cac bénh nhi bi VP ¢6 bién
chirng. Diéu nay phu hgp véi cau tric gidi phau cla
hé hd hap, khi phé quan chinh bén phai thidng hon
va c6 dudng kinh l&n hon, dé tao diéu kién cho vi
khu&n hoac dich viém lan vao gy t8n thuong. K&t
qué cula chung t6i tuong dong vai két qua clia Ngo
Xuén Minh vdi vi tri bién chirng phdi phai chiém ti
& cao (85,7%) [9]. T6n thuong thuy dudi phdi tréi
chiém ti & cao nhat (75,6%), vugt tréi so vdi thuy
trén (24,4%). O’ phdi phai, tdn thuong phan b6 tuong
déi dong déu & thuy dudi (44,1%), thly trén (41,2%)
va thuy gilra (5,9%). T6n thuong lan tda tir 2 thay trd
lén cling dugc ghinhan & 8,8% trudong hgp, phan anh
muc do viém lan rong va nghiém trong & mot sé bénh
nhi. V& hinh anh tdn thuong trén XQ phdi, ddm mag
(55,3%) va hinh anh phéi hop (58,5%) la bidu hién
phd bién nhat, cho thay dac trung clia tén thuong
phé& nang do VP. N6t m& cling xuat hién trong 18,6%
truong hgp, trong khi tén thuong mo ké chi gap &' ti
L& rat thap (2,4%), cho thdy VP do vi khuén & tré em
chl y&u biéu hién & nhu mé phdi dac, it khi gay tén
thuong mé ké nhu tdc nhanvirus. Vé cac bién ching
trén hinh anh, tran dich mang phdi thudng gap nhat,
chi€m 78%, phan anh mic do phan ng viém manh
va lan tdéa ra mang phdi; trong khi dé, tran khi mang
phdi chiém 22,8%, tuy it gdp hon nhung thudng lién

quan dén céac thé VP hoai tirhoac rd phé quan-phai,
can dugc theo dobi sat va can thiép ngoai khoa néu
can. Cudi cung, day thanh phé& quan - d4u hiéu cua
viém phé& quan man tinh hodc tai phat - chi dugc ghi
nhan & 8,1%, cho thdy day khong phai la dac diém
néi bat trong nhém bénh cép tinh nay.

Vé hinh anh CLVT, ching téi thy tén thuong chu yéu
tap trung tai thily phéi, chiém dén 83,7%. Pay la dac
diém thudng gap trong VP do vi khuan, dac biét khi
tinh trang viém tién trién dan dén tén thuong khu tra
rd rét tai mot hoac nhiéu thuy phéi, phan anh murc
dd nang va khu trd cta qua trinh bénh ly. V& hinh
thai tén thuong, hinh anh déng déac phdi chiém ti &
cao nhét (57,7%). Dong dac la biéu hién kinh dién
clia viém phé nang do vi khuén, thung kém theo
hoi ching dong dac trén lam sang va XQ. bang chu
y, t8n thuong hang do hoai t&r chiém ti l& cao thi
hai (51,2%), cho thdy mot ti [&é dang ké bénh nhan
da c6 tdn thuong pha hily mo phéi. Apxe phdi tuy (&
bi€n chirng ndng nhung lai hiém gap hon, chi chiém
6,5%, c6 thé do dugc phat hién va diéu tri sém trudc
khi hinh thanh 8 mu khu trd. Mot diém dang luuy La
da s6 cac ton thuang co bo ré (92,7%), giip phan
biét rd vGi cac bénh ly lan tda mo ké hoadc tén thuong
khéng dién hinh. Dac diém nay co gia trj trong viéc
phan biét VP do vi khuén véi cac thé VP khong dién
hinh hay bénh ly ph6éi khac trén hinh anh hoc. Vé
tén thuong mang phdi, tran dich mang phdi chiém
ti L& cao nhat (76,4%) va tran dich khu trd it gap hon
(4,9%). Ngoai ra, rdo phé& quan-phdi chiém 23,6% va
day thanh phé quan dugc ghi nhan & 18,6% bénh
nhan - nhirng bién ching cho thay tén thuang lan
réng va phurc tap, thuong di kem qua trinh viém kéo
dai hoac khbéng dap ng véi diéu tri ban dau. Dang
chuy, khéng co trudng hgp nao cé hach trung that
hay tran dich mang ngoai tim, cho thdy nhém bénh
nhan trong nghién cltu chu yéu bi tén thuong khu
trd tai nhu moé va mang phoi, khong lan ra trung that
hodc mang ngoai tim - mot yéu té tién lugng tét hon
S0 V@i cac bénh canh nang toan than.

M@i lién quan gitra hinh anh CLVT dén két qua diéu
tri: VP c6 bién chirng & tré em, diéu tri ndi khoa van
la phuong phap cht yéu (61,8%); 38,2% bénh nhén
phai can thiép ngoai khoa (dan luu, choc hat hoac
phau thuat) cling l& mét con s dang ké, cho thay
tinh chat nang va phic tap cia nhém bénh nhan VP
c6 bién ching.

So vdi két quéa nghién cltu clia Kavi Madhaniva cong
s khi nghién ctru vé bién chirng ctia VP thi nghién
clru clia chang téi cling twang dong vé phuang phap
diéu tri n6i khoa la chu yéu [10].

5. KET LUAN

VP cé bién chirng &tré em thudng gap & lra tubi dudi
5, v&i biéu hién ldm sang va hinh anh tén thuong da
dang, phurc tap. S. pneumoniae va Staphylococcus
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la haitac nhan gdy bénh hang dau. Cac d4u hiéu lam
sang nhu'thd nhanh, ran phoi, SpO, giam... c6 gia tri
tién lugng dién tién nang. Hinh anh XQ va CLVT déng
vai trd quan trong trong viéc phat hién bién ching
va dinh huéng diéu tri. Viéc phat hién sdm, danh
gia dung murc do ton thuong va bién chirng la yéu té
then chét trong diéu tri hiéu qua VP & tré em.
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