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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of depression, anxiety, and stress symptoms among students
and some related factors.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 796 students from Octorber 2024 to
December 2024.

Results: The rates of students with symptoms of depression were 31.16%, anxiety 51.26%, and stress
34.42%. There was a statistically significant association between gender, family circumstances,
tuition costs, part-time work and depression, anxiety and stress, p < 0.05, while stress levels gradually
decreased in later year students compared to freshmen.

Conclusion: Depression, anxiety, and stress affect more than 1/3 of students, with anxiety being a
health issue of concern. Vulnerable students such as females, those lacking family support, and those
with emotionally deprived family environments also need more attention.
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Truwong Cao dang Y té Ca Mau - 146 Nguyén Trung True, phiong 8, thanh phé Ca Mau, tinh Ca Mau, Viét Nam
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ti 18 tram cam, lo 4u va cing thang cua sinh vién Trudng Cao dang Y té Ca Mau

nam 2024 va mot sé yéu té lién quan.

Phwong phap: Nghién ciru mo ta cit ngang trén 796 sinh vién tir thang 10/2024-12/2024.

Ket qua: Ty I¢ sinh vién c6 biéu hién tram cam 31,16%, lo au 51,26%, va cing thing 34,42%. C6
mbi lién quan c6 y nghia thong ké gitra gioi tinh, hoan canh gia dinh, chi phi di hoc, di lam thém véi
tinh trang tram cam, lo au va cing thang (déu c6 p < 0,05), trong khi tinh trang cang thang giam dan

& cac sinh vién khéa sau so v6i nam nhat.

Két luan: Tinh trang trdim cam, lo au va ciang thang chiém hon 1/3 sinh vién, trong d6 lo au 1a van
de strc khoe can luu y. Nhitng sinh vién de bi ton thuong nhu gi6i tinh nit, thi€u sy ho tro cua gia
dinh, c6 hoan canh song thiéu tinh cam gia dinh ciing can dugc quan tdm hon.

Tir khoa: Tram cam, lo au, cing thang, DASS-21.

1. PAT VAN PE

Surc khoe tam than cua sinh vién, dic biét 1a sinh vién
khéi nganh strc khoe, dang ngay cang trd thanh mot van
de dang quan tam [1], [2]. C&c nghién ctru da chi ra
rang, sinh vién y khoa thuong xuyén phai dbi mat voi
ap luc hoc tap lon, ky vong tir gia dinh va ban than,
cling nhu cac vén dé trong cac mdi quan hé xa hoi, dan
dén ty Ié lo u, trAm cam va cing thang cao nhu ¥.

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da duoc thyuc hién dé
danh gia thyuc trang sirc khoe tdm than caa sinh vién y
khoa. M6t nghién ctu tai Truong Pai hoc Nam Can
Tho cho thiy 44,1% sinh vién y khoa c6 triéu ching
tram cam [2]. Tuong tw, mot nghién ciu khéc tai
Trudng Pai hoc Tra Vinh ghi nhan ty & sinh vién khéi
nganh khoa hoc stic khoe ¢6 biéu hién lo au 1a 61,2%
[3]. Tai thanh phd H6 Chi Minh, ty ¢ sinh vién mac rdi
loan lo &u 12 59,1% va tram cam 1a 40% [1].

Tuy nhién, c4c nghién ctu vé sic khoe tdm than cua
sinh vién chu yéu tap trung & cac truong dai hoc Ién.
Tinh hinh tai cic truong cao dang y té, dic biét 1a & cac
tinh nhu Ca Mau, van chua dugc danh gia day du. Do
d6, viéc thuc hién nghién ciu vé thuc trang tram cam,
lo 4u, cang thing cua sinh vién Trudng Cao dang Y té
Ca Mau dé c6 céi nhin toan dién hon vé van dé nay va
dé xuat cac giai phap hd trg pht hop. Nghién ciu nay
dugc thuc hién nham dat dwoc 2 muc tiéu: (1) Xac dinh
ty 1& trdim cam, lo 4u va cang thing cua sinh vién
Trudng Cao dang Y té Ca Mau nam 2024; (2) Phan tich

*Tac gia lién hé

céc yéu td lién quan dén tram cam, lo 4u va cing thang
cua sinh vién Truong Cao dang Y te Ca Mau nam 2024.
2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru
M0 ta cit ngang.
2.2. Pia diém va thai gian nghién cieu
Nghién ciru dugc thyc hién tir thang 10/2024 dén thang
12/2024 tai truong Cao dang Y té Ca Mau.
2.3. Péi twong nghién ciru
Sinh vién dang theo hoc h¢ chinh quy tai Truong Cao
dang Y t¢ Ca Mau nam 2024.
- Tiéu chi chon mau: sinh vién hé chinh quy va dong y
tham gia nghién cuu.
- Tiéu chi loai tru: sinh vién khong dong y tham gia
nghién ctu, khong hoan thanh day du bo cau hoi khao
sat.
2.4. C& miu, chon miu
- C& mau &p dung cong thic ude lugng mot ty 1¢:

Zi_ w2 XP*(1-p)

d2

Theo nghién ctru cia Phan Viét Hung (2022) [4], sinh
vién c6 biéu hién tram cam, lo 4u, cing thing véi ty 18
lan luot 12 30,3%:; 46,2% va 26,3%. Vi d = 0,04 thay
vao cbng thl'l:C trén, tinh dwoc ¢& mau la n = 597, lay
thém 20% dé phong cac truong hop khéng tham gia
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nghién ciru hoic ly do khéc, thuc té mau thu thap duoc
n = 796 sinh vién.

- Phuong phéap chon mau: chon mau ngau nhién phan
tang theo khoa hoc, trong moi khoa boc tham 16p dai
dién va khao sét tat ca sinh vién trong 1op.

2.5. Bién s6 nghién citu

Nghién ctru nay sit dung céc bién s6 nhu gisi tinh, khoa
hoc, qué quan, hoan canh song, chi phi khi di hoc, di
lam 'ghém. Mtrc d¢ tram cam, lo au va cang thang duoc
do bang thang do DASS-21.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé ligu

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru da duoc théng qua va duoc su cho phép
ciia Hoi dong Y durc Truong Cao ding Y té Ca Mau.
Thong tin cua sinh vién tham gia vao nghién ctru dugc
giit bi mat. Cac ddi twong ty nguyén dong y tham gia
vao nghién ciru, duoc giai thich rd vé muc dich cia
nghién cau. Cac sb liéu, théng tin thu thap duoc chi
phuc vu cho nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Bdng 1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién creu
(n = 796)

Phat b cau héi khao sat truc tiép sinh vién theo danh Dic diém Tansé | Ty 18 (%)
sach 16p. Huéng dan sinh vién cach dién day du va Nam 249 31.28
chinh xé&c céc thong tin trong bg cau hoi. Thu thap lai | Giéi tinh NG 17 6872
b6 céu hoi da hoan thanh va kiém tra tinh day 511"1, hgp u '
1é cua dir Iiﬁzu. Ma& hoéa va nhap dir liéu vao phan mém Nam 1 288 36,18
thong ké dé phan tich. Nim hoc |Nim 2 324 40,70
2.7. X ly va phén tich so liéu Nam 3 184 23,12
va nhap vao phan mém Epidata 4.1, phan tich bang | Qué quan - : '
phan mem thong ké STATA 14.0. Dung chi s6 s6 chénh Thanh thi 301 37,81
(OR) dé tim hiéu moi lién quan gitra tram cam, lo au, | Hoan Sbng vé6i cha me 554 69,59
cang thang voi cac ddc diém cua sinh vién, sw khac bit | canh séng | khac 242 30.41
c6 y nghia thong ké khi p < 0,05. - :
R R W N B ) | Cha me cho hoan
Phan loai muc do tram cam, lo au va cang thang dya |Chi phi di toan 490 61,55
trén bang diém chuan cua DASS-21: hoc -
M d T 3 C 3 Khéc 306 38,45
r A A > a - t -
. hu’}c1 0 ra(r)ngcam (c)) :u an(;g 14ang ol |C6 285 35.80
i thure i _ i A
i Heong thém  [Khong 511 64,20
Nhe 10-13 89 15-18 Nhan xét: Hau hét di tuong khao sat 12 ni (68,72%)
Vira 14-20 10-14 19-25 va song voi cha me (69,59%), chu yeu la sinh vién nam
Ning 21-27 15-19 26-33 nhat V.é ném hai (36,18% va 40,70%), duoc _cha me hSI
S tro chi phi hoc tap (61,55%), va c6 35,8% sinh vién di
Bdng 2. Biéu hién tram cdm, lo Gu, cing thang cua sinh vién nghién cizu (n = 796)
) Tram cam Lo Au Cing thiang
Pic diém - = <
n (%) X +SD® n (%) X +SD® n (%) X + SD®
Binh thuong | 548 (68,84%) | 6,47 £5,18 | 388 (48,74%) | 2,31+£2,32 | 522 (65,58%) | 2,54 +2,87
Nhe 105 (13,19%) | 17,01+£1,0 71 (8,92%) 8,00+1,02 | 118(14,82%) | 10,98+ 1,1
Vira 76 (9,55%) 21,84 +1,72 | 186 (23,37%) | 12,03+ 1,65 | 96 (12,06%) | 15,87 +2,12
Nang 45 (5,65%) | 28,57+232| 70(8,79%) |17,02+1,01| 26(3,27%) | 23,46 1,44
R4t nang 22 (2,76%) |36,54+2,32| 81(10,18%) |26,07+573| 34(4,27%) | 33,29+ 4,23
Téng 796 (100%) |11,41+921| 796 (100%) | 8,81+8,12 | 796 (100%) | 7,39 + 8,37

Ghi cha: ®Diém trung binh va d6 léch chuan theo DASS-21.
Nhdn xét: Diém trung binh cua tram cam cao nhat (11,41 + 9,21) so vi lo &u (8,81 + 8,12) va cang thang (7,39 +

8,37).
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Bdng 3. C4c yéu té lién quan dén tinh trang tram cdm, cang thdng, lo u cia sinh vién

Tram cam Lo au Ciing thing
Pic diém OR OR OR
¢ 0) (o) o)
N | krcososy| P N0 | ktcoswy| P | ") | (kTcoseey| P
Nam 60 109 65
Gigi | (n=249) (24,10%) 2,02 < 0.0001 (43,78%) 1,54 0.004 (26,10%) 1,42 0,002
tinh  |[Ng 214 | (1,42-2,88) ’ 299 | (1,13-2,11) | 183 | (1,01-2,02) |
(n=547) | (39,12%) (54,66%) (33,46%)
Nam 1 112 162 101
(n=288) | (38,89%) (56,25%) (35,07%)
0,77*
Nam |Nim 2 108 160 103 ‘
hoc |(n=324) (33,33%) 0,09 (49,38%) 0,08 (31,79%) (0,63-0,94) | 0,01
Nim 3 54 86 44
n= ,35% 46,74% 91%
(n=184) 29,350 6,749 23,919
No6ng thon 177 249 151
Que |(n=495) | (3576%) 031 (50,30%) 0.4 (30,51%) 0.6
quan | Thanh thi 97 ’ 159 ’ 97 '
(n=301) | (32,23%) (52,82%) (32,23%)
Sbng voi
5 155 260 150
Hoan
canh Cha_?gll ©7,98%) | 249 (46,93%)| 178 27.08%)| 183
gia (n=554) (1,79-3,44) | <0,001 (1,29-2,45) | 0,002 (1,31-2,54) {0,001
242) (49,17%) (61,16%) (40,50%)
~ |Chamecho | 139 228 136
Chi 1m=490) |(283706)| L9 (46,53%)| 104 (27,76%)| 12
phi di - (1,46-2,71) | <0,001 (1,21-2,21) | 0,001 (1,09-2,06) | 0,009
hoc |Khac 135 180 112
' (n=306) | (44,12%) (58,82%) (36,60%)
Cé 126 230 138
1,94 2,03 1,69
bi lam | (n=285) | (44,21%) (1,41-2,65) | <0,001 (45,01%) (1,49-2,76) | < 0,001 (27.01%) (1,23-2,33) | 0,001
thém | Khong 148 N ' 178 A ’ 110 T ’
(n=511) | (28,96%) (62,46%) (38,60%)

Ghi chl: *OR tinh khuynh huéng.

Nhdn xét: Ty 1& tram cam, lo au va cang thang khac nhau
theo giai tinh, khéa hoc va hoan canh séng. Nit c6 ty Ié
tram cam cao hon nam. Sinh vién séng xa gia dinh, chi
phi hoc tap khéng do cha me chu cip hoan toan va c6 di
[am thém c6 ty 1& trAm cam, lo 4u, cing thing cao hon.
4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciru

Két qua bang 1 cho thay s6 lwong nit giéi chiém phan
I6n (68,72%), da sd sinh vién dén tir néng thon
(62,19%), phan anh xu huéng chung trong nhiéu
nghién ctiu vé sirc khoe tam than sinh vién nhu nghién
ctru cua Lé My Ngoc va Pham Thi Phuong Thao [0],
[0]. Phan 16n sinh vién ndm nhét va nam hai chiém ty
1& cao (36,18% va 40,70% twong tng), didu nay co thé
anh huong dén tinh trang strc khoe tam than do nhiing
&p lyc ban dau cua cugce sdng sinh vién. Pang chu ¥,
phan 16n sinh vién séng cting cha me (69,59%) va nhan
duoc hd tro tai chinh hoan toan tir gia dinh (61,55%).
Tuy nhién, van c6 mét bo phan sinh vién phai ty trang
trai chi phi (38,45%) va di lam thém (35,8%), didu nay
c6 thé tao thém ganh nang va anh hudng dén sic khoe

m 284  www.tapchiyhcd.vn

tam than cua ho. Mot nghién ctru khac ciing chi ra rang
sinh vién lam thém c6 ty I€ tram cam cao hon.

4.2. Ti 18 biéu hién trim cam, lo au, ciing thing cia
sinh vién dwge nghién ciu

Két qua bang 2 cho thay phén I6n sinh vién c6 muc do
tram cam, lo 4u va cang thang & mirc binh thuong, tuy
nhién ty ¢ biéu hién lo au (51,26%) cao hon so vai tram
cam (31, 16%) va cang thang (34,42%). Diéu nay cho
thay lo au c6 thé 1a mot van dé stc khoe tam than dang
quan tdm hon trong nhém sinh vién nghién ctu. Biém
trung binh cho tram cam 1 cao nhat (11,41), so véi lo
au (8,81) va cang thing (7,39).

Nghién ctu cia Phan Viét Hung cung su dung thang
do DASS-21 va cho thay ty 1¢ sinh vién c6 cac r6i loan
tuong tu, véi mic do chu yéu la nhe va vira [4]. Tuong
tu, nghién ctu cua Nguyén Thi Bich Tuyén trén sinh
vién dugc ciing ghi nhan ty 18 stress, lo u va tram cam,
véi phan Ién sinh vién khong c6 biéu hién stress, lo au
va trdm cam [0]. Tuy nhién, mot nghién ciru khac cua
Ton That Minh Théng lai cho thay ty I¢ sinh vién c6
mic d6 cang thang, o &u va tram cam tir nhe tro 1én
cao hon [0]. Diéu nay cho thiy su khéc biét c6 thé do
dac diém mau va bdi canh nghién ciu khéc nhau.
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4.3. Céc yéu t6 lién quan dén biéu hién trim cam, lo
iu, cing thing ciia sinh vién dwgc nghién ctru

CAc yéu té lién quan dén biéu hign tram cam

Phan tich cac yéu t6 lién quan dén trim cam cho thay,
gidi tinh c6 anh hudng dang ké, véi ty 18 nit giGi bi tram
cam cao hon (39,12%) so véi nam gidi (24,10%) voi
OR = 2,02; KTC95%: 1,42-2,88; p < 0,0001. Két qua
nay cho thay sinh vién nit ¢ chénh léch tram cam gap
2,02 14n so v6i nhém sinh vién nam. Hoan canh gia
dinh ciing 1a mot yéu td quan trong, sinh vién séng xa
gia dinh c6 ty |& trAm cam cao hon (49,17%) v6i OR =
2,49; KTC95%: 1,79-3,44; p < 0,001 so vai sinh vién
séng clng cha me (27,98%). Bén canh d6, ngudn chi
phi hoc tap ciing lién quan dén tinh trang tram cam, sinh
vién khong dugc cha me hd trg hoan toan ¢ ty 18 tram
cam cao hon (44,12%) v6i OR = 1,99; KTC95%: 1,46-
2,71; p < 0,001 so véi sinh vién duoc hd trg (28,37%).
Cubi cuing, sinh vién di 1am thém c6 ty 18 tram cam cao
hon (44,21%) v6i OR = 1,94; KTC95%: 1,41-2,65; p <
0,001 so vai sinh vién khong di 1am thém (28,96%).
MGt nghién ciru khac ciing cho thay 44,1% sinh viény
khoa ty dénh gia cé triéu chang tram cam [0].

CAc yéu té lién quan dén biéu hién lo au

Tuong ty, gidi tinh ¢ anh huong dang ké dén biéu hién
lo &u, vai ty 1€ nit giGi bi lo 4u cao hon (54,66%) so véi
nam gigi (43,78%) vai OR = 1,54; KTC95%: 1,13-
2,11; p = 0,004. Hoan canh gia dinh cling c0 lién quan,
sinh vién séng xa gia dinh c¢6 ty 1& lo 4u cao hon
(61,16%) voi OR = 1,78; KTC95%: 1,29-2/45; p =
0,002 so véi sinh vién sdng cung cha me (46,93%).
Ngudn chi phi hoc tap ciing lién quan dén tinh trang lo
au, sinh vién khong duoc cha me hd tro hoan toan co ty
1€ lo au cao hon (58,82%) vai OR = 1,64; KTC95%:
1,21-2,21; p = 0,001 so véi sinh vién duoc hd tro
(46,53%). Hon nira, sinh vién di lam thém c6 ty 1€ lo &u
cao hon (62,46%) véi OR = 2,03; KTC95%: 1,49-2,76;
p < 0,001 so vai sinh vién khong di lam thém (45,01%).
Nghién ciru ciia Lé My Ngoc trén sinh vién khéi nganh
khoa hoc stic khoe tai Truong Pai hoc Tra Vinh ciing
cho thay ty 18 sinh vién c6 biéu hién lo au 1 61,2% [0].
Céc yéu t6 lién quan dén biéu hién cing thang

Céc yéu tb lién quan dén cang thing cho thay, giéi tinh
¢6 ciing c6 mdi lién quan, vai ty 1é nit gioi bi cang thang
cao hon (33,46%) so véi nam gigi (26,10%) (OR =
1,42; KTC95%: 1,01-2,02; p=0 ,002). Tuong ty, sinh
vién séng xa gia dinh co ty 1€ cang thing cao hon
(40,50%) so vei sinh vién song cing cha me (27,08%)
(OR =1,83; KTC95%: 1,31-2,54; p=0 ,001). Ngudn
chi phi hoc tap ciing lién quan dén tinh trang cing
thang, sinh vién khong duoc cha me hd trg hoan toan
c6 ty I¢ cang thang cao hon (36,60%) so véi sinh vién
duoc hd tro (27,76%) (OR = 1,52; KTC95%: 1,00-
2,06; p = 0,009). Sinh vién di lam thém co ty I¢ cang
thing cao hon (38,60%) so v&i sinh vién khong di 1am
thém (27,01%) (OR = 1,69; KTC95%: 1,23-2,33; p =
0,001). Nghién ciru cua Tén That Minh Théng (2023)
trén sinh vién Dai hoc Hué cho thdy 51,84% cé dau

hiéu cang thing, trong d6 7,96% rdi loan cing thing
nang [0]. Nghién cuu ctia Phan Viét Hung trén sinh
vién y khoa Can Tho cho thay ty 1¢ nay la 26,3% [0].
Su khac biét nay c6 thé do thoi diém va dia diém nghlen
ctru khéc nhau. Két qua nghién ciru cia ching toi con
cho thay biéu hién cing thing va nim hoc c6 tinh
khuynh huéng véi OR = 0,77; KTC95%: 0,63-0,94; p
= 0,01, nhr vay sinh vién nim nhét c6 ty Ié cao
(35,07%) va tinh trang cing thang giam dan mdi khoa
hoc s& giam chénh Iéch so véi khoéa trudc khoang 23%.

5. KET LUAN

Qua nghién ciru 796 sinh vién tai Truong Cao dang Y
té Ca Mau nhan thay phan 16n ¢6 mic do tram cam, lo
fu va cang thang & murc binh thuong. Tuy nhién, ty I¢
c6 biéu hién lo au (51,26%) cao hon so véi tram cam
(31,16%) va céng thang (34, 42%) cho thay lo &u c6 thé
la mot van dé stic khoe tdm than dang quan tam.

Gii tinh, hoan canh gia dinh, ngudn chi phi hoc tap va
viéc di 1am thém c6 lién quan dang ké dén cac biéu hién
tram cam, lo au va cang thang cua sinh vién. Nit gidi,
sinh vién song xa gia dinh, khong nhan dugc hd tro tai
chinh ddy du tir gia dinh va c6 di lam thém thuong c6
ty 16 tram cam, lo 4u va cing thing cao hon. Biéu hién
cang thang giam & sinh vién cac khoa sau.
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