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ABSTRACT

Objectives: Identifying some factors associated with the incidence rate of infectious diseases in Son
La province period 2016-2023.

Method: Cross-sectional descriptive study combined with secondary data analysis.

Results: The average monthly temperature was 22.5°C; the average monthly humidity was 79.0%;
and the average monthly rainfall was recorded at 107.6 mm. The proportion of children fully
vaccinated was 94.8%. From 2016 to 2023, the proportion of the population using clean water sources
and the number of doctors per 10,000 population showed an increasing trend, while the proportion
of the population using sanitary latrines and the poverty rate showed a decreasing trend. Humidity
was moderately correlated with varicella (r = -0.383; p < 0.001) and dengue fever (r = 0.311; p =
0.004), while no significant or only weak correlations were found with other diseases. A strong
negative correlation was observed between the proportion of the population using clean water sources
and sanitary latrines and the incidence of hand, foot and mouth disease and diarrhea; and between
the number of doctors per 10,000 population and the incidence of bacillary dysentery. The poverty
rate was associated with influenza, diarrhea, mumps, amoebic dysentery, and hand, foot and mouth
disease.

Conclusion: A moderate correlation was found between humidity and both varicella and dengue
fever, while no significant or only weak correlations were observed with other infectious diseases.
Socioeconomic and healthcare factors were found to be associated with certain infectious diseases.
No correlation was found between the rate of full vaccination among children and the incidence of
infectious diseases included in the expanded program on immunization.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mot s yéu t6 lién quan dén ty 16 mac cac bénh truyén nhidm tai tinh Son La giai
doan 2016-2023.
Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru md ta cit ngang két hop vai phan tich s lidu thir cép.
Két qua: Nhigt do trung binh thang 12 22,5°C; d6 am trung binh thang 1a 79,0%; lwong mua trung
binh thang ghi nhén 107,6 mm; ty 1€ tré dugc tiém day du cac loai vac-xin la 94,8%. Ty I¢ dan so6 su
dung nguon nudc hop vé sinh, ty I€ dan so str dung ho i hop vé sinh, s6 bac si/10.000 dan c6 xu
huéng tang dan. Ty I€ ho ngheo c6 xu huéng giam dan tir nam 2016 dén ndm 2023. Yéu to d6 am
tuong quan mirc do trung binh véi bénh thuy dau (r = -0,383; p < 0,001) va bénh sét xuat huyét
Dengue (r = 0,311; p = 0,004), cac bénh khéc chua tim thay su lién quan hodc tuong quan ¢ mue do
thap. Co mbi twong quan nghich mirc 46 manh cua ty 1¢ dan s6 sir dung nguon nudc hop vé sinh, ty
I¢ dan sb six dung hé xi hop vé sinh vai bénh tay chan miéng, tiéu chay va sb bac si/10.000 dan voi
bénh ly truc khuan. Ty 1€ hd nghéo lién quan téi bénh cdm, tiéu chay, quai bi, ly amip va tay chan
miéng.
Két luan: Tim thiy moi lién quan mire d6 trung binh cua yéu t6 do am voi bénh thiry dau va bénh
sot xuat huyet Dengue, cac bénh khac chua tim thay su lién quan hodc twong quan & mirc d¢ thap.
Cac yeu to kinh t€, xa hoi, y te c6 moi lién quan véi mot so bénh truyen nhiém. Chua tim thay moi
lién quan gitra ty I€ tré tiém day du cac loai vac-xin véi cac bénh truyén nhiém trong chuong trinh
tiém ching ma rong.
Tir khoa: Bénh truyén nhiém, yéu té lién quan, ty 1é mic, tinh Son La.

1. PAT VAN PE

Bénh truyén nhlem la mot trong nhitng ganh nang bénh
tat trén toan cau, dac biét Ia tai cAc qudc gia dang phat
trién. C6 nhiéu nguyén nhan khéach quan khac nhau lam
cho bénh truyén nhidm tiép tuc lay lan va 1a ganh nang
sirc khoe cho cong dong, trong do6 bién ddi khi hau, cac
diéu kién kinh té, xa hoi, y té c6 anh huang khdng nho,
c6 thé tao diéu kién cho sy phat sinh, phét trién va ting
nguy co bung phat cac bénh truyén nhidm [1].

Tinh Son La 1a mét dia ban trong diém cua khu virc Tay
Bic, tinh hinh dich bénh trong dia ban con cé nhiéu
bién dong phirc tap. Pay 1a khu vuc c6 diéu kién kinh
té, x& hoi, y té hét sizc kho khan, chiu anh huong cua
qua trinh bién ddi khi hau [2]. Dé nghién ciru tac dong
cua cac yéu té d6 ddi vai tinh hinh bénh truyén nhiém
noi day, ching toi tién hanh dé tai véi muc tiéu: xac
dinh mot s6 yéu t lién quan dén ty Ié mac cac bénh
truyén nhidm tai tinh Son La giai doan 2016-2023.

*Tac gia lién hé

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, dia diém, thai gian nghién ciu
- i tugng nghién cau:

+ Bénh tyuyén nhiém trong danh muc ban hanh theo
Thong tw s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam
2015 cua Bo truéng BO Y té [3].

+ Didu kién tu nhién, kinh té, x hoi, y té tai tinh
Son La (2016-2023).

- Pia diém nghién ctu: tinh Son La.

- Thoi gian nghién cau: tir thang 5/2023-12/2024 (sb
liéu dugc hoi ciru tir nam 2016-2023).

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cau: mo ta cat ngang két hop phan
tich so liéu tha cap.

- Noi dung va céc chi sb nghién cau:
+ Yéu t6 khi hau: nhiét d6 trung binh (°C/thang), 6
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am khong khi trung binh (%/thang), lugng mua trung
binh (mm/thang).

+ béc diém kinh te x& hoi: ty I¢ ho ngheo (%), ty 1&
dan sb st dung nguon nudc hop vé sinh (%), ty I¢ dan
s6 dung hé xi hop vé sinh (%).

+ Mot s6 diic diem vé y té: s6 bac s1/10.000 dan (bac
s), ty 1€ tré em duoc tiém chung day du cac loai vac-
xin (%).

+ Xac dinh mdi lién quan gitra mot 0 yéu to khi
hau, kinh te, xa hoi, y te den ty 1¢ mac cac bénh truyen
nhiém qua hé so trong quan r.

- K¥ thuat thu thap thong tin:

+ Thu thap s6 ligu tir cac bao céo tong hop tinh hinh
dich bénh truyén nhiém 12 thang trong nam theo Théng
tu s0 54/2015/TT-BYT cua Bo truong Bo Y té [3].

+ Thu thap cAc ddc diem diéu kién ty nhién, kinh té, xa
hoi, y té tai tinh Son La qua cac bao céo giai doan 2016-
2023.

2.3. Khdng ché sai sb, xir li va phén tich s liéu

- Cac phiéu thu thap s6 lidu duoc thiét ké dua theo cac
ndi dung va cac chi so nghién ctru, Xin y kién chuyén
gia trude khi tién hanh thu thap so6 liéu tai dia ban.

- Nhap va xtr li cac sb liéu trén Excel 2007, sau d6 duoc
phén tich theo phan mém SPSS 20.0 bang cac thuét
toan thong ké thuong dung trong y hoc.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

- Pé tai 1a mot phan thudc dé tai khoa hoc cdp Bo Qudc
phong “Nghién ciru xay dung co s& dir liéu dich té dia
khong gian mot s6 bénh truyén nhiém & viing trung du
va mién nui phia Bic phuc vu bao vé suc khoe bo doi
va nhan dan” dugc Hoi déng Khoa hoc ciia B6 Qudc
phong théng qua thuyét minh dé tai theo Quyét dinh s6
3204/QD-BQP ngay 23 thang 8 nam 2022.

- Céc sb liéu duge ma hoa trén may va dugc gilt bi mat,
cac sb liéu, thong tin chi sir dung vao muc dich nghién
ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mt s6 diic diém Kinh té, x& hgi va y té tai tinh Son La (2016-2023)
Bdng 1. Mgt sé dic diém vé khi hdu tgi tinh Son La (2016-2023)

véuts Thang Trung
1| 2| 3| 4|5 |6 | 7] 8] 9| 10| 11| 12 |binh
Nhictdotrung 1 16 4 | 177 | 21,5 | 241 | 261 | 26,6 | 26,5 | 259 | 25.2 | 22,9 | 205 | 167 | 225
binh thang (°C)
boamtrung binh | g6 | 25 | 76 | 75 | 76 | 79 | 81 | 84 | 83 | 81 | 80 | 77 | 79
thang (%)
Luong mua trung | 46 1 | 346 | 434 |111,2|136,8|212,9|199,5(321,7|110,2| 43,1 | 18,8 | 13,0 | 107,6
binh thang (mm)

Nhdn xét: Trong thoi gian nghién ciru, nhiét do trung binh thang cao tir thang 5 dén thang 9, cao nhét vao thang 6
(26,6°C), thap nhét vao thang 1 (16,4°C). D6 am trung binh thang twong ddi cao va chénh léch khong dang ké
giita cac thang, cao nhat vao thang 8 (84%), thap nhat vao thang 2 va thang 4 (75%). Luong mua trung binh thang
cao tir thang 4 dén thang 9, cao nhét vao thang 8 (321,7 mm), thap nhat vao thang 12 (13,0 mm).

Bdng 2. Mgt sé dic diém vé diéu kién kinh té, xa héi, y té tai tinh Son La (2016-2023)

véuts L Toung

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | binh

Mgt sé ddgc diém kinh té, xa hgi

Sir dung nuoc hop vé sinh (%) | 62,7 | 745 | 759 | 756 | 720 | 780 | 870 | 908 | 77.1

Str dung hé xi hop vé sinh (%) | 61,8 62,2 64,2 71,2 71,4 75,3 79,4 86,3 71,5

Ty 1& ho nghéo (%) 428 | 410 | 363 | 330 | 305 | 286 | 239 | 198 | 320

Mét sé ddic diém vé y té

dT;; gff;‘]‘oiltsglci‘fgc(%’m 962 | 966 | 944 | 934 | 996 | 97,7 | 881 | 925 | 948

S béc 1/10.000 dan (%) 6,26 | 601 | 901 | 879 | 869 | 868 | 860 | 854 | 807

Nhdn xét: Ty I¢ dan s6 sir dung ngudn nudc, hd xi hop vé sinh trung binh tai tinh Son La 14 77,1% va 71,5%. Cac
chi s6 nay déu c6 xu hudng tang tir nim 2016 dén nam 2023. Ty I¢ ho nghéo ¢6 xu hudng giam dan trong giai
doan nay, dén nam 2023 chi con 19,8%. Trung binh c6 94,8% tré em dudi 1 tudi duoc tiém diy du cac loai vic-
xin, 6 bac si/10.000 déan 1a 8,07 béc si.
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2. Méi lién quan cia céc yéu t6 tw nhién, kinh té, xa hdi, y té véi bénh truyén nhiém tai tinh Son La (2016-
2023)

Bdng 3. Lién quan ciza mét sé yéu té khi hgu véi cac bgnh truyén nhiém tgi tinh Son La (n = 84)

Yéu td Nhiét do Do am Lwong mua

Bénh r p r p r p
Cum -0,003 | 0,975 0,115 0,297 | -0,115 | 0,296
Bénh truyén nhidm | Thuy dau 0,064 | 0564 | -0,383 | <0,001 | -0,248 | 0,023
duong hd hap Quai bi 0,048 0661 | -0,023 | 0835 | -0,018 | 0,873
Soi 0,008 0,942 0,129 0,241 | -0,091 | 0,408
Tiéu chay 0,176 0,108 | -0,146 | 0,184 | -0,002 | 0,983
Bénh truyén nhidm | Ly truc khuén 0,151 0,170 | -0,242 | 0,026 | -0,071 | 0,521
duong tiéu hda Ly amip 0,263 0,016 0,054 0,624 0,109 0,323
Tay chan miéng -0,078 | 0,481 0,133 0,227 | -0,152 | 0,168
Bénh truyén nhigm SOt Xuat huyét Dengue| 0,113 | 0307 | 0311 | 0004 | 0177 | 0,107
dudng mau, da Sot rét -0,062 | 0,574 0,023 0,834 | -0,073 | 0,509
niém mac Dai 0188 | 0087 | 0070 | 0525 | 0026 | 0,817

Nhdn xét: Trong nhom bénh truyén nhiém duong hd hap, tim duoc méi trong quan nghich giira bénh thiy dau va
yéu té d6 am, luong mua véi r = -0,383; r = -0,248; p < 0,05. C6 mdi twong quan thuan mirc do trung binh giira
bénh sét xuat huyét Dengue va yéu té do am (r = 0,311; p = 0,004). Trong nhém bénh truyén nhiém duong tiéu
hoa, tim thdy mdi twong quan muc do yéu cua bénh Iy truc khuan, Iy amip véi mot sé yéu té khi hau.

Bdng 4. Méi lién quan giira ty 1¢ dan sé s dung nguén nwéc va hé xi hep vé sinh véi cac bénh truyén nhiém
dwong tiéu hoéa tai tinh Son La (n = 8)

Tén bénh Yéu to r P
. Ty Ié dan sé st dung ngudn nude hop vé sinh -0,762 0,028
Tiéu chay — — -
Ty 1€ dan so str dung ho xi hgp vé sinh -0,929 0,001
o Ty Ié dan sé st dung ngudn nude hop vé sinh -0,762 0,028
Tay chéan miéng —— . -
Ty 1€ dén so str dung ho xi hgp vé sinh -0,762 0,028
. Ty Ié dan sé st dung ngudn nude hop vé sinh -0,661 0,095
Ly truc khuan —— T -
Ty 1€ dan so stir dung ho xi hgp vé sinh -0,436 0,092
Ly ami Ty Ié dan sé st dung ngudn nude hop vé sinh -0,500 0,207
ami - =
y.amip T 12 dan s sir dung hé xi hop v sinh 20,762 0,028

Nhgn xét: Tim thiy méi tuong quan nghich mirc d6 manh cua céc bénh tay chan migng, tiéu chay vai ty 1 dan sb
str dung nguén nudc hop vé sinh, ty 1€ dan so6 s dung ho xi hqp vé sinh véi r lan lugt la-0,762 va -0,762 (bénh
tay chan miéng); r = -0,762 va -0,929 (bénh tiéu chay). Cac mdi twong quan nay déu c6 y nghia thong ké (p <

0,05).
Bdng 5. Lién quan cia ty Ié hg ngheo, sé bdc si/10.000 déan véi cac bénh truyén nhiém tgi tinh Son La (n = 8)
Ty 18 ho nghéo S6 bac si/10.000 dan
Bénh
r p r p
Cam 0,929 0,001 -0,214 0,610
Tiéu chay 0,929 0,001 -0,659 0,076
Bénh do Adenovirus 0,507 0,199 0,203 0,630
Thiy dau 0,262 0,531 0,242 0,346
Quai bj 0,833 0,010 0,071 0,867
Soi 0,071 0,867 0,643 0,086
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A Ty 1é hd nghéo S6 bac si/10.000 dan
Bénh

r p r p
Ly truc khuan 0,356 0,382 -0,667 0,003
Ly amip 0,762 0,028 0,190 0,651
Tay chan miéng 0,762 0,028 0,190 0,651
Viém n&o Nhat Ban 0,252 0,548 0,347 0,399
S6t xuat huyét -0,084 0,844 -0,659 0,076

Nhdén xét: Tim thdy mdi twong quan thuan mirc o manh gitra ty I¢ ho nghéo véi cac bénh cim, tiéu chay, quai bi,
Iy amip va tay chan miéng. So bac si/10.000 dan tuong quan nghich véi bénh ly truc khuan. Cac moi twong quan

nay déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 6. Maéi lién quan giga ty |é tré tiém ddy dii cac logi vic-xin véi mgt sé bénh truyén nhiém (n = 8)

Tén bénh Yéu to r p
Soi -0,048 0,911
Ho ga o 0,643 0,086
Udn vén so sinh Ty I¢ tiem day du cac loai 0,205 0,627
vac-xin
Viém ndo Nhat Ban 0,443 0,272
Viém gan virut B 0,024 0,955

Nhdn xét: Chua tim théy mdi twong quan gitra ty I¢ tre
tiém day du cac loai vac-xin vai mot s6 bénh truyén
nhiém trong chuong trinh tiém chung mao rong.

4. BAN LUAN

4.1. Mgt sb dic diém vé kinh té, xa hi va y té tai
tinh Son La (2016-2023)

* Yéu té khi hau (nhiét dg, dg am, lwong mura):

Son La 1a mot tinh viing Tay Bic c6 khi hau nhiét déi
gi6é mua, it chiu anh huwdng cta mua bao Bién bong.

Mua heé tir thang 5-9, thoi tiét ndng am mua nhiéu.

Mua Dong tir thang 11 dén thang 3 nim sau, thoi tiét
lanh kho va it mua. Thang 4 va thang 10 thoi tiét giao
thoi [2].

Nhiét d¢ trung binh ghi nhan la 22,5°C, cao tir thang 5
dén thang 9 tuong (tng va&i thoi gian vao he, cao nhat
vao thang 6 (26,6°C). Nhi¢t d6 cd su phan héa theo vi
do, theo do cao va theo mua. Trong khu vuc Tay Bac,
nhin chung nhiét d6 khong khi trung binh ndm deu I6n
hon 20°C, tuy nhién van thuoc nhém tinh c6 nén nhiét
thap so vai ca nudc [2].

Dic diém vé ché do mua, d§ ém tai Son La mang dic
trung cua vung Tay Bac. Ché d6 mua hoan toan phu
thudc vao hoan luu khi quyén va dia hinh don gi6 hay
khuat gi6. Vung Tay Bac c6 lugng mua 16n, trung binh
tr 1.800-2.500 mm/ndm. Mua hé c6 lugng mua lon
kém theo do am cao. Mua Dong it mua, khi hau khf)
lanh, 6 &m thap [2]. DY 4m trung binh thang twong doi
cao (79%) va chénh Iéch khong dang ké gitra cac thang
trong nam.

* Yéu to kinh té, xa hgi, y té:

Son La la mot tinh bién gi6i Tay Béc, doi song kinh té,
xa hoi khé khan, dan cu chu yéu la dan toc thiéu so, nén

con ton tai mot sé tap quan lac hau. Tuy vay, trong thoi
gian nghién ctu, ty 1& dan sb st dung ngudn nuéc, hd
xi hop vé sinh trung binh tai tinh déu c6 xu hudng ting
tir nam 2016 (62,7% va 61,8%) dén nam 2023 (90,8%
va 86,3%). Ty 1é ho nghéo co xu huéng giam dan, dén
nam 2023 chi con 19,8%. Qua day thé hién duoc su
quan tdm cua céc cap chinh quyén véi doi séng cua
nhan dan, cling nhu trinh d6 dan tri da dugc nang Ién
rd rét. Tuy nhién so véi cac khu vuc khac trong ca nuéc,
ty 1& nay van dang & muc thap [4].

Ty 1¢ tré duogc tiém day du cac loai vac-xin 1a 94,8%,
ty 1& nay cao hon so véi nghién ciru tai mot sé khu vuc
trong ca nuac. S6 bac si /10.000 dan c6 xu hudng ting
dan trong thoi gian nghlen ctru (ndm 2023 1a 8,07 bac
si), tuy vay ty I& ndy van nam ¢ mic thip hon trung
binh. Tinh dén nam 2022, nuéc ta c6 10,0 bac si/10.000
dan [4].

4.2. Méi lién quan ciia cac yéu td tw nhién, kinh té,
x& hoi, y té véi bénh truyén nhiém tai tinh Son La
(2016-2023)

4.2.1. Lién quan cia yéu té khi hgu véi cac bénh
truyen nhiém

* Pg dm trung binh thang:

Trong nghién cuu cua ching toi, tim duogc méiqtuong
quan nghich muc do trung binh gitra yéu t6 d6 am Vi
bénh thuy dau (r = -0,383; p < 0,001) va d am tuong
quan thuan vaéi sot xuat huyet Dengue (r = 0,311; p <
0,05).

Bénh thuy dau: két qua cua ching toi phiu hop véi
nghién ciu cua Gupta V (2021) tai Ramgarh, bénh thuy
dau c6 méi twong quan nghich chit ché véi do am trung
binh thang va lugng mua (r = 10,7553, p <0,0001). Theo
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tac gia, do ém turong dbi ting 1% twong Gng vai giam
6,2% ty l¢ mac benh thuy dau hang thang [5] Tac gia
dua ra gia thuyét rang & d6 am tuong ddi thap hon, cac
hat khong khi s&é nho hon va Varicella zoster virus c6
thé lo ling trong khong khi 1au hon va do d6 di chuyén
trén mot khoang cach xa hon, do d6 1am tang co hoi lay
truyén [5].

Bénh sét xuat huyét Dengue: d6 4m khdng khi ¢é anh
huong manh mé dén sy sinh san, phét trién va hoat
dong cua loai mudi 1a trung gian truyén bénh sét xuat
huyét Dengue, tir d6 tac dong truc tiép dén kha ning
lay truyén bénh sét xuat huyét Dengue. Méi truong co
dd am cao tao diéu kién thuan loi cho sy phét trién cua
mudi, trong khi do, d6 4m thap c6 thé lam giam kha
ning sinh san va hoat dong cua mudi. Nghién cau cua
Théi Thi Thanh Minh va cong su (2019) giai doan
1997-2017 cho rang do am c6 lién quan chat ché voi
bénh sbt xuat huyét Dengue phl hop véi nghién ctu
ctia chiing t6i. Nhom tac gia da dua ra phuong trinh hoi
quy tuyén tinh don bién dé biéu thi méi lién quan trén
VvGi R? = 0,0393, theo d6 s6 nguoi méc Dengue sé ting
thém 26/100.000 dan khi d6 am ting 1% [6].

* Nhiét do trung binh thang:

Nhiét d6 1a mot yéu té khi hau quan trong anh hudng
dén sy phét trién va lay lan caa cac bénh truyén nhiém.
Su thay d6i nhiét d6 c6 thé tac dong dén vi sinh vat,
vector truyén bénh, ciing nhu cac yéu té sinh théi khac
lién quan dén sy phat trién va lay nhiém bénh. Trong
nghién ctu cua chdng tdi, c6 mbi twong quan thuan
muc do yéu cua bénh ly amip véi nhiét do (r = 0,263; p
< 0,05).

Mic du co ché chua 1 rang, nhung c6 mét sé yéu tb
giai thich cho méi lién quan. Dau tién, nhiét do co thé
anh huong truc tiép hoic gian tiép dén sy sinh sdi va
t6n tai ciia cac mam bénh gay ra bénh, thoi tiét 4m ap
lam cho thyc pham d& bi hong hon. Thir hai, ché d6 in
udng va hanh vi vé sinh c6 the thay doi theo nhiét do.
Vi dy, nhu cau vé nudc cao hon vao nhiing ngay nong,
diéu nay c6 thé tao diéu kién thuan loi cho cac mam
bénh lay truyén. Nghién ciu cua Dung Phung va cong
su (2015) tai dong bang séng Ciru Long ciing ghi nhan
mot s6 bénh truyén nhiém duong tiéu hoa dat dinh diém
tir thang 8 dén thang 10 hang nam, thoi tiét am 1én, tan
suat mac bénh amip duong rudt co tridu chung ting lén
dang ké [7].

* Luwong mua trung binh thang:

Trong nghién ctru caa chdng toi, chi tim thay méi twong
guan nghich mirc d6 yéu cua yéu t6 luong mua voéi
bénh thuy dau (r = -0,248; p = 0,023). Mét vai nghién
ctru ciing c6 két qua twong dong vai két qua nay. Theo
Banghua Chen va cong su (2017), lugng mua c6 anh
huong déng ké dén ty 1¢ mac bénh thiry dau va co thé
1a nhirng yéu t§ du bao quan trong vé& ty 1& mic bénh
thity dau ¢ Vii Han va Hong Kong [8]. Nghién cuiu ciia
Gupta V ciing cho rang ¢6 méi twong quan dang ké gitra
ty 1& méc bénh thuy dau va luong mua [5].
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4.2.2. Lién quan cia yéu té kinh té, xa hgi, y té véi cac
bénh truyén nhiém

* Ty | dan sé sir dung nguon nuwéc hop vé sinh va ho
xi hop vé sinh:

Trong nghién ciru ndy, tim thiay mdi twong quan nghich
ctia bénh tiéu chay, tay chan miéng vai ty 18 dan so st
dung ngudn nuée hop vé sinh, ty 18 dan sé st dung hd
xi hop vé sinh. Nudc udng 1a nguyén nhan chinh cia
cac tac nhan gay bénh do vi khuan ¢ cac khu vuc dang
phat trién, bén canh cac nguyén nhan vé diéu kién vé
sinh kém va ngudn thuc pham 6 nhidm. Nhiéu uéc tinh
khac nhau & Bic My ciing cho thay c6 t6i 15-30% bénh
duong tiéu hoa cd thé 1ay truyén qua nude. Xem xét 20
yéu to rui ro hang du ddi véi ganh ning suc khoe &
cac khu vuc dang phat trién, nu6e khong an toan va vé
sinh kém dang thir ba. Ngudi ta cho rang viéc cai thién
chat luong nudc udng sé glup giam 40% bénh tiéu
chay. Hon nira, viéc cung cap dich vu xtr ly phén riéng
s& giup giam 42% bénh tiéu chay, trong khi viéc loai
bo phan xung quanh nha sé& gidp giam 30% bénh tiéu
chay [9].

* Ty I¢ hg ngheo:

Trong nghién ctu cia ching t6i, tim thay méi tuong
quan thuan gitra ty 1€ ho ngheo véi cac bénh cam, quai
bi va tay chan miéng. Trén toan thé gisi, dic biét & cac
nuée dang phat trién, dang phai ddi mat véi ganh ning
kép cua cac bénh truyén nhiém va khong truyén nhiém.
O cac nudc thu nhap thap va trung binh, bénh tat
thuong anh huong dén ngudi ¢ do tudi tré hon so véi
cac nudc phat trién. Nghéo doi tac dong sau sic dén cac
m6 hinh bénh truyén nhiém, mac du doi khi kho c6 thé
tach biét tac dong cua mat do dan sb khoi cac tac dong
gay nhiéu khac cia nghéo doi. Ngheo doi 1a mot nhan
to dan dén nhimg tac dong xau cua céc yéu t6 khéc bao
gom méi trudng, tinh trang vé sinh, ché d6 dinh dudng,
thai do va tiép can céc dich vu cham soc sirc khoe [1].

* S6 bdc si/10.000 dan, ty 1¢ tiém chung vdc-xin:

Trong nghién ciu nay, chi tim thiy méi twong quan
nghich giita bénh ly truc khuan véi sé béac si/10.000
dan. Cac mit bénh con lai chua tim thdy mdi tuong
quan vdi cac yéu té bac si/10.000 dan va ty 1& tiém
chung day du céc loai vac-xin.

Mai lién quan giita bénh truyén nhidm vai céc yéu tb
vé y té trong nghién ciru con nghéo nan, hon nita nghién
clru twong quan c6 nhidu yéu td nhiéu chua loai trir
dugc. Tuy nhién mot sb nghién ciru ngoai nude ciing
da chi ra méi lién quan giira s6 can bo y té véi mot so
bénh truyén nhidm. Kurt B va cong su (2024) cho rang
c6 mdi twong quan nghich giira s6 bac si/10.000 dan
v6i ty 16 mac méi bénh HIV (r = -0.458; p < 0,001), véi
s6 mic 1ao/100.000 dan (r = -0.686; p < 0,001) [10]. Va
nhd c6 vic-xin, nudc ta da thanh toan, loai trir dugc
nhiéu bénh truyén nhiém nguy hiém. Nhin lai 100 nim
tién bo y khoa trong phong ngira va diéu tri bénh tat,
tiém chung la phép mau cua y hoc hién dai.
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- C6 mébi lién quan cua yéu td khi hau vai mot sé bénh
truyén nhiém. Yéu té d6 4m twong quan murc d6 trung
binh véi bénh thuy dau (r = -0,383; p < 0,001) va bénh
s6t xuat huyét Dengue (r = 0,311; p = 0,004); c4c bénh
khac chua tim thay sy lién quan hoic tuong quan & murc
do thap.

-Co mbi tuong quan nghich mue d6 manh cua ty 1€ dan
s6 s dung nguon nudc hop vé sinh, ty 1¢ dan sb sir
dung hé xi hop vé sinh vai bénh tay chan miéng, tiéu
chay va s6 bac si/10.000 dan véi bénh ly tryc khuan.

- Ty 1€ h ngheo lién quan t6i bénh cim, tiéu chay, quai
bi, Iy amip va tay chan miéng. Chua tim thay moi tuong
quan gitra ty 1€ tré tiém day du cac loai vac-xin véi mot
s6 bénh truyén nhiém trong chuong trinh tiém chiing
ma rong.
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