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ABSTRACT

Objective: Describe the situation of incidence and mortality rates of infectious diseases in Son La
province period 2016-2023.

Method: Cross-sectional descriptive study combined with secondary data analysis.

Results: In the group of respiratory infectious diseases, influenza has the highest incidence rate per
100,000 people, with an average of 1209.7 cases/100,000 people, followed by chickenpox (66.9
cases/100,000 people), mumps (47.1 cases/100,000 people), and measles (19.5 cases/100,000
people). Common infectious diseases in the digestive system group include diarrhea, dysentery
(bacillary dysentery), amoebic dysentery, and hand-foot-mouth disease, with incidence rates per
100,000 people of 614.4, 19.5, 13.5, and 11.7, respectively. The group of blood-borne, skin, and
mucous membrane infectious diseases had lower case numbers. There were 65 deaths due to other
viral encephalitis, neonatal tetanus (27 cases, mortality/incidence ratio from 0.4-1), and rabies (24
cases, mortality/incidence ratio of 1).

Conclusion: Respiratory and digestive infectious diseases are the two most common groups, with
typical diseases such as influenza, diarrhea, chickenpox, mumps, etc. Some diseases causing death
include other viral encephalitis, rabies, neonatal tetanus, Japanese encephalitis, and diarrhea. Among
them, rabies and neonatal tetanus have a high mortality/incidence ratio.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta xu huéng méac bénh va tir vong do cac bénh truyén nhiém tai tinh Son La giai doan
2016-2023.
Phwong phap: Nghién ciru mo ta cat ngang két hop véi phan tich sé liu thir cap.
Két qua: Trong nhom bénh truyén nhiém duong ho hap, ciim c6 sé mac cao nhat véi trung binh
1209,7 ca/100.000 dan, tiep den la bénh thuy d{iu Vi ~66,9 cg/lOVO.OOO dan, quai bi (47,1 ca/100.000
dan), soi (19,5 ca/100.000 dan). Cac bénh truyen nhiem pho bien trong nhém bénh duong tiéu hoa
la tiéu chay, ly truc khuan, ly amip, tay chan miéng vei s6 mac/100.000 dan lan luot la 614,4; 19,5;
13,5 va 11,7. Nhoém bénh truyen nhiem duong mau, da, niém mac c6 so ca mac thap hon. C6 65 ca
tu vong do bénh viém ndo virus khac, bénh uon van so sinh (27 ca, ty 6 ta vong/mac tir 0,4-1), bénh
dai (24 ca, ty so tir vong/mac bang 1).
K&t luan: Bénh truyén nhiém duong ho hap va tiéu hda Ia hai nhém bénh phd bién nhat, cac mat
bénh di€n hinh nhu cum, ti€u chay, thuy dau, quai bi... M6t s6 bénh gay tir vong la viém ndo virus
khéc, dai, uon van so sinh, viém ndo Nhat Ban, tiéu chay, trong d6 bénh dai va uén van so sinh co ty

sb tir vong/méc cao.

Tir khoa: Bénh truyén nhidm, ty I& mic, ty ¢ tir vong, tinh Son La.

1. PAT VAN PE

Bénh truyén nhlem la mét trong nhitng ganh niang bénh
tat trén toan cau, dac biét 12 tai cac quéc gia dang phat
trién. Két qua giam sat bénh truyen nhiém & nudc ta
trong nhitng nam vira qua cho thay, Viét Nam van tiép
tuc duy tri t6t nhitng thanh qua vé thanh toén bai liét va
loai trir uén van so sinh; nhiéu bénh truyén nhiém nhu
bach hau, ho ga, viém ndo Nhat Ban di c6 xu hudng
giam rd rét; nhiéu vu dich ta, dich sét xuét huyét, cam
A/H1N1/09, chan tay miéng... da dugc khdng ché hiéu
qua. Bén canh nhitng thanh qua da dat dugc, c6 nhiéu
nguyén nhan (su gia ting dan sd, thay d6i khi hau, qué
trinh d6 thi héa nhanh, giao luu quéc té...) khién cho
bénh truyén nhidm dé lay lan, dién bién rat phic tap va
tiép tuc 1a ganh nang cho stc khoe cong dong [1].

D4 ¢6 nhiéu cong trinh, dé tai khoa hoc phuc vu cho
viéc diéu tri du phong, kiém soat cac bénh tat, tuy nhién
da s6 tai liéu chua cap nhat kip thoi sy bién dong cua
tinh hinh dich bénh, nhét I1a cac dich bénh mai ndi va
tai n6i. Tinh Son La l1a mét dia ban trong diém cua khu
vuc Tay Bic, tinh hinh dich bénh trong dia ban con c6
nhiéu bién dong phuc tap [2]. Do d6, ching tdi thuc
hién dé tai nghién ctru ndy véi muc tiéu mé ta xu husng

*Tac gia lién hé

méc bénh va tir vong do cac bénh truyén nhidm tai tinh
Son La giai doan 2016-2023.
2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng, dia diém, thai gian nghién ciu
- Béi tugng nghién ctu: bénh truyén nhiém trong danh
Muc ban hanh theo Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay 28
thang 12 nam 2015 cua B truong Bo Y té [3].
- Bia diém nghién cau: nghién ctu duoc tién hanh tai
tinh Son La.
- Thoi gian nghién cuu: tr thang 5/2023-12/2024 (sb
liéu duogc hoi ciru tir thang 6/2016-6/2023).
2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién cau: mo ta cat ngang két hop phan
tich so liéu thur cap.
- Noi dung va céc chi sé nghién cuu:

+ S ca qméc/;O0.000 dan cac bénh truyén nhiém la
ti s6 gitra tong so ca bénh duogc tich liy theo thoi gian
thdng hoac nam (tong cua 12 thang trong nam) trén

100.000 dan. Dan sb duoc lay theo nién giam thong ké
hang nam.
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+S6 ca mc, tir vong theo ndm la s ca mac, tir vong
dugc cong don theo nam tai tinh Son La trong thoi gian
nghién ciu.

+ Ty s6 tur vong/mac mot s6 bénh truyen nhlem la
ty s6 gira tong s ca tir vong va tong s6 ca mac cua
teng bénh.

- K§ thuat thu thap thong tin: thu thap‘sé Iiéy tir cac bao
cao tong hop tinh hinh dich bénh truyen nhiém 12 thang
tai tinh Son La theo Thong tu so6 54/2015/TT-BYT
ngay 28 thang 12 ndm 2015 cua Bo truong Bo Y té [3].
2.3. Khéng ché sai s6, xir I va phan tich sé liéu

- Céc phiéu thu thap s6 liéu dugc thiét ké dya theo céc
ndi dung va céc chi so nghién ctru, Xin y kién chuyén
gia trude khi tién hanh thu thap so liéu tai dia ban.

- Nhap va xit Ii 6 liu trén phan mém Excel 2007, sau
d6 dugc phan tich theo phan mém SPSS 20.0 bang cac
thudt toan thong ké thuong ding trong y hoc.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

- Pé tai 1a mot phan thudc dé tai khoa hoc cap Bo Quéc
phong “Nghlen clru xay dung co s dir liéu dich té dia
khong gian mét s6 bénh truyén nhidm & ving trung du
va mién nui phia Bic phuc vu bao vé strc khoe bo doi
va nhan dan” dugc Hoi déng Khoa hoc cua Bo Quéc
phong théng qua thuyét minh dé tai theo Quyét dinh s6
3204/Qb-BQP ngay 23/8/2022.

- Céc s6 liéu duoc ma hoa trén may tinh va duoc gitr bi
mat, cac sd liéu, thong tin chi sir dung vao muc dich
nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang ty 1& mic cac bénh truyén nhiém tai tinh Som La (2016-2023)
Bdng 1. Sé ca mdc/100.000 dan cé&c bénh truyén nhiém dwong ho hdp tai tinh Son La

Tén bénh © iﬁ;ﬁg) 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 (eiggig) Tbril:]r;g
cam 997,2 | 1752,9 | 14584 | 1347,7 | 9445 | 752,9 | 9464 | 3349 |1209,7
Thiy dau 171 | 830 | 1086 | 90,8 | 652 | 480 | 214 | 368 | 669
Quai bi 16,6 | 1168 | 1115 | 630 | 151 | 7.4 3,4 21 | 471
Soi 0,1 24 | 503 | 753 | 7.3 0,8 1,2 06 | 195
Lao phdi 0,0 9,3 13,4 13,4 9,5 8,5 4.4 2,7 8,7
Ho ga 0,7 0,7 4,2 43 0,1 0,2 0.1 02 | 15
Bénh do Adenovirus| 0,0 4,0 3,1 0,2 0,7 0,0 0,0 00 | 11
;’JETH?Z‘ZS ndodo | 4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0.1 ol | 00

Ghi chi: Khdng ghi nhan ca mic bach hau, cim A/H5N1.

Nhdn xét: Bénh ctm c6 sé ca mic/100.000 dan cao nhat vai trung binh 1209,7 ca/100.000 dan, 16n nhit vao nim
2017 véi 1752,9 ¢a/100.000 dan va c6 xu hudng giam dan t6i nam 2023. Tiép dén la bénh thuy dau vai 66,9
¢ca/100.000 dan, quai bi (47,1 ca/100.000 dan), sai (19,5 ca/100.000 dan). Mot s bénh khac (ho ga, bénh do
Adenovirus, lao phéi) c6 s6 mac/100.000 dan thap. Khdng phaét hién truong hgp ndo mac bach hau, cim A/H5N1.

Bdng 2. Sé ca mac/100.000 dan cac bénh truyén nhiém dwong tiéu hoa tai tinh Son La

Tenbénh | ig;ﬁg) 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | o iﬂgig) Tbritr‘]?]g
Tiéu chay 4635 | 812,6 | 7115 | 6938 | 5730 | 4482 | 4030 | 2233 | 6144
Ly truc khuan 14,5 250 | 199 | 259 | 208 | 114 | 119 7,6 19,5
Ly amip 6,7 192 | 206 | 175 | 104 | 92 6,5 4.9 13,5
Tay chan miéng | 18,9 64 | 237 | 89 | 171 | 18 5,5 1,1 11,7
Ei“g g;ﬁ“ cu | o 06 | 13 | 02 | 01 | o1 | 02 0,0 0.3
ViemganvirusA| 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

Ghi chi: Khéng ghi nhan ca mac ta, thuong han.

Nhgn xét: Bénh tiéu chay c6 sé mic/100.000 dan cao nhat véi 614,4 ¢a/100.000 dan, nam 2017 1én téi 812,6
¢a/100.000 dan. C4c bénh ly truc khuan, ly amip, tay chan miéng ciing 1 cac mat bénh phé bién trong nhém bénh
nay vai s6 mac/100.000 dan lan lwot 1a 19,5; 13,5 va 11,7. Bénh lién ciu lon, viém gan virus A chi ghi nhan ca
mac |é té cac nam.
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Biéu d6 1. Sé ca mdc cac bénh truyén nhiém dwong mau tai Son La (2016-2023)
Nhdn xét: Sét xuat huyét Dengue, viém nao virus khac, viém gan virus B la cac mat bénh déc trung trong nhom.
Bénh st xuat huyét Dengue c6 337 ca mic, ting cao dot bién nim 2017 (239 ca) va ndm 2020 (77 ca), viém ndo
virus khac c¢6 248 ca (nam 2018), c6 xu hudng giam den nam 2023. Bénh sét rét ghi nhan s6 ca mic 16n & nam

2016 (176 ca), tr nam 2018-2023 khong ghi nhan ca méc. Céac bénh viém ndo Nhat Ban, viém gan virus C ghi
nhan s6 ca mac lé té.
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Biéu dé 2. Sé ca mic cac bénh truyén nhiém dwong da, niém mac tai tinh Son La

Nhdn xét: C6 39 ca udn vén so sinh, cao nhat nam 2017 (8 ca), bénh dai (24 ca), ddc bict c6 15 ca bénh than ghi
nhan trong giai doan nay (nam 2022 ghi nhan 10 ca mac bénh).

3.2. Thuc trang ty I¢ tir vong do c4c bénh truyén nhiém tai tinh Son La (2016-2023)
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Nhgn xét: Viém nao virus la bénh gay tor vong nhiéu
nht (65 ca), nam 2017 c6 toi 14 ca tar vong. Udn van
so sinh ghi nhan c6 27 ca, bénh dai (24 ca). Cac bénh
con lai s6 ca tir vong it, rai rac mot vai nam, trong doé
bénh dai va udn van so sinh 1a 2 mat bénh c6 ty sb tur
vong/mic cao. Bénh dai c6 ty s6 bang 1 & cac nam ghi
nhan ¢ ca mac (nam 2022 khong ghi nhan ca méic nao),
bénh ubn vén so sinh ty s6 dao dong tir 0,4-1, cac bénh
con lai ty sé tir vong/mac thap.

4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang ty 1é mic cac bénh truyén nhiém tai
tinh Son La (2016-2023)

Bénh truyén nhiém dieong ho hap

Bénh lay truyen qua duong ho hap la nhom benh phd
bién nhat, cd s6 ca mac 16n nhat trong sé cac bénh
truyén nhidm tién hanh diéu tra tai dia ban nghién ciu.
Trong nghién ctu cua chdng t6i, bénh cim c6 sé
m&c/100.000 dan cao nhat véi trung binh 1209,7
€a/100.000 dan. Cum la bénh c6 kha nang lay lan
nhanh, dia ban nghién ctiru c6 mot sé dia diém du lich
don khach, dac biét day 1a tinh bién gidi nén hoat dong
giao thuong dién ra thuong xuyén. Ngoai ra, cac triéu
chung cua bénh c6 khi rat nhe nén thuong dan toi tam
ly chi quan, d6 co thé 1a yéu té thuan loi cho viéc phat
trién caa bénh cim. Nghién ciu cua Nguyén Thi Hué
va cong su (2018) tai tinh Ha Nam, tir nim 2008-2012
ty 1& mac hoi ching cam trén 100.000 dan dao dong tir
1889-3081 [4]. Nghién ctu cua Luong Van Phu va
cong su (2015) vé tinh hinh bénh truyén nhidm tai tinh
Hung Yén tir ndim 2009-2013 ciing cho rang cim la
bénh truyén nhiém phd bién nhit véi 17685
€a/100.000 dan [5].

Bénh quai bi, thuy d4u ciing ghi nhan sb ca mac 16n tai
dia ban nghién cau, phd hop véi mot sé nghién ctu
trong nugc. Nghién ciru ciia Luong Van Phu va cong
su (2015) ty Ié mac/100.000 dan cua bénh thay dau la
62,32 va quai bi 25,93 [5]. Nghién ctru cua Yan Lei va
cong su (2011) tai Trung Quéc thay ty 16 mic bénh thuy
d4u trung binh toan quéc 12 20,6, 23,8, 24,1 va 24,3 trén
100.000 dén [6].

Trong giai doan ndy ghi nhan bénh séi ting dot bién
vao nam 2018, 2019 véi 50,3 va 75,3 ¢a/100.000 dan.
S ca soi tang cao la do trong thoi gian do xay ra dich
bénh soi tai hau hét cac tinh mién Bic, tap trung thanh
cac 6 dich & khu virc mién ndi va phan bé rai rac ¢ khu
vue ddng bang. Mot s6 mat bénh khac nhu ho ga, bénh
do Adenovirus, lao phéi c6 s6 mic/100.000 dan thap.
Khong phét hién truong hop ndo méc bach hau, cim
A/H5NL.

Bénh truyén nhiém dwong tiéu héa

Nhém bénh lay truyén qua duong tiéu héa phd bién tha
2 sau nhom bénh lay truyén qua dudng hd hip. Mot sé
mat bénh thuong gap trong nhom nay la tiéu chay, ly
tryc khuan, ly amip, tay chan miéng.

Bénh tiéu chay c¢6 sé mac/100.000 dan cao nhat véi

614,4 ca/100.000 dan, tiép dén 1a bénh ly truc khuén,
ly amip, tay chan mi¢ng. Nghién ctru cua Luong Van
Pha va cong sy (2015) ciing thay rang trong nhom bénh
lay truyén qua duong tiéu hda, mot s6 bénh dic trung
Ia tiéu chay (969,49 ca/100.000 dan), ly amip (87,41
¢a/100.000 dén), ly truc khuan (45,56 ca/100.000 dan),
tay chan miéng (16,82 ca/100.000 dén) [5]. Nghién ciu
ciia Nguyén Vin Chuyén va cong su (2017) vé thuc
trang bénh truyén nhiém tai khu vuc Tay Nguyén ciing
cho thay trong s6 céc bénh duong rudt, bénh tiéu chay
€0 SO ca mac cao nhét, bénh Iy amip va ly truc triing c6
sb ca mac thap hon [7].

Bénh ly tryc khuan Iuu hanh khép noi trén thé gigi va
duogc cho la nguyén nhan gay ra khoang 120 nghin ca
bénh ly nang. Hau hét cac truong hop bénh xay ra & cac
nuée dang phat trién va lién quan dén tré em dudi 5
tudi. Hang nam c6 khoang 1,1 triéu ca tir vong do
Shigella, trong d6 60% la tré¢ em dudi tudi [8]. Bénh ly
amip rat pho bién, thuong gap ¢ thanh thiéu nién, hiém
gap & tré dudi 5 tudi va dic biét 1a dudi 2 tudi. Ty 18
lru hanh da cong bd, thay dbi tly theo ting noi, véi ty
1& thudng cao hon & nhitng khu vue ¢6 didu kién vé sinh
kém. O nhitng khu vuc co didu kién vé sinh tét, cac
bénh nhiém tring do amip c6 xu hudng tap trung & cac
ho gia dinh va co so [8].

Bénh tay chan miéng la mot bénh lanh tinh thuong gap
& tré em va tré so sinh, voi phan 16n xay ra ¢ tré em
duéi 5 tudi. Cac vu dich xuat hién trén toan thé gisi va
thuong xay ra ¢ cac co s& cham soc tré ban ngay,
truong mau giao va truong tiéu hoc [8]. Trong nghién
ctru ndy, bénh véi sy xuit hién va luu hanh 16n tha 4
trong nhom bénh duong tiéu hoa.

Bénh truyén nhiém dwong mau

Mot s6 bénh truyén nhiém lay truyén qua duong mau
dién hinh tai tinh Son La goém viém gan virus B, sot
xuit huyét Dengue, sbt rét, viém ndo virus khac, viém
gan virus C, viém nfo Nhat Ban. Bénh sbt xuét huyét
Dengue ghi nhan 337 ca, trong d6 nam 2017 c6 tgi 237
ca. Theo nghién ciu ciaa Ngd Thi Hai Van (2018) vé
thuc trang bénh sét xuét huyét & Tay Nguyén (2005-
2014) cho thay sot xuat huyét Dengue luu hanh thuong
xuyén, dién bién phuc tap va khong ¢ tinh chu ky ro
rét [9]. Két qua nay tuong dong v6i nghién ciru cua
ching t6i, s luong ca mac sbt xuat huyet Dengue itcéd
tinh quy luat, xu huéng khong r6 rét, sb ca mac tir vai
ca dén vai tram ca.

Bénh viém gan B c6 xu hudng gia ting sb ca mac trong
nhitng nam 2017 va 2018, véi s6 ca mac trén 90 ca. Tuy
nhién, s6 ca mic giam trong cac nam tir 2020-2023. Doi
Véi viém gan C, s ca mac bénh thap hon, rai rac qua
cac nam.

Trong giai doan nay con ghi nhan 182 ca bénh sot rét
trong 2 nam 2016 va 2017, cac nam con lai khéng ghi
nhan ca méic. V¢i thanh qua da dat dwoc nam 2019, tinh
Son La 1a mot trong s6 25 tinh, thanh phé trén ca nuéc
dugc cong nhan dat tiéu chi loai trir bénh sét rét.
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Bénh truyén nhiém dwong da, niém mac

Dai la bénh truyén nhidm nguy hiém, ty 1¢ tir vong cao,
tr nam 2016-2023 da ghi nhan 24 ca bénh dai, dong vat
truyén bénh dai ¢ nudc ta cha yéu la ché.

Dic biét da ghi nhan 15 ca méc bénh than, dinh diém
niam 2022 c6 10 ca mac tai huyén Thuan Chau. Qua tim
hiéu cho thay nguyén nhan Ia do $6 trau bo chua duoc
tiém phong day du, bén canh d6 cong tac kiém soat glet
mo chua duoc triét dé. Kién thuc cua nguoi dan vé vé
sinh an toan thuc pham chua cao, khi phat hi¢n gia stic
méc bénh hoac chét van tu y giét, mé dé an.

4.2. Thuc trang ty I¢ tir vong do cac bénh truyén
nhiém tai tinh Son La (2016-2023)

Mgt sé bénh truyen nhiém gay tir vong tai dia ban
nghién curu

Bénh viém ndo virus gay tir vong tai tinh Son La v6i 66
ca, cao nhat vao nam 2017, 2018 1an luot 14 va 12 ca
tir vong do bénh. Bénh viém ndo virus la bénh luu hanh,
nam trong hé thong giam sat bénh truyén nhiém theo
quy dinh cua Bo Y té. Bénh dugc ghi nhan tai hau hét
cac tinh, thanh trén toan qudc, trong d6 phd bién nhit &
mién Béc. Cac tinh phia Tay Bic c6 dién tich dit rirng
Ién, mua hé néng 4m mura nhiéu, d6 1a diéu kién thuan
loi dé cac loai mudi la trung gian truyén bénh sinh soi
va phét trién. Nghién ciru cua Vi Vi Qudc (2021) cho
thay, nam 2017-2018 tai tinh bién Bién c6 90 ca méc,
7 ca tir vong; Lao Cai c6 68 ca mac, 2 ca tir vong [10].

Ngoai bénh viém ndo virus, bénh dai cling 1a bénh
truyén nhim nguy hiém, ghi nhan sé ca tr vong lén
VGi 24 ca, ndm 2018 16n nhit véi 7 ca, ¢6 xu hudng
giam dan s6 ca tir vong tir nam 2018-2022. Mac di s6
ca tir vong do bénh dai khéng nhiéu nhu viém ndo virus,
tuy nhién déy 1a bénh truyén nhiém hét sic nguy hiém,
co ty s6 tir vong/mic rat cao. Ngoai ra trén dia ban con
ghi nhan céc ca bénh tir vong do bénh ubn van so sinh,
tiéu chay, viém ndo Nhat Ban gay nén.

Ty s tir vong/mdc mét sé bénh truyén nhiém

Bénh dai va ubn van so sinh la hai mat bénh co ty sb tir
vong/méc cao. Bénh dai co ty 50 bang 1 & cac ndm ghi
nhan c6 ca mac bénh, bénh uén van so sinh ty s6 dao
dong tir 0,4-1, cac bénh con lai ty sé tar vong/mic thap.

Dai 1a bénh truyén nhiém hét sirc nguy hiém, khi da lén
con dai, dong vat va nguoi déu co ty 1é tir vong gan nhur
100%. Nguyén nhan gay tir vong chu yéu do nguoi bi
ché méo cén, khong di tiém phong, hodc c¢6 di nhung
di qua muon nén da dan dén tir vong. Nghién ctu cia
Nguyén Vian Chuyén va cong su (2017) tai 4 tinh Tay
Nguyén thiy ty I¢ tir vong do bénh dai/100.000 dan tir
nam 2008-2010 tir 0,1-0,32, ty 1¢ tir vong/méc ciing rat
cao, cac 2012 va 2013 ty 1€ nay 100% [7].
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5. KET LUAN

Tai tinh Son La, bénh truyén nhiém duong ho hap va
tiéu hoa la hai nhém bénh phé bién nhat, dién hinh l1a
cac mat bénh nhu cam, tiéu chay, thay dau, quai bi...
Bénh truyén nhidm dudng mau, duong da va niém mac
c6 s6 ca mac it hon. Trong thoi gian nghién ctu, ghi
nhan mot s6 mat bénh gay tir vong 1a viém ndo virus
khac, dai, ubn véan so sinh, viém ndo Nhat Ban, tiéu
chay, trong d6 bénh dai va uén van so sinh c6 ty so tur
vong/méc cao.
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