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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of electroacupuncture combined with ultrasound therapy
in improving shoulder joint function on patients with periarthritis humeroscapularis at National
Hospital of Traditional Medicine.

Method: Clinical intervention study, comparing before - after of treatment on 50 patients with
periarthritis humeroscapularis, who were treated with electro-acupuncture and ultrasound therapy.

Results: After 20 days of treatment, assessment based on the classification of shoulder joint range of
motion according to McGill - McRomi showed a good improvement in the range of motion of the
shoulder joint (abduction, internal rotation, external rotation), the difference was statistically
significant with p < 0.05. Shoulder joint mobility according to Constant C.R and Murley A.H.G
improved from 13.81 + 1.94 points to 23.37 + 2.29 points, the difference was statistically significant
with p < 0.05. The difficulty SPADI score decreased from 49.36 + 8.93 points before treatment to
13.71 +£5.24 points after 20 days of treatment, the decreased point was 35.65 £ 6.82 points (p < 0.05).
The total SPADI score decreased from 51.22 + 8.47 points before treatment to 16.75 + 6.39 points,
a decrease of 34.47 = 7.29 points (p < 0.05).

Conclusion: Electro-acupuncture combined with ultrasound therapy is effective in treating
periarthritis humeroscapularis.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cai thién ghlﬁ:c nﬁng khép vai béng dién ch@m két‘ hop si€u am tri liéu
trén bénh nhan viém quanh khop vai thé don thuan tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung uong.
Phwong phap: Can thiép 1am se‘lpg, SO sét}h trudc - sau diéq tri trén 50 bénh’ nhan duoc chian doan
xac dinh viém quanh khop vai thé don thuan, dugc di€u tri bang dién cham két hgp si€u am tri li¢u.
Két qua: Sau 20 ngdy diéu tri, c6 sy céi thién tdm van dong khép vai theo phan loai cua McGill -
McRomi, sy khac bi¢t c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Kha nang van dong khop vai theo Constant
C.R va Murley A.H.G tang tur 13,81 + 1,94 diém 1én 23,37 + 2,29 di€m, khac bi€t c6 ¥ nghia thong
ké (p <70,05). biém SPADI kho khan giam tur 49,36 + 8,93 di€m trudc dicu tri xudng con 13,71 +
5,24 diém sau 20 ngay diéu tri, giam 35,65 * 6,82 diém (p <0,05). Tong diém SPADI giam tir 51,22
+ 8,47 trude diéu tri xudng 16,75 + 6,39 diém, giam 34,47 + 7,29 diém (p < 0,05).

Két luan: Dién cham két hop siéu 4m diéu tri 6 hiéu qua tdt trong cai thién chirc ning van dong

khop vai trén bénh nhan viém quanh khép vai thé don thudn.

Tir khéa: Viém quanh khop vai, dién cham, si€u am tri liéu.

1. PAT VAN PE

Viém quanh khép vai (VQKV) 1a mét bénh 1y bao gdm
tAt ca moi truong hop dau va han ché van dong cua
khép vai do ton thuong tai cac ciu trac phian mém
quanh khdp vai: gan, co, day ching va bao khép [1].
Diéu tri VQKV thuong dung thudc chéng viém giam
dau non-steroid, tiém corticoid tai khép... va vat 1y tri
liéu nhu: dién xung, héng ngoai, nhiét tri li€u, song
ngén, siéu am tri liéu... Str dung tan dugc cho Kkét qua
giam dau nhanh nhung gy nhiéu tic dung phu nhu
lodng xwong, viém loét da day, ting huyét ap, suy giam
mién dich, ton thuorng chtrc nang gan than... [2].

Theo y hoc ¢ truyen bénh VQKYV thudc pham vi
chung Kién ty. Diéu tri bang y hoc ¢b tmyen thuong
két hop cac phuong phap khong dung thude nhu chdm
ctru, xoa bop bim huyét két hop vai cac bai thude sic
¢o truyén [3]. Pién cham 1a phuong phéap két hop tac
dung ctia cham va xung dién tac dong 1én huyét dao,
ngoai tac dung trc ché con dau, con kich thich hoat dong
clia cic co quan to chiic, tang cuong dinh dudng t6
chtrc, giam viém, giam phu né tai chd va mot s vi tri
lién quan... [4-5]. Siéu 4m tri liéu la mot phuong phap
diéu trj phé bién trong vat ly tri li¢u dé diéu tri dau va
cac ton thuong mo mém, dic biét 1a bénh VQKV cho
hiéu qua diéu tri kha tt. Tuy nhién, dén nay van chua

*Tac gia lién h¢

cO tac gia nao nghién ctiru phuong phap diéu tri VQKV
bang phuong phap dién cham két hop siéu 4m trj liéu,
vi vay chiing t6i tién hanh nghién ctru hidu qua cai thién
chie nang khép vai bang phuong phap dién cham két
hop siéu 4m tri liéu trén bénh nhan VQKV don thuan
tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong.

2. CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chuén luanchon: bénh nhan duoc chin doan xac
dinh VQKV thé don thuan, tinh nguyén tham gia
nghién clru va tuan thu ding liéu trinh di€u tri.

Lam sang: dau vai (VAS < 6), han ché van dong khorp
vai; 4n dau cac diém bam gan nhi dau va gan trén gai.

Can 1am sang: siéu am khép vai thdy viém gan nhj dau,
gan co trén gai; chup X quang khép vai khong phat hién
t6n thuong lodng xuong, gai xuong.

- Tiéu chuén loai trir: VQKV do vi khuén; do bénh noi
khoa khac (u phéi, thiéu ning vanh, sau nhi mau co
tim, u va, viém khép dang thap, viém cot séng dinh
khép, viém khép vay nén...); do chan thuong (gdy
xuong, trat khép); hoai tir vo khuén dau xuong canh
tay; phu nir c6 thai; VQKV co chi dinh phau thuat;
khong tuan thi didu tri.
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2.2. Chit li¢u nghién ciru
- Cong thirc huyét dién cham theo phac dd ctia BO Y &
(Quyét dinh so6 26/2008/Qb-BYT): Kién tinh, Kién
ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung phu, Ty nhu, Cu
cot, Van mon, A thi huyét [5].
- Qui trinh siéu 4m tri liéu theo phac d6 cua Bo Y té.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Can thiép 1am sang, so sanh Kkét qua trudc - sau diéu tri.
2.3.2. C& mdu nghién ciru
Chon mau thl{én tién, 50 bénh nhan du tiéu chuin
nghién ctu, diéu tri tai Khoa Co Xuong Khép, Bénh
vién Y hoc co truyén Trung wong tir thang 12/2023 dén
thang 12/2024.
2.3.3. Phwong phdp tién hanh
- Panh gi4 tim van dong khop vai theo McGill -
McRomi [6], danh gia chic nang khop vai theo
Constant C.R va Murley A.H.G [7], dénh gia chtrc nédng
khép vai theo thang diém SPADI [8].
- Bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap dién cham
két hop siéu am tri li¢u.
- Liéu trinh:

+ Pién cham: 20 phut/lan, 1 1an/ngay x 20 ngay.

+ Siéu am diéu tri: 10 phit/1an, 1 1an ngay x 20 ngay.

- Theo doi céc triéu ching 1am sang tai cac thoi diém
trude dicu tri (DO0), sau 20 ngay diéu tri (D20).

2.3.4. Chi tiéu nghién ciru

- Tam vén dong khép vai theo McGill - McRomi: dat
co dinh 7m(f)t canh cia thu(')rg vao thanh nguc, goc cia
thudc dé & hom nach, yeu cau bénh nhén thyc hién cac
dong tac cua khop vai voi mire c¢b ging tbi da, canh kia
dé tiép tuyén v6i mat dudi cia canh tay, gbc mé cua

tay bénh nhan dugc hién thi trén thudc do, ghi lai vao
bénh 4n dé theo dbi [6].

- Danh gia chiic ndng khop vai theo Constant C.R va
Murley A.H.G [7]: dua vao bang diém gdm céc tiéu chi
co téng diém 100 diém, trong d6 murc d6 dau t6i da 1a
15 diém; hoat dong hang ngay (muc d6 hoat dong va vi
tri cua tay) toi da 13 20 dlem tam van dong (gap, dang,
xoay trong, xoay ngoai) toi da 1a 40 diém; lyc cua vai
diém t6i da 1a 25 diém.

- Panh gid mirc d6 dau va churc nang khdp vai theo
thang diém SPADI (Shoulder Pain and Disability
Index) [8]: bo cau hoi gdbm 13 cau, chia lam 2 phan,
phan 1 ¢6 5 cau danh gia mic do dau, phan 2 c6 8 cau
danh gid mirc d6 kho khin cua khép vai, mdi cau co
diém t6i da 12 10 dya trén thang diém VAS. Thang diém
danh gia 1a 100 diém. Piém SPADI cang cao thi muc
d6 dau va giam chirc nang ctia khép vai cang nhiéu.

+ Chi s6 SPADI dau = (tong diém dau/50) x 100.

+ Chi s6 SPADI khé khian = (téng diém kho
khan/80) x 100.
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+ Chi s6 SPADI téng = (téng diém dau + téng diém
kho khan)/130 x 100.
2.4. Phan tich va xir 1y s6 liéu
S liéu nghién ciru duoc thu thap, phéan tich va xu 1y
theo phuong phap xac suat théng ké y sinh hoc, sir dung

phan mém SPSS 22.0. Sy khéc biét 1a c6 ¥ nghia thong
ké voi p < 0,05.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh vé6i su cho phép cia Hoi
dong thong qua d€ cuong Truong bai hqc Y Hé Noi va
Hoi dong Khoa hoc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung
wong. Bénh nhan duoc giai thich rd vé muc dich nghién
ctru, hiéu 16 phuong phap diéu tri dugc su dung
Nghién ctru chi dugce tlgn hanh khi ¢6 su dong ¥ cua
bénh nhén va ho c6 quyén rut khoi nghién ctru voi bat
ky 1y do ndo. Nghién ctru chi nhdm bao v€ va nang cao
stre khoe cho bénh nhén. Céc thong tin cia bénh nhan
deéu dugc bao mat va chi phuc vu cho muc ti€u nghién
clru.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua cai thién tAm van dong khép vai theo
McGill - McRomi

Bdng 1. Két qud cdi thién tam vin déng khép vai sau
theo McGill - McRomi (n = 50)

s DO D20
Tam van dfng
% n %
b6 0 0 0 8 16
bo1 3 6 37 74
Dang b6 2 40 80 4
b6 3 7 14 1 2
Poo-p20 < 0,05
P60 0 0 7 14
b6l 7 14 34 68
Xoay N
trong b6 2 40 80 9 18
bo 3 6 0
Poo-b20 < 0,05
P60 0 0 14 28
b6l 8 16 31 62
Xoay 5 39 | 78 | 5 | 10
ngoai
b6 3 3 6 0
Poo-p20 < 0,05

Nhan xet: Bang 1 cho théy c6 su cai thién vé tam van
dong khép vai theo McGill - McRomi sau diéu tri 20
ngay. Dong tac dang khop vai, ty 1 bénh nhan han ché
& d6 2 va do 3 déu giam, 1an lugt 1a 8% va 2%; ty 18
han ché nhe & d6 1 va 0 déu ting, lan luot 1a 74% va
16%. Dong tac xoay trong khop vai, ty 1¢ bénh nhan
han ché d6 2 va 3 déu giam, 1an luot 1a 18% va khong
con bénh nhan nao han ché d6 3; ty 1& han ché & do 1
va 0 déu tang, lan luot 12 68% va 14%. Pong tac xoay
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ngoai khé’p‘vai, ty 1€ bénh nhan han ché 6 362 va do 3
déu giam, lan luot 1a 10% va khong con bénh nhan nao
han ché d6 3; ty 1¢ bénh nhan han ché do 1 va 0 déu
tang, lan luot 1a 62% va 28%. Su thay doi giira thoi
diém trudc diéu tri va sau diéu tri 20 ngay c6 ¥ nghia
thdng ké voi p < 0,05.

3.2. Két qua cai thién mirc d dau, chirc ning khép
vai theo Constant C.R va Murley A H.G

Bdng 2. Két qud cdi thién vé mikc dé dau, chike ning
khép vai theo Constant C.R va Murley A.H.G sau
diéu tri (n = 50)

Chi sb DO D20
Kha ning van 13,81+£1,94 30,18 £ 2,54
déng khop vai Poo-o20 < 0,05
Ning lyc cua 7,48 £1,63 17,92 + 2,68
khép vai Poo-n20 < 0,05

Nhdn xét: Co su cai thién vé muc d6 dau, chirc nang va
tam van dong khop vai theo Constant C.R va Murley
A.H.G sau 20 ngay diéu tri. Mtc do dau cai thién tir
2,51 + 0,83 diém 1én 11,22 + 1,16 diém. V& hoat dong
hang ngay, cai thién twr 7,34 + 1,47 diém1én 16,1+ 1,88

Chi so DO D20 diém. Vé kha nang van dong khép vai, cai thién tir

Mte d6 dau 2,51+0,83 11,22 +1,16 13,81 + 1,94 diém lén 30,18 +2,54 dleII} Vé nang luc

; Poo-p20 < 0,05 cua khop vai, cai thién tir 7,48 + 1,63 diém [én 17,92 +

~ R 2,68 diém. So véi trude diéu tri, tai thoi diém 20 ngay

7,34 £1,47 16,11 0 . . X e )
ant dong hang 3 : 6 88 sau diéu trj CAC chi s0 trén déu cdi thi¢n va su khac biét
ngay Poo-p20< 0,05 nay co6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
3.3. Két qua cai thién mirc dd dau va chirc ning khép vai theo thang diém SPADI
g)iém SPADI dau
N 58’44 % 14’76 ADZO-DO = 30,05 + 12,17 dlém

70 p < 0,05

60 46,72 i 11,26

50

40

+

30 21,39+09,18

20

10

0 Thoi diém
DO D10 D20

Biéu do 1. Két qud cdi thién diém SPADI dau sau diéu tri
Nhén xét: C6 sy cai thign diém SPADI dau sau diéu trj, bénh nhan giam tir 58,44 = 14,76 diém truéc diéu tri
xubng con 46,72 + 11,26 diém tai D10 va 21,39 + 9,18 diém tai D20, giam 30,05 + 12,17 diém sau 20 ngay diéu
tri. Sy khac biét trudc va sau di€u tri ¢6 ¥ nghia thong ké vdi p < 0,05 & ca D10 va D20.

Piém SPADI kho khin
oA 4936 + 8,03 Aopooo = 35,65 + 6,82 diém
60 i p<0,05
50 39,25 + 6,89
40
30
20 1371524
. N
0 e Thoi diém
DO D10 D20

Biéu do 2. Két qud cdi thién diém SPADI khé khin sau diéu tri

>
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Nhdn xét: C6 sy ci thién diém SPADI kho khan sau diéu tri, gidm tir 49,36 = 8,93 diém truéc diéu tri xudng con
39,25 + 6,89 diém tai D10 va 13,71 + 5,24 diém tai D20, gidm 35,65 = 6,82 diém sau 20 ngay diéu tri. Sy khac
biét trudc va sau dicu tri co y nghia thong ké voi p < 0,05 ¢ ca D10 va D20.

Tong diém SPADI
70

+
60 51,22 +38,47

Apso.po = 34,47 £ 7,29 diém
p <0,05

50 40,06 = 7,34

40

30

20

10

DO D10

16,75+ 6,39

] Thoi diém
D20

Biéu do 3. Két qud cdi thién tong diém SPADI sau diéu tri

Nhén xét: Tong diém SPADI sau diéu tri cai thién rd
rét sau 20 ngay diéu tri: giam tir 51,22 + 8,47 diém
trude diéu tri xudng con 40,06 + 7,34 diém tai D10 va
16,75 + 6,39 diém tai D20, giam 34,47 + 7,29 diém sau
20 ngay diéu tri. Su khac biét trude va sau didu tri co y
nghia thong ké vai p < 0,05 ¢ ca D10 va D20.

4. BAN LUAN

4.1. Két qua cai thién tAm van dong khép vai theo
McGill - McRomi

Bang 1 cho théy c6 su cai thién vé tdm van dong khép
vai theo McGill - McRomi sau diéu tri 20 ngay, ty 18
bénh nhan han ché do 1 va do 0 chiém lan luot 1a 74%
va 16% & dong tac dang; 68% va 14% & dong tac xoay
trong; 62% va 28% & dong tac xoay ngoai.

Bat dong lau ngdy mang dén tinh trang thiéu mau cua
t6 chirc trong sau, 1am chdm chuyén h6a co ban va gay
ra phu né, trong khi nhiing t6 chirc quan trong & quanh
khop vai nhu t6 chirc co, & d6 néu tinh trang dinh dudng
binh thuong thi nd o thé co lai, thu gidn, kéo dai ra
hodc dan hdi rat tbt, bat dong da lam xuat hién co ché
khiém khuyét Bét dong kéo dai s& dén dén tinh trang
ndng né nhu teo co, cimg khép, mat chat khoang dau
xuong. Do véy, viéc cai thién t6t tam van dong khop
vai ¢6 y nghia rat quan trong giap cai thién cac hoat
dong hang ngay ciing nhu kéo theo cai thién tét ning
lyc khép vai.

Siéu am tri liéu co tac dung sinh nhit siu va tic dung
co hoc di sdu vao to chirc bén trong khop, dac biét 1a vi
tri thay d6i gilta hai moi truong nhu diém bam gén, sun
khop, day chang, bao hoat dich lam tang tam van dong
khop vai. Ngoai ra, cac tac dung hdéa hoc lam tang tbe
d6 phan ting héa hoc, ting chuyén héa ciia cac to chirc,
tang qué trinh trao d6i chét trong td chirc, ting dinh
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dudng tudn hoan tai chd... Két hop voi dién cham co
tac dung giam dau rd rét thong qua tac dung tai chd va
toan than cua cac chat trung gian héa hoc va hormon
noi sinh, giam co cimg co, gop phan giam dau cho bénh
nhan VQKV. Khi mirc d6 dau giam thi tim van dong
khop vai cling dugc cai thién. Diéu nay da chimg minh
1& hiéu qua diéu tri bang cham ciru két hop véi siéu 4m
diéu tri co tac dung cai thién tam van dong khop vai.
4.2. Két qua cai thién mirc @9 dau, chirc ning khép
vai theo Constant C.R va Murley A.H.G

Theo nghién ciru ctia Nghiém Thi Minh Thao (2018),
sau 20 ngay diéu tri, chi sb dau cai thién tir 1,33 £ 2,25
1én 12,17 + 3,64 diém; chi s6 hoat dong hang ngay ting
tir 8,70 + 1,21 Ién 17,23 # 2,61 diém; kha ning vin
dong khép vai tang tir 16,93 + 1,76 16n 32,9+ 3,15 diém
va nang lyc khop vai tang tur 7,27 + 1,92 1én 19,33 £
4,71 diém [9], kha twong dong véi két qua nghién ciru
ctia chung t6i. Pau 1a nguyén nhéan chinh khién cho
bénh nhan han ché van dong. Khi d5 dau, tam van dong
cua bénh nhan ciing s€ dugc cai thién nhiéu. Do do, dé
nang cao hiéu qua diéu tri VQKV, can huéng dan va
khuyén khich bénh nhan tap van dong sém dé tranh cac
bién chimg teo co dinh khép, lam giam chirc ning cua
tay bén bénh.

4.3. Két qua cai thién mirc d§ dau va chirc ning
Kkhép vai theo thang diém SPADI

Tir két qua & cac biéu do 1, 2 va 3 cho thay c6 su cai
thién trén thang diém SPADI. Vé chi s SPADI dau,
giam tir 58,44 + 14,76 diém trude diéu tri xuéng con
46,72 + 11,26 diém tai D10 va 21,39 + 9,18 diém tai
D20, giam 30,05 + 12,17 diém sau 20 ngay diéu tri. V&
chi s6 SPADI khé khin, giam tir 49,36 + 8,93 diém
truge diéu tri xudng con 39,25 + 6,89 diém tai D10 va



L.T. Hien et al / Vietham Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 9, 86-91

13,71 + 5,24 diém tai D20, giam 35,65 + 6,82 diém sau
20 ngay diéu tri. Téng diém SPADI sau diéu tri cai
thién rd rét sau diéu tri, giam tir 51,22 + 8,47 diém trudc
diéu tri xudng con 40,06 + 7,34 diém tai D10 va 16,75
+ 6,39 diém tai D20, giam 34,47 + 7,29 diém sau 20
ngay diéu tri. Sy khac biét trudc va sau diéu trj co y
nghia thong ké voi p < 0,05 & ca D10 va D20.

Theo vong xodn bénh 1y ciia VQKV, t6n thuong do qué
trinh dau va han ché van dong lap di lap lai ma ngay
cang nang hon, dau c6 thé dugc giai thich 1a do qué
trinh viém, su han ché van dong kéo dai, sy co co cua
khop vai va su thoai héa cia phin mém quanh khop
dan téi tinh trang dau va giam chirc ning khép vai.
Nghién ctru cua chung t6i chon cac bénh nhan VQKV
thé don thuan, thudc thé bénh Kién thong theo y hoc cb
truyén c6 nguyén nhéan la do Phong han xam nhap vao
kinh lac gay khi tré huyét @, 1au ngay lam cén co khong
dugc nudi dudng day du, dong thoi han ta co tinh thu
dan (c6 nghia 1a co kéo), nén khi han xAm nhap vao co
thé s& lam cho khi co bj thu 1iém lai, tiu Iy bé tic, can
mach kinh lac bi co kéo din dén van dong kho khin.
Ciing theo 1y luan ctia y hoc cd truyén, cac y vin ¢ da
dé cap dén nguyén nhan gy dau 1a do “bat thong tic
thong”- dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét bi
{r tré, nghia 1 sy van hanh cia khi huyét trong kinh
mach c¢o trd ngai, khong thong thi gay nén dau, do do
chita bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa khi
huyét”. Pién cham c6 tac dung thic day kha ning tu
diéu chinh cta co thé, dua co thé tré vé trang thai hoat
dong sinh 1y binh thuong va duy tri cho co thé luon &
trang thai binh thuong d6. Mat khac, dién cham con
giup diéu hoa cong nang hoat dong cua hé kinh lac.
Bénh tét phat sinh 1a do tac dong tir bén ngoai (ta khi)
xa4m nhap vao co thé hay do bén trong (chinh khi) hu
suy gdy ra su bé tic van hanh kinh khi. Dién cham la
tac dong vao huyét théng qua hé thong kinh lac giup
tang cuong chinh khi, day Iui ta khi, diéu khi, hoa
huyét, khi hoa thi huyét hoa, diéu hoa can bang am
duong trong co thé, dat dugc muc tiéu chita bénh [4].

5. KET LUAN

Phuong phap dién cham két hop siéu am tri liéu co tac
dung tot trong cai thi€n chirc nang khoép vai & bénh

nhan VQKYV thé don thuin sau 20 ngay diéu tri. Hiéu
qua cai thién thé hién qua cac chi s6 vé phan loai tim
van dong khop vai theo McGill - McRomi; murc d6 dau,
chtre nang va tim van dong khdp vai theo Constant C.R
va Murley A.H.G; mirc d§ dau va chiric nang khop vai
theo thang diém SPADI.
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