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ABSTRACT

Objectives: To describe socio-demographic and clinical characteristics, and to determine the
prevalence of depression and anxiety in patients with peripheral vascular malformations.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 51 patients with
peripheral vascular malformations at the University Medical Center Ho Chi Minh city from January
2025 to April 2025, using convenience sampling and the HADS.

Results: The median age was 30 years (22-37); females accounted for 62.8%; the prevalence of
depression and anxiety was 7.8% and 13.6%, respectively.

Conclusions: The prevalence of depression and anxiety in patients with vascular malformations in
this study was low. Most patients were female, with lesions predominantly located in the lower limbs
and associated with cardiovascular comorbidities. It is necessary to integrate mental health screening
for depression and anxiety into treatment strategies for patients with peripheral vascular
malformations.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta ddc diém dan s6 - kinh té - x4 hoi, ddc diém bénh 1y va xac dinh ty 1¢ tram cam, lo

au ¢ nguoi bénh di dang mach méu ngoai bién.

Poi twong va phwong phap: Nghién ctru cit ngang mo ta thyc hién trén 51 nguoi bénh di dang
mach mau ngoai bién~tai Bénh vién Dai hoc Y Duogc thanh phﬁ Ho Chi Minh tir thang 1/2025 dén
thang 4/2025, chon mau thudn tién, sir dung thang danh gié tram cam va lo au bénh vién (HADS).

Két qua: Do tudi trung vi 13 30 (22-37) tudi; nir gidi chiém 62,8%; ty 18 trAm cam va lo 4u lan luot

1a 7,8% va 13,6%.

Két luan: Ty 18 trAm cam va lo 4u cua ngudi bénh di dang mach mau ngoai bién trong nghién ctru
ghi nhan con ¢ murc thp, nit gidi chiém da s6, vi tri mic chu yéu 1a chi dudi, co cac bénh 1y lién
quan dén tim mach. Can chi trong 10ng ghép danh gia cac van dé vé traim cam, lo 4u trong cac bién
phap diéu tri d6i voi ngudi bénh di dang mach mau ngoai bién.

Tir khéa: Tram cam, lo au, dj dang mach méu ngoai bién, HADS.

1. PAT VAN PE

Di dang mach mau ngoai bién la cac ton thuong bat
thudng xuét hién & hé thdng mach mau nhu dong mach,
tinh mach, bach mach va mao mach. Tinh trang nay bit
ngudn tir sy phat trién khong binh thuong trong qua
trinh hinh thanh phéi thai tai cac dng mach mau, dan
dén su tao thanh cac cAu tric mach mau khong dién
hinh, c6 thé khong nhin thdy duoc rd rang ngay tir khi
sinh ra [1]. Ngudi bénh di dang mach méau c6 thé gap
cac triéu chimg nhu chay mau, dau ¢ ving tén thuong,
loét da gay anh huong truc tlep dén chat luong cudc
sdng ca vé thé chit va tinh than cia nguoi bénh. Anh
hudng ciia bénh di dang mach mau dén tinh than cua
nguoi bénh da dugc bao cdo trong cac nghién curu trude
day, ddc biét 1a vé& cac rdi loan tdm 1y nhu ty 18 tram
cam va lo 4u duogc ghi nhan kha cao khi nguoi bénh
méc & cac vi tri d& thiy nhu ddu, mat hodc ¢ [2]. Bén
canh do, nhiéu nghién ctru trén thé gidi ciing cho thay
rang nhiing nguoi bénh di dang mach mau méc tram
cam, lo 4u thi chat lugng cudc sdng bi suy giam dang
ké [1], [3].

Tai Viét Nam, phﬁn 16n cac nghién clru vé nguoi bénh
di dang mach mau ngoai bién van chu yéu tap trung vao
danh gia hidu qua diéu tri thong qua cac chi s6 1am sang
va can lam sang, trong khi khia canh tam ly chua nhan
duoc sy quan tam dung mirc. Tai Bénh vién Pai hoc Y
Dugc thanh phd H6 Chi Minh, nhiéu phuong phap diéu
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tri d3 dugc trién khai va ap dung rong rdi cho nhom
bénh 1y nay; tuy nhién, viéc danh gia va can thiép vé
mit tAm 1y, nham tich hop vao ké hoach diéu tri tong
thé dé t6i wu hoa chién luge cham séc nguoi bénh, hién
van con han ché [1]. Pén nay, bénh vién chua c6 nghién
ctru ndo danh gia vé strc khoe tam than ciia ngudi bénh
di dang mach mau ngoai bién. Vi vy, ching t6i thyuc
hién nghién ctru nay nham cung cip thém dir liéu mo ta
vé dic diém 1am sang, dac diém dan sb - kinh té - xa
hoi, dong thoi x4c dinh ty 16 trim cam va lo 4u & nhom
nguoi bénh nay tai Bénh vién DPai hoc Y Dugc thanh
phé Hb Chi Minh.
2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké va déi twong nghién ctru
Nghién ciru cit ngang mé ta thuc hién trén ngudi bénh
di dang mach mau ngoai bién diéu tri ndi tri va ngoai
tra tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phd Ho Chi
Minh tir thang 1/2025 dén thang 4/2025. C& mau dugc
tinh bﬁng cong thirc udc lugng mot ty 1€ véid =0,1 va
p = 0,159 dugc xac dinh dua vao ty 1€ tram cam, lo au
theo nghién ctru ciia Zhang X va cong su (2019) [2].

2.2. Tiéu chi lya chon va loai ra

- Tiéu chi lya chon: nguoi bénh tir du 18 tudi trd 1én,
duoc chan doan di dang mach mau ngoai bién, dong y
tham gia nghién curu.

- Ti€u chi loai ra: nguoi bénh gap kho khan trong giao
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tiép, khong co6 kha nang nghe hodc noi tiéng Viét; hodc
khong dua suc khoe dé hoan thanh tra 101 100% b cau
hoi cta thang do HADS.

Theo céc ti€u chi trén, chiing t6i lya chon dugc 51
nguoi bénh dua vao nghién ctu.

2.3. Phwong phap thu thap dir liéu

Nghién ctru ap dung ky thuat 1y mau thuan tién va
trong thoi gian nghién cuu khi c6 ngudi bénh di dang
mach méau dén kham tai phong kham ngoai tri hoac
nguoi bénh ndi tra nhap vién diéu trj, nghién clru vién
chinh s& tiép can trinh bay vé muyc tiéu, thoi gian va
phuong phap thu thap dir liéu trong nghién ctru, nghién
ctru vién s& tién hanh thu thap dir liéu v6i hinh thic
phong van truc tiép bo cau hoi két hop tra ctru trén ho
so bénh 4n dé khao sat cac bién sd vé ddc diém dan sb
- kinh té - x& hoi, tinh trang bénh 1y va ty 1& trAm cam,
lo &u cua nguoi bénh. Trong qua trinh phong van,
nghién ciru vién s& giai dap thic mic cua d6i tuong
nghién ciru trong gi¢i han hiéu biét cua nghién ciru
vién. Khong tu van hay tién lugng vé tinh trang stic
khoe cua dbi tuong nghién ctru, ddng thoi s& tién hanh
kiém tra lai toan bo ciu hoi sau khi két thiic phong van
dé kiém soat sai léch.

2.4. Cong cu thu thjp dir liéu

Ty 18 trAm cam va lo 4u dugc danh gia bang thang do
HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) do

Zigmond va Snaith phat trién nam 1983 [4], gom 14
cau chia thanh 2 phan HADS-A (lo au) va HADS-D
(tram cam), mdi phan 7 cau, thang diém tir 0-21, diém
cat 14 8. Tai Viét Nam, thang do nay dugc sir dung rong
1i v6i hé s6 Cronbach’s alpha chung 13 0,81; tirng phﬁn
dao dong tir 0,76-0,82 [5].

2.5. Phwong phap phan tich thong ké

Sb liéu dugc phan tich bang phan mém Stata 17.0. Cac
bién s6 dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tan sd va ty
1¢ phan trim. Cac bién sb dinh luorng duogc trinh bay
bang trung binh va d6 1éch chudn véi cac bién s c6
phan ph01 binh thuong, trung vi va khoang tir phan vi
dbi v6i bién sb c6 phan phdi khong binh thudng.

2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay da dugc phé duyét bai Hoi dong Dao
dl’rg trong nghién ctru y’sinh hoc Pai hoc Y Duogc thanh
pho HO Chi Minh, s6 430/HPPD-DHYD ky ngay
22/01/2025.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Co6 51 ngudi bénh dugc dua vao nghién cuu, do tudi
trung vi 1 30, nho nhét 1a 18 tudi, 1on nhat 1a 76 tudi.
Trong do6, ty 1& ngudi bénh dudi 50 tudi chiém hon
90%. V& phan bd gidi tinh, ty 1é ngudi bénh 14 nir chiém
hon mot nra trong nghién cuu (62,8%). Chi tiét vé dic
diém dén sb, kinh té, x hoi duoc trinh bay cu thé trong
bang 1.

Bing 1. Pic diém dan sé, kinh té, xa hji ciia ngwoi bénh di dang mach mdu ngoai bién (n = 51)

Pic diém Tin sb | T 18 (%)
Tudi Trung vi (khoang tir phan vi) 30 (22-37)
udi ; ;
Nho nhat - Lén nhat 18-76
.. T 18 dén dudi 50 tudi 47 92,1
Nhom tuoi =
Tur 50 tudi trd 1én 4 7,9
. Nam 19 37,2
Gioi tinh
Nir 32 62,8
o Thanh phé H6 Chi Minh 6 11,8
Noi song -
Noi khac 45 88,2
Lao dgng chéan tay 10 19,6
(;an b9 vién churc, nhan vién 14 274
van phong
Noi trg 5 9,8
Hoc sinh, sinh vién 11 21,6
Thét nghiép 3 59
. < Trung hoc phé théng 10 19,5
Trinh d6 hoc van -
= Trung hoc pho thong 41 80,5
L Kha gia 11 21,6
Tinh trang kinh t& :
Vira du song 40 78,4
Doc than 35 68,6
Tinh trang hon nhan —
ba két hon 16 31,4
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Bing 2. Pic diém bénh Iy ciia nguwoi bénh di dang mach mdu ngoai bién (n = 51)

Dic diém Tén s6 Ty 18 (%)
Twr 0-12 thang 2 3,9
Thoi gian méac bénh Tir 13-48 thang 4 7.8
Trén 48 thang 45 88,3
Di dang tinh mach 38 74,5
Loai di dang mach mau Di dang dong, tinh mach 11 21,6
Khac 2 3,9
Dau mit c6 15 29,4
L . Chi trén 6 11,8
Vi tri thuong ton —
Chi dudi 28 54,9
Tt 2 vi tri tré 1én 2 3,9
A Ngoai tra 45 88,2
Hinh thirc diéu tri -
Noi tra 6 11,8
o ax Can thi¢p 45 88,2
Phuong phap dicu tri 5 -
Phau thuat 6 11,8
Co 6 11,8
Bénh kém theo
Khong 45 88,2
Tang huyét ap 2 33,4
N . bai thao duong 1 16,6
Bénh kém theo (n = 6) -
Bénh mach vanh 1 16,6
Khac 2 33,4

V¢ ddc diém bénh 1y, phan 16n ngudi bénh c6 thoi gian méc bénh tir 48 thang tré 1én (88,3%), di dang tinh mach
chiém ty 1¢ cao nhat (74,5%). Nguoi bénh phéan 16n mac ¢ vi tri chi dudi (54,9%). Phuong phap di€u tri can thiép
chiém ty 1€ cao nhat (88,2%), phau thuat chiém ty 1¢ thap nhat (11,8%).

Bdng 3. Ty I¢ va mirc dp tram cdm, lo du ciia doi twong nghién ciru

Pic diém Tén s6 Ty 18 (%)
Trim cam 4 7.8
Tram cam, lo 4u (n = 51) Lo 4u 7 13,6
Ca trAm cam va lo au 2 4,0
Nhe (8-10 diém) 4 100
Mtrc do trdm cam (n = 4) Trung binh (11-14 diém) 0 0
Ning (15-21 diém) 0 0
Nhe (8-10 diém) 6 85,7
Mtrc 36 lo au (n=17) Trung binh (11-14 diém) 1 14,3
Ning (15-21 diém) 0 0

C6 7,8% nguoi bénh co trdm cam va 13,6% nguoi bénh
miéc lo au. C6 4% nguoi bénh dong thoi méc ca tram
cam va lo au. Trong s6 mac trAm cam va c6 ddu hiéu
trAm cam thi déi tuong c6 murc do trAm cam duogc danh
gi4 1a nhe véi ty 16 100%. Trong sé nhirng ngudi bénh
miéc lo 4u thi ty 1é nguoi bénh dugc danh gid mic do
nhe 1a 85,7% va 14,3% muc do trung binh.

4. BAN LUAN

Di dang mach mau ngoai bién la bénh cé cac triéu nhu
chay mau, dau va loét da ¢ vung ton thuong, khién cho
nguoi bénh khi phai chung song véi né trong thoi gian

dai co cac dau hiéu vé traim cam va lo au. Theo nghién
ctru ciia Zhang X va cong su, co dén 47,8% nguoi bénh
di dang mach mau ¢ cac ving nhu dAu, mit hodc cd bi
méc ca 2 triéu chimg lo 4u va tram cam cung lic [2].
Dé c6 thé t6i wu hon trong hidu qua diéu tri déi véi
nguoi bénh di dang mach mau ngoai bién thi viéc khao
sat, mo ta ddc diém dan s6 - kinh té - xa h¢i, ddc diém
bénh 1y ciing nhu xac dinh ty 1& trAm cam, lo 4u cua
timg d6i tugng méc bénh 14 diéu can thiét.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy da s6 ngudi
bénh 1a nir (62,8%), co6 do tudi thudc nhom dudi 50
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tudi, dao dong tir 22-37 tudi, twong dong véi cac nghién
ctru trude d6 thyue hién trén cung ddi twong [1], [3]. Tuy
chua c6 nghién ciru nao chi ra cu thé mbi lién hé gitia
gidi tinh va tinh trang bénh, nhung su twong ddng giira
cac nghién ctru c6 the cho thay ngudi bénh c6 xu hudng
nam trong do tudi lao dong. Bén canh d6, chung toi
cling ghi nhén ty 1¢ nguoi bénh doc than chiém da s6
(68,6%). Cac dic diém nay deu pht hop v6i nhén dinh
cua Zhang X va cong su cho rang cac yéu té nhu ngudi
bénh la ntr, 6 do tu01 trung nién con dgc than déula mot
trong nhiing yéu té tac dong tryc tiép dén ty 1¢ tram
cam, lo &u cua nguoi bénh [2].

Qua khéo sat, chung t6i thiy rang thoi gian méc bénh
phan 16n tir 48 thang tr¢ 1én va loai di dang méc phai
nhiéu nhét 1a dj dang tinh mach (74,5%), twong duong
v6i cac nghién ctru trén thé gidi [1], [2], [3]. Di dang
tinh mach 1a loai di dang dugc bao cdo nhiéu nhét trong
céc nghién ciru trude d6 va dong thoi thudng xuét hién
ngay tir khi méi sinh ra, nguoi bénh phai séng chung
v6i bénh trong thoi gian dai ddn dén thoi gian méc bénh
kéo dai. Phat hién nay cho thiy cin chu trong hon vao
nhom nguodi bénh di dang tinh mach trong cac nghién
ctru tiép theo dé c6 thé kip thoi danh gia va dua ra cac
phuong an diéu tri cu thé cho nhém chiém phan 16n
nay. Tai bang 2 cho thay vi tri mac cha yéu 14 ¢ chi duéi
(54,9%), tuong dong voi nghién ctia Pang C va cong sur
[3], didu nay co thé 1y giai 1a do da sé ngudi bénh trong
nghién ctru co6 nghé nghiép 1a nhan vién van phong
hodc hoc sinh, sinh vién - déu la nganh nghé tac dong
cht yéu dén chi dudi. Ngoai ra, nghién ctru ctia chiing
t6i con ghi nhan ty 18 cac bénh nén di kém lién quan
dén tim mach ciing 1a cac yéu t6 nguy co giy ra boi
bénh di dang mach mau can dic biét cha y nhu trong
nghién trude d6 da trinh bay [6].

Ty 1& tram cam (7,8 %) va lo au (13,6 %) trong nghién
clru ciia chiing toi thdp hon dang ké so vé6i cac bao cdo
trude day. Bang 3 cho thiy chi c6 4% ngudi bénh dong
mic ca 2 rdi loan, trong khi Zhang X va cong su ghi
nhan téi 47,8% & nhoém ton thuong ving mit - c6 [2].
Khac biét nay co thé lién quan t6i vi tri ton thwong, hon
mot nira nguoi bénh ctiia ching t6i khu tra & chi dudi,
v6n it anh huong tham my hon ving mat. Puoc biét di
dang chi dudi thuong gay dau man tinh nhung it tac
dong t6i hinh anh co thé, nén ganh ndng tam ly c6 the
thip hon so véi ton thuong ving dau mat cd [2]. Ngoai
ra, muc luu hanh lo au cta ching t6i (13,6%) tuong
dong véi nghién ciu ctia Pang C va cong su (17%)
nhung thap hon dit liéu ¢ Trung Quoc [2], [3]. Két qua
nay cung cb lap luan rang vi tri ton thuong 1a bién s6
bat budc phai phan tang khi dénh gia ganh ning trim
cam, lo au ¢ nguoi bénh di dang mach mau. Phat hién
nay goi y chuong trinh tam soét trim cam, lo u nén wu
tién nguoi bénh di dang vung mat hodc c6 bénh tim
mach keém theo, vi nhém nay dugc chimg minh c6 nguy
co cao hon dang ké [7]. Do d6, cac nghién ctru ké tiép
nén trién khai da trung tim véi ¢& mau da 16n va sir
dung cing mét thang do chuan hoéa dé ting tinh khai
quét va kha ning so sanh giita cac quan thé.
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Nghién ciru ctia chiing t6i bd sung thém bang chimg vao
y vin trong nuéc vé bénh di dang mach mau ngoai bién.
Tuy nhién, nghién ctru con mot s6 han ché, do 1a: thiét
ké don trung tam khlen d6 khai quét ctia két qua bi gioi
han; va d6i tuong chi gdm nguoi bénh tir 18 tudi tré 1én
nén chua phan anh dic diém cta nhom tré em. Do do,
cac nghién ctru trong lai nén dugc thuc hién tai nhiéu
co sy té, bao phil ca bénh nhi va ngudi 16n mic di dang
mach mau ngoai bién, nham thu thap s6 liéu thuc té hon
va danh gid toan dién cac khia canh tam 1y lién quan dén
cai thién chét luong cude séng cuia nguoi bénh.

5. KET LUAN

Ty I¢ trAm cam va lo au & nguoi bénh di dang mach
mau ngoai bién trong nghién ctru cia chiing t6i ghi
nhan con & mirc thap, tuy nhién do pham vi nghién ciru
gi6i han tai mot bénh vién, nén chua thé khai quat day
du thyuc trang chung. Vé dic diém nguoi bénh di dang
mach mau ngoai bién, phan 16n nguoi bénh 1a nir gidi,
vi tri mic di dang da s6 1a chi dudi, c¢6 cac bénh 1y lién
quan dén tim mach. Can phat trién cac chuong trinh
tam so4t va can thiép lién quan dén ty 1& trAm cam, lo
au ¢ nguoi bénh di dang mach mau ngoai bién tai cac
co 8Oy t€ tuyen co s¢ cling nhu cac bénh vién tuyén
dau dé c6 thé cai thién chat luong cudc sdng ciia ngudi
bénh mot cach toan dién.
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