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ABSTRACT

Objectives: Child marriage reflects gender inequality and poor access to adolescent
reproductive health in ethnic communities. This study explored perceptions of child
marriage and the role of nurses in community-based prevention.

Methods: An explorative qualitative study was conducted in Moc Chau with 21
participants. Using Braun & Clarke’s framework.

Results: The study results showed that child marriage is normalized among Hmong
people. Barriers include limited knowledge, language, and communication taboos.

Conclusion: Nurses are well-positioned to intervene but require better support.
Strengthening nursing capacity and intersectoral collaboration is essential for effective
prevention.
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ABSTRACT

Muc tiéu: TAo hon la van dé sic khde cong dong, phan anh bat binh dang gidi va han ché
ti€p can dich vu cham sdc sinh san vi thanh nién & vung dan tdc thiéu s6. Nghién clfu nay
nham tim hiéu nhan thic, hanh vi lién quan dén tdo hén va vai trd clhia diéu dudng vién
trong phong ngira tai cong dong.

Dai twong va phuong phap nghién ciru: Nghién ctru dinh tinh tham do dugc thuc hién tai
huyén Méc Chau (Son La) vdi 21 ngudi tham gia (gido vién, phu huynh, diéu dudng vién/
nhéan vién y té€ va lanh dao dia phuaong). D liéu dugc phan tich theo phuong phap Braun
& Clarke.

K&t qua: K&t qua cho thay tdo hon dugc binh thudong hoa trong céng déng H’Méng. Han
ché vé kién thirc, rao can ngbn nglr va e ngai truyén thong la nhirng thach thic chinh.

K&t luan: Dieu dudng vién co vi tri thuan loi dé can thiép nhung con thiéu hd trg. Nghién
cttu khuyén nghi tang cudng nang luc va phdi hgp lién nganh dé nang cao vai tro diéu
dudng trong phong ngira tao hon.

Tir khod: Tao hon; Dan toc thi€u s6; Strc khde sinh san vi thanh nién; Diéu dudng cong

dong; Truyén thong gido duc sirc khoe.

1. DAT VAN DE

T4o hén — két hén trude tubi 18 — la mot van dé toan
cau, vipham quyén tré em va gay anh hudng nghiém
trong dén sic khoe sinh séan, tinh than va tuong lai
hoc tap cua tré em gai. Theo UNICEF (2023), méi
nam co6 khoang 12 triéu tré em gai bi két hon sém,
va tién do thuc hién SDG 5.3 vé xda bo tao hon vao
nam 2030 dang gap nhiéu thach thirc do xung dét,
nghéo doi va bién doi khi hau [1]. Tai Viét Nam, ty
& tdo hén & cac nhom dan toc thiéu s6 cao gap
2-4 lan muc trung binh ca nudc, dac biét phé bién
& vung mién nui phia Bac va Tay Nguyén nhu cong
dong ngudi H’'Mong [2]. Tao hon lam gian doan gido
duc, gia tdng nguy co mang thai s6m, tram cam sau
sinh va & thudc kinh té€ [3]. Diéu nay déat ra yéu cau
cap thiét d6i véi nganh diéu dudng trong viéc dong
hanh cung cong dong dé nang cao nhan thirc, thay
déi hanh viva bao vé quyén cla tré em gai.

Nghién cttu nhdm mé ta thuc trang nhan thirc, hanh
vi va cac yéu t6 xa hdi — van hoa lién quan dén tao
hén trong cong dong dan tdc thiéu s6, dong thoi

*Tac gia lién hé

kham pha vai tro, nhu cau va nhirng thach thirc ma
diéu dudngvién, gido vién va can bo cong dong dang
gap phaitrong céng tac phong ngira va can thiép tai
tuyén ca so.

Trén co sd dd, nghién cltu dé xuat cac ham y thuc
hanh vé déng gép clia diéu dudng vién trong cham
séc sic khoe sinh san vi thanh nién nt phu hgp véi
b6i cdnh van héa nhdm nang cao quyén va suc khde
toan dién cho tré em gai dan tdc thiéu sé.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru sir dung phuong phap dinh tinh thdm do
nham kham phé sau sdc nhan thic va thuc hanh cla
céng dong lién quan dén tdo hon tai mot dia phuong
vling cao ndi c6 dong dong bao dan toc thiéu s6 sinh
séng. Phuong phap dinh tinh dugc lwa chon nham

Email: van.hoanglan@phenikaa-uni.edu.vn Dién thoai: (+84) 964262701 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD10.2658

2 Crossrefd 299 “



Hoang Lan Van, Nguyen Thi Kieu Oanh / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 10, 298-303

ldm ndi bat cac yéu t6 van hda — xa hoi phirc tap va
phan anh trung thuc tradi nghiém cé nhan ctia ngudi
tham gia. Day la cach ti€p can phu hop dé hé trg cac
can thiép cham sdéc siric khoe cong dong co trong
tam va giau tinh nhan van — mot dinh hudng cot 16i
trong nganh diéu dudng.

2.2. Déi twong nghién ciru

Nghién ctu ap dung k¥ thuat chon mau cé chu dich
(purposive sampling) dé mdi nhirng ngudi co lién
quan tryc tiép dén van dé tao hon hodc cd hiéu biét
séu séc vé van dé nay tham gia nghién ctru. Tiéu chi
lua chon bao gom:

1. Vaitrdo cong dong: Nguditham gia thuéc mottrong
b&n nhém: gido vién, phu huynh/cu dan dia phuong,
diéu dudng vién/nhan vién y té va lanh dao cong
dong.

2.Can banggiditinh: Cé dai dién cd namva nirtrong
moi nhém dé bao dam tinh da dang géc nhin.

3. Nang luc ngén nglr: Nguwai tham gia cé kha nang
giao ti€p bang tiéng Viét dé dam bao hiéu qua thu
thap di liéu.

4. Lién quan b&i canh: Sinh s6ng hoac lam viéc tai
cong dong nai tdo hén van con ton tai.

5. Ty nguyén tham gia: C6 su dong thuan tham gia
sau khi dugc cung cap day du théng tin.

2.3. Quy trinh tuyén chon

Viéc tuyén chon ngudi tham gia dugc thuc hién tai
huyén Moc Chau, tinh Son La. Nhém nghién clu
nhan dugc hd trgtircac cdn bd clia SGY té tinh trong
viéc xac dinh danh séch ban dau céc ca nhan dap
U’ng tiéu chi. Sau do, cac thanh vién nhom nghién
clu tryc ti€p gap go, gidi thiéu nghién clru va mai
tham gia. Tat ca 21 ca nhan dugc moi déu dong y
tham gia (Chi ti€t bang dudi).

Sé
) B lwgng | Masé
Nhotrl'?a?slti:’dng ngudi | dinh |Nam | N
g tham | danh
gia
Gido vién 7 TM-T7| 4 3

Piéu dudng vién/

Nhan vién y t& 4 |H1-H4} 4 | 0

Ngudi dan dia
phuong/Phu 7 C1-C7| 4 3
huynh
Lanh dao dia
phuong 3 L1-L3| 3 0
Téng cong 21 15 6
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2.4. Quy trinh phéng van

Bang hdi phong van ban céu trac dugc soan thao
ban dau bang tiéng Anh, sau dé dich sang tiéng Viét
va diéu chinh vGi sy tham van clia cong tac vién dia
phuong nham dadm bao phu hop vé ngdn nglt va béi
canh van hoa. Cac cudc phong van truc ti€p dugc
thuc hién tai huyén Méc Chau (Son La) vao thang
7/2023 bdi cac nghién cru vién Viét Nam cé chuyén
mon vé diéu dudng cong déng va siic khoe sinh san.
Mbi bubi phongvan kéo dai 25-60 phut, dugc ghiam
(c6 sy dong thuan) va chép lai nguyén van, kém theo
ghi chu hién trudng dé bé sung nglt cdnh phi ngdn
nglr.

2.5. Phan tich di¥ liéu

D liéu nghién ctu dugc phan tich theo quy trinh
sau budc clia Braun va Clarke (2006) [4], bao gom:
(1) lam quen v&i A liéu thdong qua viéc doc lai toan
bd ban ghi va ghi chu hién truong; (2) ti€n hanh ma
héa ban dau dé xac dinh cac don vi théng tin co y
nghia; (3) tim ki€m céac chu dé tiém nang bang cach
nhém céc ma tuong dong; (4) ra soat chu dé dé dam
bao tinh nhat quan va dd phu hgp vaéi ndi dung dir
liéu goc; (5) dat tén va dinh nghia rd rang cho tirng
chu dé; va (6) trinh bay két qua phan tich duédi dang
bao céo cé trich dan minh hoa tur & ngudi tham
gia. D& tadng dod tin cay trong phan tich, hai thanh
vién trong nhém nghién cttu da ti€én hanh ma hda
doc lap trén cung mot tap di liéu ban dau, sau dé
d8i chiéu va thao luan dé thdng nhat hé théng ma
va chu dé (peer coding). Qua trinh nay dugc hd tro
b&i phan mém Microsoft Excel nham quan ly va t6
chirc di¥ liéu hiéu qua. Ngoai ra, nhdm nghién cliru
da lién hé lai vGi ba ngudi tham gia dén tlr ba nhom
khac nhau trong nghién cttu (gido vién, can bo y té
va phu huynh) dé xac minh va bé sung théng tin.
Viéc xac minh nay giup ddm bao céc dién giai phan
anh dang trai nghiém clia ngudi cung cap di liéu, tir
doé nang cao tinh xac thuc (credibility) va do tin cay
(trustworthiness) ctia két qua nghién cttu dinh tinh.

2.6. Phé duyét dao duc

Nghién ctru dugc phé duyét bdi Hoi dong dao dic
khoa hoc y sinh hoc thudc Bénh vién Da khoa Quéc
té€ Vinmec - Truong Dai hoc VinUniversity (ma s6
48/2023/QD-VMEC), tudnthutheo Tuyénbd Helsinki
vé cac nguyén tic dao dic trong nghién cltu cé doi
tugng ngudi tham gia.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1.Tao hon la mot tap quan duwgce binh thwong hda

Viéc tdo hén dugc coi la binh thudng va van ti€p dién
gua nhiéu thé hé c6 maoi lién hé chéat ché vdi truyén
théng clia ngudi H’'Méng va cac chudn muc xa hoi
lién quan dén két hén sédm va sinh nhiéu con. Nhirng
nguoi tham gia nghién ctru cho biét, trong cong dong
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ngudi H’'Mong, viéc két hon tir radt sém — dac biét doi
v3i nlt gidi — la diéu pho bién, nhiéu em gai da lap gia
dinh & do tudi 14-15. Thadm chi, co truang hgp khi
chua dén 18 tudi, cdc em da la me cula hai hodc ba
dira tré. Truyén thong nay an sau vao doi séng van
héa, dugc luu truyén tirthé hé nay sang thé hé khac.
K&t hon sdm khéng chi dugec chdp nhdn ma con
dugc xem la moét “ddu moc trudng thanh” clia thanh
thi€u nién trong cong dong, la phan khong thé tach
rdi trong nép song thudng ngay. “Cé mot sé trudng
hop né thudc dang cua déi tuong ngudi H’Méng....
Thi thuc ra cling khéng phai hoc xa nha dau, trong
phong tuc tdp quéan ho (& bang tubi ddy gén nhu ai
cling hay 8y chdng 8y vo. C6 nhitng truong hop thi
tudi 14 tudi, 15 tudi nén da [dy choéng roi, it khi cé
nhirng trudng hop 18 tubi déi véi ban Méng lam. L&y
chéng sém, roi 18 tudi chira dira tha 3 ri.” (H2).
“Mot s6 cai lién quan phong tuc tap quan. [...] nguoi
dén téc it ngu'di thi ngudi ta van theo cai nép cd, tuc
(4 cha truyén con ndi, né in han vao trong cai tam tri
ngudi ta réi. Boi cha la 15, 16 la phai l8y v, doi con
thi ngu'di ta ciing quy uéc nhu'thé” (L1).

Cha me, gido vién va chinh quyén dia phuong gan
nhu khéng thé can thiép dé ngan chéan tdo hén do
anh hudng cla truyén thdng lau ddi. Mac du cé mot
s6 ca nhan da co tu duy ti€n bd hon, nhiéu bac phu
huynh van duy tri quan niém ci nhu viéc khéng can
thiép sau khi con gai da trd thanh con dau trong gia
dinh khac. “Mét sé ngudi H’Méng thi ciing c6 tién
bé réi, nhung van cé ngu'di giir tap tuc. Khi da la con
ddu ngudi ta réi thi cha me rudt cing khéng can
thiép gi c4”. Cac bién phap phap ly nhdm ngéan chan
tdo hon khoéng dem lai hiéu qua ro6 rét trudc nhirng
phong tuc an sau vao doi séngvan hoa. “Vé mat ran
de phép luéat thi thuc té ciing khong tac déng duoc
nhiéu dau.” (T2). Ngay cé tai cac khu vuc thj trén,
viéc can thiép tir bén ngoai van gap nhiéu kho khan
vi tdo hén dugc coi la mot phan tat yéu trong doi
séng cdng dong (H2). “Thdm chi ngay cé & thj trén,
viéc can thiép cing rdt khé vi day la phong tuc, thdi
quen cua ngudi ddn, minh khéng thé can thiép duoc
nhiéu.” (T1).

3.2. Tinh trang thi€u hiéu biét vé sirc khée sinh san
clia thanh thiéu nién

C4c nhan vién y té va gido vién tai dia phuong bay
td lo ngai sau sdc vé tinh trang thiéu hiéu biét cua
thanh thi€u nién — dac biét la tré em gai - lién quan
dén suc khoe sinh san. Theo ho, phan l&n cac em
khéng dugc tiép can gido duc strc khoe sinh san mot
cach chinh thirc, ca trong nha trudng lan tai cong
dong, dac biét la nhirng em da bd hoc sém. Thuc
t€ cho thay nhiéu em gai k&t hon tir khi méi 12 hoac
13 tudi va nhanh chong rdi bo con dudng hoc tap.
Nhiéu em gai roi vao cac méi quan hé tinh cam khi
con dang hoc va bi anh hudng bdi ban trai dé két hén
s@m. “Khi cdc em di hoc thi lai yéu duong nhau, roi
ré nhau bé hoc.” (L3). Tap tuc “bat vo” dugc cho la

bat ngudn tir trinh dd hoc van thap va su thiéu hiéu
biét trong céng dong — phan anh chuan muc xa hoi
vén coi trong viéc két hén sém hon la gido duc cho
tré em gai. “Khai niém phong tuc bat vo' clng tir day
ma ra, do trinh dé nhén thirc va hoc vén thép, nén
hién tuong tdo hdn xay ra tir rat sém, khoang 12 hay
13 tudi.” (H3).

Céac cén bd clng chi ra rang nhan thirc clia nguoi
dan dia phuong vé tinh duc an toan va ké hoach hda
gia dinh con rat han ché, khién viéc phong ngira tao
hén gap nhiéu kho khan. Phan l&n nguoi dan khéng
hiéu rd tam quan trong ctia viéc ngédn chan hén nhan
sOm, va lung ting trong viéc trao déi van dé nay hay
bao vé con cai khodi cac tap tuc khong phu hop. “Téi
nghicai kho la trinh d6 nhan thirc cua ngu'di dan con
thép, nén khi truyén théng vdi ho thi ho khéng hiéu
cdch nao dé ngan con minh [dy chdng sém.” (H1).

3.3. Vaitro va khé khan clia diéu dudng vién va gido
vién

Céc can b0y té xa, dac biét la diéu dudng vién, chia
sé rang ho gap nhiéu kho khan trong ti€p can thanh
thi€u nién. Rao can ngdn nglr va tam ly e ngai khién
viéc truyén thong gido duc slc khoe sinh san gap
nhiéu tr@ ngai. “Khé khan dau tién la ngdn ngd. Khi
chung toéi di truyén théng, chi yéu & day la nguoi
H’Méng, nén su’ khédc biét ngbn ngi la rat [&n. Nhidu
[&n chung t6i n6i bang tiéng phé théng ma ho khéng
hiéu, day la khé khan I6n nhat.” (H3). Viéc ti€p can
cac em da két hon cling gap nhiéu tr@ ngai do phan
l&n cac em déa rgi khoi hé thong truong hoc va thuong
chuyén dén cac ban khac, nam ngoai pham vi quan
ly clia nha truong hodc tram y té€ xa. Cac em gai da
lap gia dinh hiém khi quay lai trudng hoc vi cam gidc
xau hé, mac cdm hodc bi ky thi. Viéc thuyét phuc
cac em tham gia cac hoat dong truyén thong, gido
duc suic khoe doi hoi dieu dudng vién va gido vién
phai cé ky nang tiép cén tinh té, thiu cam va nhay
cam van hoéa. “Tiép can cac em cling rat kho. O’ day,
néu hoc sinh 8y chong gan trudng thi gigo vién cé
thé dén ndi chuyén vai l&n. Nhung thudng thi céc
em chuyén sang ban khac, ndm ngoai pham vi quan
ly cta truong.” (T7). “Khé nhét la cdc em théy ngai.
Nhitng em da két hon rdi thi hdu nhu khéng quay lai
hoc. Rt hiém khi quay lai hoc. Tru'Gc tién, minh phai
doéng vién cac em, vi tdm ly cac em con ngai ngung,
x&u h6.” (T2).

Phu huynh trong nghién cttu ciing bay t6 lo ngai rang
céc chién dich gido duc strc khde sinh san hién tai
chua thuc sy hiéu qua, thiéu tinh két néi vdi cong
dong, va chua truyén tai dugc thong tin pht hop vdi
nhu cau thuc té tai dia phuong. M6t sé cho biét du
nghe nai cé t6 chirc tuyén truyén tai ban, nhung ho
chua tirng tham gia. “biét ho t&i ban dé néi dé dirng
c6 8y sém, nhung chua tham gia bao gio.” (C2). Noi
dung thudng chi nhdn manh khia canh phap luat ma
it d&o sau dén hé luy y té, xa hoi clia tdo hon. “Noi
chung la n6i qua luét, néi vé ludt tdo hdn, hbn nhén.
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Nhung ma khéng ndi séu vé tac hai cua né.” (C3).
Phu huynh chia s& mong mudn rang nha trudng va
gido vién déngvai trd quan trong trong viéc cung cap
kién thirc strc khde sinh san cho hoc sinh — dac biét
(& nr sinh — nham l4p day khodng tréng thong tin ma
tré em gai vung cao hién nay dang gap phai. “Rét la
mong la nha trudng c6 mét cdi bubi sinh hoat ngoai
khda tuyén truyén truc tiép. N6i chung la nha truong
lam nhiéu rbi nhung ma cing mong la tang cuong
hon n&a. Tuyén truyén (& huéng dan céc con céch
hoc, céch giao tiép, tdm su’ v&i nhau nhu’ thé nao la
dung.” (C3).

Bén canh do, can bo y té, gido vién va lanh dao cong
dong con néu bat nhirng thach thirc hé théng nhu
thi€u ngudn lyc, sutham gia han ché ctia phu huynh,
va nang lyc truyén théng chua dong déu trong doi
ngl thuc hién. Nhém thanh thi€u nién — du la déi
twgng trong tdm — lai thudng ngai ngung, va kho tiép
can. Ho it tham gia do mac cam hoac do quan niém
rang dé la trach nhiém clia cha me. “Nhém khé moi
nhéat 4 thanh thiéu nién. [...] Theo téi la vi cadc em
con nhd, va thit hai la cdc em nghi rang da cé cha
me, 6ng ba di hop rbi thi minh khéng can di.” (L2).
YEu 16 anh hudng l&n nhung it dugc dé cap la sy né
tranh culia gia dinh trong viéc trd chuyén vé sirc khoe
sinh san va gido duc gidi tinh. Nhiéu cha me 10 ra
ling tung, e ngai hodc cho rang viéc chia sé théng
tin gidi tinh v&i con céi c6 thé khién cac em td mo
hoac “biét sém”. “T6i ma ndi ra thi nd sé to mo tim
hi€u thém. B6 me nghivay dé. Cho nén bé me khéng
thodi mai khi chia sé v&i con vé gidi tinh.” (H4). “Qua
cdc hoat déng gido duc surc khde sinh sén, téi thdy
kha ndng cha me, éng ba truyén lai cho con chéu
con rgt han ché.” (L2).

4. BAN LUAN VA KET LUAN

K&t qua nghién ctu cho thay tdo hon trong cong
dong dan toc thiéu sd khong don thuan a van dé
phap ly, ma con phan anh sau sac nhitng bat binh
dang vé gidi, van héa va tié€p can dich vu y té — gido
duc. Tap quan lau dai va dinh kién xa hoi khién tao
hén dugc xem nhu mot bude chuyén “tat yéu” trong
doi séng thanh thiéu nién. Tuy nhién, didu nay dan
dén nhiéu hé luy nghiém trong nhu méat quyén hoc
tap, mang thaiva sinh con s6m, anh hudng tiéu cuc
dén strc khoe thé chét va tdm ly ciia ca me va con
[3]. C4c nghién clu trudc day déu chi ra rang tao
hon lam gia tang nguy co suy dinh dudng, trAm cam
& ba me tré va rang quy dinh tudi k&t hén t6i thiéu
chi mangy nghia hinh thirc néu khéng di kém vdi cac
chuong trinh gido duc va hd trg phat trién phu hop
v&i dac diém van héa ban dia. Do d6, can mot cach
ti€p cén phi phan xét, c6 sy tham gia cht dong cua
cong ddéngva nhay cam vdivan hda dia phuong[5,6].

Trong ti€n trinh nay, diéu dudng vién cong dong gilr
vai tro nong c6t. Khong chila ngudi cung cép dich vu
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cham sdc, diéu dudng con la cau ndi gilra hé thong
y té va ngudi dan, déng hanh cung thanh thi€u nién
trong truyén théng thay ddi hanh vi va tu van suc
khoe sinh san[7]. D& nang cao hiéu qua can thiép tai
tuyén cd sd, can t6 chirc cac khoa dao tao chuyén
sau cho diéu dudng vién vé giao tiép lién van hoa, tuw
van vi thanh nién va ky nang truyén thong phu hop
vGi béi canh dan tdc thiéu s, dac biét trong cac chu
dé nhay cam nhu tdo hon [8]. Dong thdi, viéc xay
dung tai liéu truyén thong song ngir (ti€éng pho thong
va tiéng dan tdc) vdi ndi dung truc quan, dé tiép can
va phlu hgp vdi van hoa dia phuaong la rat can thiét
[9]. Bén canh do, can thuc ddy co ché phdi hop lién
nganh gira y t&, gido duc va té chirc doan thé tai dia
phuong, nhdm chia sé théng tin va tao diéu kién cho
diéu dudng vién tham gia sdu vao qua trinh twvan va
hé trg thanh thiéu nién [10].

Tao hén trong céng dong dan tdc thiéu sé la van dé
da chiéu, doi hoi cach tiép can lién nganh va nhay
cam van héa. Diéu dudng vién cong dong gilt vai trd
nong cét trong cham séc, gido duc va thiuc day thay
ddi hanh vi tai tuyén co sd. D& phat huy vai trd nay,
can tang cudng nang lyc chuyén mén, ky nang giao
ti€p van héava chinh sdch hd tro phu hgp. Cac chién
lwge can thiép can linh hoat, bén vitng va gén vdi
thuc tién dia phuwong nhdm nang cao stc khoe sinh
san clia tré em gai dan toc thi€u s6 tai Viét Nam.
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