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THE PREVALENCE OF SMOKING AND ASSOCIATED FACTORS
AMONG MALE STUDENTS AT PHENIKAA UNIVERSITY IN 2024
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ABSTRACT

Objective: To describe the smoking status among students at Phenikaa University in 2024
and the associated factors.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 1045 students at Phenikaa
University, from September to December 2024. Data were collected via an online survey
using a pre-designed Google Forms questionnaire.

Results: The prevalence of smoking among students was 6.7%. Smoking status was
statistically significantly associated with geographical origin, academic discipline, year of
study, family history of smoking, and peer smoking (p < 0.05).

Recommendations: It is recommended to enhance parental and peer awareness of
the detrimental effects of smoking, thereby encouraging their active participation in the
prevention and reduction of smoking among students.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién ciru nham md ta thuc trang hut thuéc L& & sinh vién trudng Pai hoc
Phenikaa ndm 2024 va phéan tich moét s6 yéu té lién quan.

Phuong phap: Nghién cttu cat ngang dugc thuc hién trén 1045 sinh vién truong Pai hoc
Phenikaa, tir thang 9 dén thang 12 nam 2024. Théng tin dugc thu thdp qua hinh thirc phat
van truc tuyén (online Survey), si dung dudng link google biéu mau phiéu diéu tra duogc
thiét k& s&n

K&t qua: Ty L& sinh vién hut thubc & 1a 6,7%. Thuc trang hat thudc L& cla sinh vién cé lién
quan c6y nghia théng ké vdi qué quan, nganh hoc, nam hoc, tién st htt thudc la clia nguoi
than trong gia dinh, ban bé hit thudc 14 (p<0,05).

Khuyén nghi: Tuyén truyén nang cao nhan thic cia phu huynh va ban beé sinh vién vé tac
hai cua thudc 4, dé ho cung tham gia vao viéc ngadn chan va gidm thiéu tinh trang hut

thudc & trong sinh vién.

Terkhéa: Hat thude L4, sinh vién, yéu té lién quan, Trudng Dai hoc Phenikaa.

1. DAT VAN BE

Hut thuGc la dang la mot van dé bao dong toan cau.
Theo thong ké cia T6 chire Y té thé gidi, cac bénh do
thudc & gay ra cai chét cho hon 8 triéu ngudi méi
nam, trong dé udc tinh cé khoang 1,3 triéu ngudi
khong hut thube la bi anh hudng béi khéi thudc La.
Khoang 80% trong sb 1,3 ty nguoi st dung thudc
& trén thé gidi song & cac nudc co thu nhap thap
va trung binh. Nam 2020, 22,3% dan s thé gidi s
dung thudc la: 36,7% nam gidi va 7,8% nir gidi [1].

Tai Viét Nam, hang nam c6 hon 40.000 ngudi chét
do céc bénh co6 lién quan dén thudc la [2]. Pong
thoi, Viét Nam d6i mat vdi su gia tang ngudi st dung
thudc & mdéi, chl yéu la thuéce & dién tur, thubce la
nung nong, dac biét la trong gidi tré. Theo diéu tra
tinh hinh st dung thuéc & & ngudi trudng thanh tai
34 tinh, thanh phd nam 2020, ty & hut thudc la dién
tlr & ngudi trudng thanh (15 tudi trd lén) 1a 3,6%, cao
nhat & nhém vi thanh nién va thanh nién (15 dén 24
tudi) la 7,3%; ti€p dén la nhém tudi 25-44 (3,2%) va
45-64 tudi (1,4%) [3].

*Tac gia lién hé

Sinh vién Pai hoc la thé hé tuong lai clia dat nudc,
tuy nhién nhiéu nghién clru trén thé gidiva Viét Nam
daching minh cé motty lé khong nho sinhviéntrong
céac truong Pai hoc hut thuée la. Cu thé, nghién clru
& Jordan clia Al-Sawalha NA va coéng su dién ra tur
10/2019 - 5/2020, 40% s6 sinh vién tham gia hién
dang hut thudc & [4]; cla Pham Thu Nga va cong sy
(2020), 19,0% doi tugng dang hut thudc, 32,7% dbi
twgng da tirng hat thudc [5].

Tai Trudng Dai hoc Phenikaa la truong Dai hoc ngoai
céng lap, v&i quy md gan 25000 sinh vién, da trién
khai cdm hat thudc la trong khudn vién Trudng tir
nhiéu nam nay. Tuy nhién theo b&do cédo clia phong
cong tac sinh vién, van cé sinh vién hat thudc 14,
hut trong khu vuc cac ldp hoc va cé nai cong cong.
S6 lugng sinh vién hat thuée la dang c6 xu hudng
gia tang, dac biét la & nam sinh vién. Hién nay,
Trudng chua cé nghién clu téng thé nao vé thuc
trang huat thu6c la cla sinh vién. Do vay, nghién clru
“Thuc trang hat thuéce la & sinh vién Trugng Dai hoc
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Phenikaa nam 2024 va mot s6 yéu té lién quan”
dugc trién khai nham 2 muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang hit thudce l§ & sinh vién truong
Pai hoc Phenikaa nam 2024;

2. Phén tich mét sé yéu t6 lién quan dén thuc trang
hat thubce (& cta doi tuong nghién cuu.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi tugng nghién clru

Sinh vién chinh quy dang hoc tai Truong Dai hoc
Phenikaa, nam hoc 2024-2025

- Tiéu chuén lw'a chon: Sinh vién thudc 4 khéi nganh:
khoa hoc strc khoe, kinh té, ngon ngtr, ky thuat dong
y tham gia nghién cuu.

- Tiéu chudn loai trtr: Sinh vién khéng thudc 4 khéi
nganh trén. Sinh vién nghi hoc, bao luu, théi hoc tai
th&i diém nghién clru.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién citu

Nghién cltu dugc thuc hién tir thang 9 dén thang

12/2024, taitrudngPai hoc Phenikaa, dudng Nguyén
Trac, Phuong Yén Nghia, Ha Boéng, Ha Noi.

2.3. Thiét ké nghién clru
Nghién ctru s dung thiét k& nghién cltu cat ngang
2.4.C&mau nghién ctu va phuong phap chon mau

Ap dung cong thiic tinh ¢& mau uéc luong 1ty L& cho
mot mét nghién ciru mo ta, sir dung sai so tuyét déi:

p(1-p)
d2
Trong do:
+n & ¢c8 mau t8i thi€u can nghién cliu;

+Z .-Hésotincay, ’ngvdidotin cay 95% (a=0,05)
thiZ, .=1,96;

1-a/2
+p: wdc doan ty L& hut thudc la clia sinh vién.

+ Theo nghién ctu cua tac gid Nguyén Thi Quyén va
cdng sy (2023), ty L& sinh vién hut thube la 1a 19,1%
[6], lay p = 0,191; d: sai s6 tuyét d&i cho phép, lay d
=0,03.

Thay gia tri cac tham s6 vao céng thic trén ta cé
c& mau la n = 660. Tang 10% c& mau dé du tru cho
nhirng sé liéu bi bod sét va nhitng trudng hgp tir chdi
tham gia nghién ctu. Téng c8 mau cho nghién ctiu 14
n=726.Trén thyc té, nghién cltu nhan dugc sy dong
y tham gia ctia 1045 sinh vién.

- Phuong phap chon mau: Chon khéi nganh: lap
danh sach tat ca cac khdi nganh cta truong DPai hoc
Phenikaa, chon ngau nhién 4 kh&i nganh.

-Chonsinhvién: Chonthuantién. Tai mdikhinganh
chon thuan tién cac sinh vién thda man tiéu chuan
lua chon, dong y tham gia nghién c(u.

2.5. Bién s8, chi s6 nghién clru

Bi€n doc lap: thong tin chung clia doi tugng nghién
clru: tudi, gidi, nganh hoc, hoc luc, tién sir hat thudc
clia ngudi than trong gia dinh, ban beé, thay c6, kién
thirc vé phong chong tac hai cua thudc La.

Bién phu thudc: ty l& sinh vién hit thubc 14, céc loai
thuéc/ché pham thuéc la ma sinh vién s dung

2.6. Phuong phap thu thap thong tin

S6 liéu nghién clru sé dugc thu thap thong qua hinh
thire phéat van truc tuyén (online Survey). Budng link
phiéu diéu tra sé dugc cac can bd quan ly l&p gui
truc ti€p qua Zalo cho toan bd sinh vién clia 4 khoi
nganhthda mantiéu chuén lya chon. Sinhvién déng
y tham gia nghién ctru va tra l&i cau hoi trong phiéu
diéu tra.

B cau hoi dugc thir nghiém trén 30 sinh vién dé
hiéu chinh mdt s8 sai sétva hoan thién trude khitién
hanh thu thap théng tin chinh thic.

2.7.Tiéu chuan danh gia

Sinh vién dugc xem la c6 hut thudc la khi cé hut it
nh&t mot trong céc loai hut thubc la sau: thuée la
diéu hodc tu cudn diéu, thubc L& dién t&, thudc 4
nhai, Shisha, hookah, Xi ga, thudc 4 hit, thudc la
tau.

2.8. Phan tich va xtr ly sé liéu

Toan b6 s8 liéu dugc xi¥ ly bang SPSS 27.0. Théng
ké md ta: bién dinh tinh (sé lugng, ty &, biéu dd),
bién dinh lugng (gia tri trung binh, dod léch chuén).
Phan tich don bién thong qua OR, CI 95%, x2/Fisher
Exact, gia tri p.

2.9. Bao dirc nghién cttu

Nghién cttu ddm bao moi nguyén tic dao dic trong
nghién cltu y sinh hoc. D6i tugng nghién clu co
quyén dirng nghién cltu bat c lic nao. Cac thong
tin ca nhan sé duoc bao méatva chiphuc vu cho muc
dich nghién cuiu.
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3. KET QUA
3.1. Théng tin chung cua déi twong nghién ciru
Bang 1. Théng tin chung cua déi twgng nghién cliru

(n=1045)
Pic diém 1 u,%i ’ T(X/:f
Nam 471 45,1
N 574 54,9
Gidi tinh Thanh thi 337 32,2
Nongthén | 650 | 62,2
Mién nui 58 5,6

Khoi khoa
hoc sirc 71 6,8

khoe
Nganh hoc Ky thuéat 535 51,2
Kinh té 294 28,1
Ngén ngly 145 13,9
Nam 1 457 43,7
Nam 2 167 16,0
Nam hoc Nam 3 254 24,3
Nam 4 149 14,3
Nam 5 18 1,7
Tién st hat Cé 521 49,9
thudc clia ngudi

than tiong gla Khéng 524 | 50,1
Ban bé hut Co 733 70,1
thudc la Khéng 312 | 29,9

Bang 1 cho thay, nit gigi tham gia nghién cltu chiém
ty & cao hon nam giégi (54,9% so v6i 45,1%). Sinh
vién co xuét than tir nong thén chiém ty L& cao nhéat
(62,2%), thap nhat la Mién nui (5,6%). Sinh vién khéi
nganh ky thuat tham gia véi ty l& cao nhét (51,2%),

th&p nhéat la sinh vién khdi nganh sirc khoe (6,8%).

Sinh vién ndm nhat chiém ty & cao nhat (43,7%),
tiép theo la sinh vién nam 3 (24,3%), nam 2 (16,0%);
nam 4 (14,3%) va thap nhat la nam 5 (1,7%).

- —~

Lién quan dén hanh vi hat thudc la: c6 49,9% sinh
vién cho biét trong gia dinh ¢6 ngudi than hut thudc
4. CS t8i 70,1% sinh vién cho biét ban bé hut thudc
La.
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3.2. Thue trang hat thuéc la cua sinh vién trwdong
Pai hoc Phenikaa nam 2024

6,7%

93,3%

= C6é = Khéng

Biéu dd 1. Thuc trang hit thudc la cha ddi tuong
nghién ctu (n=1045)

Biéu dd 1 cho thdy, trong téng s8 1045 sinh vién
tham gia nghién cltu, c6 70 sinh vién hat thuéc 4,
chiém (6,7%).

Bang 2. Céac loai ché& pham thudc la ma
déi twong nghién cru tirng str dung (n=1045)

Loai thudc lu%i g | T
ho-flj?llFc]:Llc(l),J’Ccll‘j%cLI edLiIé’ u 65 6.2
Thuéc L& dién t& 56 5,3
Thuéc L4 nhai 6 0,6
Shisha, hookah 18 1,7
Xi ga 18 1,7
Thubc L& hit 23 2,2
Thubc la tau 18 1,7

Bang 3.2 cho thay, thudc L4 diéu hoac tu cudn diéu
co ty & str dung cao nhét (6,2%), ti€p theo la thudc
L4 dién tr (5,3%). Céc loai thudc L4 khac nhu thube
L4 nhai, shisha/hookah, xi ga, thudc la hit va thuéc
(4 tAu co ty & str dung thap hon, dao déng tir 0,6%
dén 2,2%.

3.3. Mot sé yéu té lien quan dén thyc trang hit
thudc la cua déi tugng nghién ciru
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Bang 3. Méi lién quan gilra hat thudc la cua Bang 3 cho thay, sinh vién dén tir mién nui kha nang
déi twgng nghién cru va mot sé yéu té (n=1045) c6 hat thudce la cao géap 2,76 lan so vdi sinh vién

thanh phd (OR=2,76; 95%Cl: 1,19-6,38; p<0,05).

Hut thudc la Sinhvién khéi nganh kinh t& kha nang c6 hat thudc 14

diém | C6(SL, | Khong | OR95%CI P cao gap 1,97 lan so vdi sinh vién kh&i nganh ky thuéat
%) | (SL, %) (OR=1,97; 95%Cl: 1,12-3,49; p<0,05). Sinh vién khdi
. nganh ngdn nglt kha nang cé hat thudc la cao gép
Qué quan 2,18 lan so vdi sinh vién kh&i nganh ky thuat (OR=
Thanh 21 316 2,18; 95%Cl: 1,1-4,31; p<0,05). Sinh vién nam 4 kha
thi (6,2) | (93,8) 1 i nang cé hut thudc la cao gap 2,73 lan so vdi sinh

R vién nam 2 (OR=2,73; 95%CI: 1,15-6,48; p<0,05).

Nong 40 610 0,98

thén 6,2) | (93,8) | (0,57-1,70) 0,96 Lién quan dén hanh vi hat thuéc la clia ngudi than,

ban bé: sinh vién cé ngudi than trong gia dinh hut

o 9 49 2,76 thuéc 4 thi khd nang cé hat thubc cao gép 2,31
Mién nui 0,01 N P 2
(15,5) | (84,5) | (1,19-6,38) lan so vdi sinh vién khong cé ngudi than hut thudc
Nganh hoc (OR=2\’31,; 95%A,C|: 1\,37:3,?9; p<,0,(25). SiDh vién (36
= ban be hut thudc thi kha nang cé hut thudc cao gap
K"\\O' 7,61 lan so véi sinh vién c6 ban khéng hut thudc
nganh | 5 66 154 | g | (p<0,001).
hoc stic (7,0) (93,0) | (0,57-4,17) ’
khoe 4. BAN LUAN
Khai 4.1. Thyc trang hat thudc la cua sinh vién trudng
anh ko |22 510 1 _ Pai hoc Phenikaa nam 2024
ngannky | 47) | (95,3) .
thuat ’ ’ Trong tong s6 1045 sinh vién tham gia nghién clu,
Khéi ¢6 70 sinh vién hat thudc L&, chiém (6,7%). Két qua
nganh 26 268 1,97 0.016 | Nehién cttu cla ching t6i thdp hon két qua nghién
Kinhts | (88) | (91,2) | (1,12-3,49) | ™ clu clia tac gia Nguyén Thi Quyén va cong su’ (2023),

ty L& sinh vién hat thudc 14 1& 19,1% [6]; clia Nguyén
Khoi Minh Trung va cong su (2024), ty & sinh vién hat

ngéph 14 131 2,18 0,02 thudcla7,7%, trong dé, ty L& sinh vién nam hut thudc
l\llqggcan (9,7) (90,3) (1,1-4,31) la 12,2% va nit la (4,5%) [7]; ctia Ivana Todorovié¢ va

céng su(2022), trong tdng s6 1200 sinh vién clia Dai
Nam hoc hoc Banja Luka tham gia nghién cltu, ty & sinh vién

hat thuéce L4 1a 34,1% [8]. Ty & sinh vién hat thube L&

Nam 1 (é?) (33?%) 0 517’_22990) 0,52 trong nghién clru clia chung toi 'Ehép hon so véi cac
’ ’ ’ ’ nghién ctu khéac, diéu nay cé thé la minh ching cho
N&m 2 8 159 1 ) hiéu qua ctia nhitng nd lyc tir Ban Giam hiéu trudng
(4,8) (95,2) Daihoc Phenikaa trong viéc thuc thi chinh sach cam
) 15 239 124 hut thuéc la trong khudn vién truong, thong qua viéc
Nam 3 (5,9) (94,1) © 5’1_3 0) 0,62 ban hanh va ap dung nghiém ngat cac quy dinh lién
! : ! ! quan. Béncanh dé, suchénh léchvétylé nay condo
Nam 4 18 131 2,73 0.018 sy khac nhau vé doi twgng nghién clu, cach chon
(12,1) | (87,9) | (1,15-6,48) | mAau va cd mau nghién ctu, cac dac diém veé [6i séng

§ 1 17 116 va dac diém van hoa cla tirng khu vuc.

Nam5 , 0,88

(5,6) | (94,4) | (0,13-9,91) 4.2. Mét so yéu t6 lién quan dén thyc trang hat

.y . A A thudc la cua déi tugng nghién cliru
Tién s hut thudc cua ngudi than trong gia dinh ong ng

Sinh vién dén tir mién ndi kha nang cé hat thudce &
Cé 48 473 cao gap 2,76 lan so vdi sinh vién thanh phd p<0,05).
(9,2) | (90,8) 2,31 K&t qua nay tuong dong vdi két qua nghién ctru cla

) 2o | 502 | (1,37-3,89) | 2901 | Nguyén Thi Quyén va cong su (2023), sinh vién dan
Khong (4,2) | (95,8) toc thi€u s6 c6 kha nang hut thudc la cao gép 1,6 lan
. . sinh vién dan téc Kinh (p<0,05) [6]. C6 thé ly giai do
Ban be hat thudc la sinh vién dén tir mién nui it co diéu kién ti€p xic vdi
) 66 667 céc thong tin vé tac hai clia thudc la. Do vay, sinh
Co (9,0) | (91,0) 7 61 < vién chua nhéan thirc dugc nhirng tac hai clia thuéc
4 208 (2,75:21 ,09) | 0,001 & cho strc khoe nén cé thé ty l& hat thudc la @ nhom

Khong dodi twgng nay cao hon.

(1,3) | (98,7)

g Crossrefd)) 5 89 “
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Phat hién dang chuy la: Sinh vién khoi nganh kinh té
kha nang co hut la cao gap 1,97 lan so véi sinh vién
khoi nganh ky thuét (p<0,05). Sinh vién khoi nganh
ngdn ngr kha nang cé hut thudce la cao gap 2,18 lan
so vdisinhvién khéi nganh ky thuat (p<0,05). Két qua
nay co thé trai ngugc vdi quan niém thong thudng
trong xa hoi, vén cho rang sinh vién khai ky thuat
thudng c6 ty & hut thube la cao han. Do vay, diéu
nay can dugc quan tdm tim hiéu trong nghién ctru
ti€p theo.

Sinh vién ndam 4 kha nang c6 hut thudc la cao gap
2,73 &n sovdisinhvién ndm 2 (p<0,05). K&t qua nay
tuong dong vdi két qua nghién cliru ciia Mohammed
Alkhalaf va cong su (2021), ty lé sinh vién nam 3 hut
thuéc 14 cao han so véi nam 2 (15,1% so vdi 8,6%)
(p<0,05) [9]. Diéu nay kha dé hiéu bdi, sinh vién nam
4 c6 thé co nhiéu mai quan hé ban beé, xa giao hon.
Viéc st dung thuéc la c6 thé dugc xem nhu & mot
hinh thirc dé giao ti€p, hoa nhap vdi ban bé. Déng
thoi, sinhvién nam 4 cling cé thé tim tdi thudce la nhu
mot cach dé giai téa cang thang khi ma ho phai déi
mat vdi nhirng ap luc vé hoc hanh, thi ctr va moi lo
vé cong viéc trong tuong lai.

Lién quan dén hanh vi hat thudc la clia ngudi than,
ban bé: sinh vién c6 ngudi than trong gia dinh hut
thubc la thi kha nang cé hut thuée cao géap 2,31
l&n so véi sinh vién khong c6 ngudi than hat thude
(p<0,05). Sinh vién c6 ban bé hut thuéc thi kha nang
c6 hatthudc cao gap 7,61 lan so vdi sinh vién cé ban
khoéng hut thudc (p<0,001). Két quéa nay phu hgp vdi
k&t qua nghién cltu ctia Nguyén Minh Trung va cong
sy (2024) [7]. C6 thé nhan thay, gidi tré c6 xu hudng
bat chudc nhirng hanh vi ciia nhitng ngudi than thiét
xung quanh. Viéc thay ngudi than, ban bé hut thuéce
c6 thé khién sinh vién td mod va mudn tht¥, hodc cé
thé mudn thir thuéc dé hda nhap hon cung nhom
ban.

Nghién ctru clia ching tdi c6 mét s6 han ché. Trudc
hét, nghién cltu cat ngang sé gidi han vé kha nang
két luan ma&i quan hé nhan qua gilra tinh trang hut
thudc & clia sinh vién vdi mot sé yéu td lién quan
dudc tim thay. Han ché thit hai ctia nghién cifu nay
dua vao viéc tu bao cdo vé hanh vi hut thudc, diéu
nay dé bj sailéch do sinhvién c8y che gidu théngtin.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Trong téng s6 1045 sinh vién tham gia nghién cttu,
ty L& sinh vién hat thuéc la & 6,7%. Thuc trang hut
thudc L& clia sinh vién ¢6 lién quan cé y nghia théng
ké v&i qué quan, nganh hoc, ndm hoc, tién s hut
thuéc la clia nguGi than trong gia dinh, ban bé hat
thuéc la (p<0,05).

Tuyén truyén nang cao nhan thirc ctia phu huynh va
ban bé sinh vién vé tac hai chia thuéc L&, dé ho cung
tham gia vao viéc ngan chan va gidm thiéu tinh trang
hut thudc L& trong sinh vién. To chic cac budi tuvan,
nhém ho trg, dac biét chd trong vao sinh vién nam
4, sinh vién c6é qué quan mién nui dé giup sinh vién
tir bo thuée la.
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