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ABSTRACT

Objective: Describe the current status of knowledge, practice and some related factors
on prevention and treatment of exposure to sharp objects of health students at Phenikaa
University in 2024.

Subjects and methods: Cross-sectional study design on 200 students of course K14-16,
Faculty of Nursing, Phenikaa University, from November 2023 to April 2024. The interview
toolkit was designed based on the content on prevention and treatment of sharp objects.

Results: The percentage of students with general knowledge on prevention and treatment
of exposure to sharp objects was 53.0%. The study showed that knowledge was related to
general practice on prevention and treatment of sharp objects.

Conclusion: General knowledge of prevention and treatment of sharp objects is at an
average level. It is necessary to improve awareness of learning in class, in the practice
room and in the hospital clinic as well as self-study to update knowledge, thereby having
correct knowledge of prevention and treatment of exposure to sharp objects.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc, thuc hanh va mot s6 yéu t6 lién quan vé du phong
va xt ly phoi nhiém vdi vat sdc nhon cla sinh vién nganh Diéu Duéng, Trudng Pai hoc
Phenikaa nam 2024.

Pai tugng va phuong phap: Thiét ké nghién cltu cat ngang trén 200 sinh vién khéa K14-16
khoa Piéu dudng, DPai hoc Phenikaa, tir thang 11/2023 dén thang 04/2024. Bd cong cu
phoéng van dugc thiét k& dua trén cac ndi dung vé phong ngira va xuf tri vat sdc nhon.

K&t qua: Thay ty L& sinh vién c6 ty & kién thirc chung dat vé du phong va x{ tri phoi nhiém
V@i vat sac nhon chiém 53,0%. Nghién cttu chi ra kién thirc c6 méi lién quan véi thuc hanh
chung vé du phong va x{ tri v&i vat sdc nhon.

K&t luan: Kién thirc chung vé du phong va x{ tri véi vat sdc nhon dat & mic trung binh, can
nang caoy thirc hoc tap trén l&p, trén phong thuc hanh va tai ldm sang bénh vién cling nhu
tu hoc tap dé cap nhat ki€n thirc, tir d6 cé kién thic dung vé du phong va x( tri phai nhiém

vGi vat sdc nhon cao hon.

Tir khéa: Kién thire, vat sadc nhon.

1. DAT VAN DE

Tén thuong do vat sac nhon (VSN) trong thuc hanh
ldm sang la van dé sirc khoe thudng gap & sinh vién
diéu dudng. Theo cac nghién ctiu, tir 11% dén 50%
sinh vién diéu dudng c6 tién sl ti€p xic véi nhiém
khuan lién quan dén chan thuong sic nhon trong
thoi gian dao tao dai hoc ctia ho [1].T6n thuong do
vat sidc nhon cé thé dan dén viéc lay truyén cac loai
vi rat qua dudong mau cho sinh vién diéu duéng nhu
vi rdt gay suy giam mién dich & ngudi (HIV), vi rat
viém gan B (HBV) va vi rat viém gan C (HCV) [2].

Piéu dudngla nhan vién y té thudng bi tén thuong do
VSN nhiéu nhat. Theo T6 chirc Y té& thé gidi (WHO),
trong s6 35 triéu NVYT trén thé gidi thi hang nam cé
3 triéu ngudi phai tiép xuc vdi cac tac nhan gy bénh
qua dudng mau thong qua céc tén thuong nghé
nghiép. Nguy ca bi truyén bénh bang dudng tiém tur
mot bénh nhiém trung huyét dao dong tir 0,3% ddi
V@i HIV, 3% - 10% d6i vai HCV va 40% d6i vai HBV [3].

Sinh vién ciing & d8i tugng dé bi t6n thuong do
VSN khi thuc tap ldm sang. Nghién clru cua Hani A

*Tac gia lién hé

Nawafleh (2018) trén 162 sinh vién diéu dudng dai
hoc Asat Arsiut, Ai Cap c6 dén 2/3 sinh vién da tirng
trai qua tén thuong do VSN, nguyén nhan chinh
thudng do tiém chich [4]. Tai Viet Nam, nghién ctu
ctia Nguyén Thi Mai Tha (2015) cho thay c6 269 sinh
vién diéu dudng trudng Dai hoc Y khoa Vinh bi tén
thuong do VSN chiém 60% véi tdng s8 an mac la
660, ty l& sinh vién khong bao céo tén thuong do VSN
la 59%, da phan la do nhan thay vét thuong khong
nguy hiém; trong sé céc tén thuang do VSN thi éng
thuéc, manh kinh la VSN gay chan thuong phd bién
(54,7%), sau do la cac loai kim tiém (32%) [4].

Sinh vién diéu dudng Pai hoc Phenikaa trong dé
namhocthr 2, th 3vanamth&r4 dugc dithuc hanh
ldm sang & nhiéu bénh vién khac nhau. Trong qua
trinh cham séc ngudi bénh tai cac bénh vién thuc
hién tiém truyén la tha thuét sinh vién thudng dugc
lam trén ngudi bénh déng nghia vdi viéc sinh vién cé
nguy co cao bj phoi nhiém véi VSN trong tiém truyén
va c6 kha nang lay nhiém véi HBV, HCV, HIV qua
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VSN. Nhung néu sinh vién cé kién thirc va thuc hanh
t6t vé du phong phai nhiém véi VSN trong qua trinh
thuc hanh lam sang tai bénh vién sé lam giam nguy
cd bi phoi nhiém va khi bi phoi nhiém sinh vién biét
cach x{r ly ding sé tradnh dugc nguy co nhiém céc
bénh lay qua dudng mau. Do dé, sinh vién can dugc
trang bi kién thirc va thuc hanh tot vé du phong va xur
ly phoi nhiém véi VSN trong qua trinh thuc hanh 1am
sang tai bénh vién. V&i mong mudn tim hiéu thuc
trang ki€n thirc, thu'c hanh cua sinh vién tlr dé gidp
sinh vién trang bi nhirng kién thirc, ky nang trong du
phong va x ly phai nhiém do VSN, ching téi tién
hanh nghién ctu dé tai “Thuc trang kién thirc, thuc
hanh vé du phong va xi tri phoi nhiém vdi vat sac
nhon cua sinh vién nganh diéu dudng Truong Pai
hoc Phenikaa nam 2024”

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twong nghién ciru

Sinhvién diéu dudng khéa K14, K15, K16 clia truong
daihoc Phenikaa da hoc xong hoc phan : Diéu dudng
co ban; kiém soat nhiém khuén. Sinh vién tu nguyén
tham gia nghién ctru

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Dia diém nghién ctru: Trudng dai hoc Phenikaa
Thaigian nghiénclu: Tirthang 11/2023 dén 04/2024.
2.3. Phuong phap nghién ctu

- Thiét k& nghién clru: cat ngang

- C&mAau: 200 sinh vién

- Phuong phap chon mau: thuan tién.

- BO cau hoi dugc xay dung gom c6 40 cau va chia
thanh 3 phan: thong tin chung clia sinh vién (6 cau),
ki€n thic cla sinh vién (22 céu) va thuc hanh cua
sinh vién (13 cau) vé du phong va xf ly phoi nhiém
vdivat sdc nhon. Bo cong cu dugc xay dung dua trén
tai liéu huéng dan kiém soat nhiém khuén cua Bo
Y té (2012) [6], tai liéu hudng dan tiém an toan cua
B6 Y t& (2012) [7],tai liéu hudng dan thyc hanh cua
WHO (2010) [8], tham khao b6 cau hai cla tac gia
My Thi Hai (2016) vé “ Khao sat vét thuong vat sac
nhon gay ra cho sinh vién diéu dudng dang thuc tap
tai bénhvién” [9].

- Thang do va tiéu chuén danh gia
Panh gia thuc kién thirc clia SV digu dudng vé phong
ngira tén thuong do VSN

Kién thire: La sy hiéu biét cta sinh vién lién quan
dén dy phong va xtr ly phai nhiém véi VSN.
Cong cu do luang kién thirc gom 22 cau. Téng diém

cao nhat cho phan kién thirc & 40 diém (chi tiét xem
phu luc 2).
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Danh gia mirc dé vé kién thirc dy phong va xir ly phaoi
nhiém véi VSN ctia SVPD, dua vao phan tra i cac
cau hoi trong phiéu diéu tra ctia DTNC, theo thang
diém dé tinh diém va danh gia c6 kién thirc dung hay
khong dung. N&u sinh vién tra oi dung tr 70% sé
diém (28 diém) trd lén dugc coi la kién thirc dung,
dui dé la kign thirc khong dang [9].

- Phan tich s6 liéu: sir dung cac thuat toan théng ké
bang phan mém SPSS 20.0

- VAn dé dao dirc clia nghién cttu : Chi tién hanh thu
thap so liéu doi véi nhirng d6i tugng tu nguyén tham
gia vao nghién clru. Cac thong tin thu thap vé déi
twgng déu dudgc gilr kin. Doi twgng nghién clru dugc
giai thich ré vé muc dich, quyén lgi va nghia vu khi
tham gia nghién ctu. Nghién ctru dugc HOi dong
NCKH Truong dai hoc Phenikaa théng qua.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Kién thirc vé nguyén nhan va nguy co tén
thuong do vat sdc nhon khi thuc hién ky thuat

Tra 1&i ding
NGi dung

Tansé(n) | Tylé%

Doéng nép kim trudc va 0
sau khi sir dung 129 64,5%

Chuyén dung cu tir tay
nay sang tay khac trong 143 71,5%
qua trinh thyc hién

Phan irng bat ngd cuia 0
ngUi bénh 157 78,5%

Tinh kh&n c&p clia thao 116 58.0%
tac 70
Thiéu chay khi thao tac 178 89,0%
Khéng tuan thu dang quy 155 77 5%
trinh At

Nhan xét: Da sb sinh vién biét dugc nguyén nhan
va nguy co dan dén tén thuong do VSN khi c6 phan
rng bat ngd clia ngu'di bénh chiém 78,5%, sinh vién
khoéng tuan thu dung quy trinh, thi€u chid y thao tac
an luot la 77,5% va 89,0%, chuyén dung cu tir tay
nay sangtay khac trong qua trinh thuc hién la 71,5%,
ty L& sinh dong nap kim trude va sau khi strdung, tinh
khan cép clia thao tac lan lugt 1a 64,5% va 58,0%.
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Bang 2. Kién thirc vé thao tac an toan
vGi vat sdc nhon

Tra loi dang
Noi dung Tansd | v »
(n) Ty lé %
Phong nglra dugc tén thuong
do VSN trong qua trinh cham 21 10,5%
sOc ngudi bénh
Phuong phap b‘e ong thudc an 179 89,5%
toan
Phuong phap an toan khi di
chuyén VSN hoéc trao VSN cho 124 62,0%
nguoi khac
Tap trung vao thao tac 181 90,5%
Khong dua tay trudc mdi kim 155 77,5%
Pam bao tu thé ngudi bénh khi
thuc hién ky thuat 191 195,5%
X ly VSN an toan sau khi tiém 64 32,0%
Phuong phap dfﬁng nap kim an 102 51,0%
toan
Murc chua toi da clia thung/hop
dung, VSN 58 29,0%
Tai s&r dung hop an toan bang 0
nhua 123 61,5%

Nhan xét: Da s6 sinh vién co kién thirc ding vé Viém
gan BvaHIV lan lugt la 96,5%, 93,5%. tuy nhién ty &
sinh vién c6 kién thitc dung vé kha nang phai nhiém
clia viém gan B,C so vdi HIV sau khi bj ton thuong
do VSN con thap la 50,0%, c6 80,0% SV tra lGi dung
dugc bénh truyén nhiém da x6 vac xin phong nglra.

= Khong dat = Dat

Biéu dd 1. Ty L& sinh vién c6 kién thic chung vé
du phong va xur tri phoi nhiém véi vat sdc nhon
cua sinh vién diéu duéng

Nhéan xét: Biéu do 1 cho thay ty L& sinh vién c6 tyz lé
ki€n thirc chung dat vé du phongva xir ly phai nhiém
V@i vat sdc nhon chiém ty 1& 53,0%.

Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan gitra kién thirc
va thuc hanh vé du phong va xtr ly phoi nhiém
vGi vat sdc nhon

Nhan xét: Chi c6 10,5% sinh vién tra i ding la cé
thé phong ngira dugc hoan toan tén thuong do VSN
gay ra trong qua trinh cham soéc ngudi bénh, Co
89,5% SV biét dung béng gac quén quanh 6ng nudc
cét trudc khi bé, chi c6 32% SV cho rdng phuong
phap xtrly kim an toan la khéng dong nap kim, khéng
thao rdi kim, c6 lap ngay vao thung/hdp dung VSN.
Ty L& SV biét day nap bang mot tay la phuong phap
an toan khuyén céo con thap la 51%.

Bang 3. Kién thirc vé nhirng bénh
c6 thé lay truyén qua dudng mau do vat sadc nhon

Tra loi ding
Noi dung Tan sé
7 la o
(n) Ty lé %
Viém gan B 193 96,5%
Cacbénhcd | viemganC 109 | 54,5%
thé lay qua
Vét séc nhQn HIV 187 93,5%
Khac 0 0,0%
Kha nang phai nhiém viém gan
B, C so vdi HIV sau khi bj tén 100 | 50,0%
thuong do VSN
Bénh truyén nhiém da cé vac 0
xin phong ngura 160 80,0%

S Kién thie
Yéu td
lien R P | OR(95% Cl)
Khéng
quan Pat dat
Thuyc hanh
71 44
Bat | (67,0%) | (46,8%) 9 31
0,004 1 (4 374 08)
Khong | 35 50 »3 %
dat (83,0%) | (53,2%)

Nhan xét: KEt quéa nghién clru cho thay yéu té kién
thirc vé du phong va x{r ly phoi nhiém vdéi vat sac
nhon ctia DPTNC c6 maéi lién quan cé y nghia théng
ké vé6i yéu t6 thuc hanh (p < 0,05). P8i tugng nghién
cltu c6 kién thirc dat vé du phongva x(r ly phai nhiém
V@i vat sdc nhon cé thuc hanh dat gap 2,31 lan so véi
ddi tuong nghién ctru cé kién thic khong dat.

4. BAN LUAN

Theo k&t qua nghién cltu cho thay, 64,5% SV biét vé
viéc dong nap kim trudc va sau khi st dung, 71,5%
SV biét vé viéc chuyén dung cu tir tay nay sang tay
khéac, 78,5% SV biét vé phan (ng bat ngd clia ngudi
bénh, 58 % cho rang do tinh khan c4p cla thao tac,
89% biét vé su'thiéu chuytrong thao tac, 77,5% cho

g Crossrefd)) 54 9 -
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rang viéc khéng tuan tha dung quy trinh. K&t qua
nay tuong déng véi két qua nghién cliiu clia Nguyén
Phuong Anh (2019) 60,3% biét vé viéc dong nap kim
trudc va sau khi str dung; 29,3% do tinh khéan cép
cuiathaotac; 50,3% SV cho rang viéc khong tuéan thu
dung quy trinh [10]. Tuy nhién, két qua nghién cltu
mot s6 nguyén nhan thap han so vdi nghién clru cla
My Thj Hai (2016) 88,9% thi€u chu y khi thuc hién
cong viéc; 77,8% khong tuan thd dung quy trinh,
59,3% do tinh khan cdp cliathao tac [9]. K&t qua trén
cho théy sy hiéu biét cia SV vé nguyén nhan va yéu
10 nguy co & mot s6 muc con thap nhu ndi dung tinh
kh&n cép cla thao tac, chuyén dung cu tir tay nay
sang tay khac, phan (rng bat ngd clia ngudi bénh.
Do su hiéu biét chuwa day du cac nguyén nhan do,
c6 thé dan dén viéc SV cé thé sé thuc hién cac bién
phép phong nglra tén thuong do VSN khong day du,
khong dung thoi diém va do do co thé dé lai nhitng
hau qua khong tét.

Kién thirc dang clia sinh vién diéu dudng vé cac
bién phap du phong tn thuong do vat sdc nhon
con & murc thap: chicd 10,5% sinh vién diéu dudng
cho rang t6n thuong do vat sdc nhon cé thé ngan
nglra hoan toan. Két qua nay tuong déng véi két qua
nghién cttu ctia Nguyén Phuong Anh vdi ty 1& 10,7%
sinh vién diéu duéng cho rang tdn thuong do vat sac
nhon c6 thé ngan ngtra hoan toan [10]. K&t qua nay
cho thay SV diéu dudng con nhan thirc chuwa dung vé
kha nang ngan chan t6n thuong do vat sic nhon (a
hoan toan ngan ngtra dugc, diéu nay co6 thé do chua
nhan thirc day da vé cac bién phap phong ngira tén
thuong do vat sac nhon.

Theo khuyén céo ctia BO Y t€ (2012) dé thuc hanh an
toan trong qua trinh thao tac vgi kim tiém, NVYT can
khoéng dung tay truc tiép dé bé, ma dung bong gon
bao quanh, tap trung trong cong viéc, khéng dua tay
trude mai kim, VSN can dugc dé trong khay khi di
chuyén, khéng thdo day, bé cong kim sau khi dung
va 4p dung k¥ thuat xic nap 1 tay khi can thiét phai
dong nép kim [7]. Trong nghién cu chia ching ti,
c6 89,5% SV biét dung bdng, gac quan quanh ong
thudc trude khi bé, nhung chi co 62,2% sinh vién
biét phuong phap an toan khi trao vat sdc nhon cho
ngudi khac va nén dat VSN trong khay khi di chuyén
dén nai khéac. Két quéa nay thap hon rat nhiéu so vdi
k&t qua nghién cttu clia Nguyén Phuong Anh (2019)
vGi 92,3 % sinh vién biét phuong phap an toan khi
trao vat sdc nhon cho ngudi khac la dat trong khay
sau do ngudi nhan cam khay lén [10]. Khi thao tac
vGi kim tiém trén ngudi bénh can tap trung, khong
dua tay trude mi tiém, dam bao tu thé ngudi bénh
V@i ty L& an lugt la 90,5%, 77,5% va 95,5%. Nhu vay,
viéc khong dua tay trude VSN con duge biét & mic
do thép 46,7%, trong thuc t€ nhiéu SV con dung
tay vira do tinh mach vira dua kim vao co thé ngudi
bénh, diéu nay c6 thé lam tén thuong néu khdng chu
y hodc ngudi bénh clr ddng bat ngd.
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Theo hudng dan tiém an toan ctia Bo Y t& (2012) sau
khi tiém khéng nén déng nap kim sau khi tiém ma
c6 lap ngay vao trong thung hop dung VSN, trong
truong hgp thiéu dung cu dung VSN an toan thi ap
dung phuong phap déng nap 1 tay thay thé [13].
K&t qua nghién clru cho thay chi c6 32% SV c6 kién
thirc dung rang phuong phap xtr ly kim an toan nhat
(& khéng dong ndp kim, khéng thao r&i kim, c6 lap
ngay vao thung dung VSN, con lai 68% SV c6 kién
thire sai khi cho rang dong ndp bang mot tay hoac
dong bang hai tay. Ty € kién thic dung vé van dé
nay tuong dong véi nghién citu ctia Nguyén Phuong
Anh (2019) v&i 29% SV tra loi phuong phap an toan
nhat x(¥ ly vat sdc nhon sau khi tiém a khéng dong
nap kim, khéng thao rdi kim, c6 l4p ngay vao thung
dung VSN va thdp hon Nghién cttu ctia Nguyén Tuyét
Thanh nam 2022 vé thay déi kién thirc, thuc hanh vé
du phong va x{ tri phai nhiém véi VSN cua sinh vién
trudng cao dangy té Lang son 14 38,3% . C6 29% SV
cho rdng murc chira t6i da cia cia hdp dung VSN (&
3/4. K&t qua nay thap hon so vdi vdi két qua nghién
cttu chia Nguyén Phuong Anh (2019) vdi ty L& 1a 52%
[10], cao hon nghién cltu ctia My Thi Hai (2016) véi ty
815 22,25%[9]. Theo hudng dantiém antoan (2012)
murc t6i da cho phép clia hdp dung VSN La 3/4 thay vi
2/3 trudc day[9]. Mot phan SV diéu dudng chon murc
2/3. Diéu nay cho thay kién thirc ctia SV diéu dudng
con thiéu sy’ cap nhat hodc con nham lan. Ngoaira,
kién thirc vé vé sinh khir khuén hép nhua theo quy
dinh BO Y t&€ mdi c6 thé tai sir dung thi chi c6 61,5%
sinhvién biét dugc diéu nay. K&t qua thdp nhuvay cé
thé 14 do trén thuc t& ldm sang van con nhiéu bénh
vién chua thuc hién t6t duge dung cu cho nén sinh
vién con nham lAn rang c6 thé tai sir dung hdop nhuya
ngay sau khi dé hét bom tiém ra ngoai néu hop con
du tinh nang ban dau.

K&t quéa nghién clru cho thay hau hét sinh vién kha
thanthudcvdicac loaivirus HBV, HIV khitra loinhirng
virus nay lay bénh qua dudng mau vdity & tuong irng
& 96,5% va 93,5%. Tuy nhién cé dén gan dén 50,0%
s6 SV lai khong biét virus HCV. K&t qua nay co thé
do ty l&é mé&c viém gan B tai Viét Nam nhiéu hon viém
gan C, sinh vién dugc nghe nhiéu théng tin vé Viém
gan B han va ra thuc tap tai lam sang cling gap nhiéu
nguoi bénh viém gan B hon la viem gan C.

Theo k&t qua nghién clru c6 50,0% SV tra loi dung vé
kha nang phai nhiém viém gan B, C nhiéu hon so vdi
HIV sau khi bi tén thuong do VSN. K&t qua nay cao
hon véi két qua nghién cu ctia Nguyén Phuong Anh
vGi 29,3% sinh vién diéu dudng biét rang HBV, HCV
c6 kha ndng lay truyén cao hon HIV [10]. Nghién clru
cua Nguyén Tuyé&t Thanh ndm 2022 vé thay ddi kién
thire, thuc hanh vé du phong va x( tri phoi nhiém véi
VSN cua sinh vién trudng cao dangy té Lang son la
39,2% [11].

Ngoai ra két qua nghién clru cling cho thay c6 80,0%
sinhvién tra l&i ding vé vac xin phong nglra cac bénh
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lay nhiém ti virus, cao han nghién citu clia Nguyén
Tuyét Thanh ndm 2022 vé thay déi ki€n thire, thuc
hanh vé du phong va xt tri phoi nhiém véi VSN cua
sinh vién trudng cao dang y té Lang son la 58,4%
[11]. 20,0% con lai tra l&i sai va khong biét co6 thé do
ki€n thic cua sinh vién chua day dd, vi van cé sinh
vién tra i da c6 vac xin phong bénh viém gan C va
HIV. Nhu vay két qua cho thay suthi€u hut kién thire
clia sinh vién vé phong lay nhiém céac bénh truyén
nhiém va can trang bi cho sinh vién kién thirc dang
vé diéu nay dé khi ra lam sang sinh vién biét cach tu
van, truyén thong gido duc sic khde dung cho ngudi
bénh, thdn nhan ngudi bénh.

Vé kién thic chung thi cho thay trong téng s6 200
sinh vién tham gia nghién ctu thi chi c6 53,0% sinh
vién c6 kién thirc dat vé du phong va xir ly phai
nhiém vdi vat sidc nhon. K&t qua nay tuong dong vdi
két qua nghién ctru cua Ellatif Zainb (2018), 50% SV
c6 kién thirc kém vé céc bién phap phong nglra tén
thuong do VSN [38]. Tuy nhién, két quéa thap hon két
qua nghién ctu Nguyén Phuong Anh nam 2019 (a
59,7% [12], nghién cttu clia Nguyén Thi Mai Tho trén
SV dai hoc diéu dudng la 81,5% [5], chia My Thi Hai
(2016) [9] vGi ty L& SV c6 kién thirc chua dung vé du
phong tén thuong do VSN & 71,9%. C6 sy khéac biét
nay c6 thé do cac nghién clfu clia cac tac gia trén
tap trung chl yéu danh gia vé kién thirc phong ngira
clia SV nam 3, ndm 4 va nhirng ndm nay hau hét déu
c6 thoi gian di ldm sang nhiéu hon nén co6 thé SV cé
ki€n thirc t6t hon.

K&t qua nghién cttu cang chi ra rang déi tugng
nghién cfu c6 kién thirc vé dy phong va xur ly vat sac
nhon dat sé& c6 thuc hanh vé du phong va xtr ly vat
sdc nhon datcao hon 2,31 lan so vdi nhirng sinh vién
c6 kién thirc vé du phong va x(r ly vat sdc nhon khéng
dat. Su khéac biét nay co6 y nghia théng ké (p < 0,05).
K&t qua nghién cltu cho thay sinh vién co kién thirc
tot khi ra l&m sang sé nhan thirc, xXr ly dung, t6t hon
vé du phong va xtr ly phai nhiém véi vat sdc nhon.
Diéu nay phu hgp vdi thuc té, nhirng sinh vién cham
chi, y thirc hoc tap tot thi ra ld&m sang cac em lam
viéc nghiém tuc, chdp hanh ndi quy t6t, tu tin lam
cacthuthuathon, chinh swtutin clng gidp sinhvién
han ché& dugc céc rui ro trong khi lam céc thi thuéat
trén ngudi bénh. Ki€n thirc dung, tét cling gilip sinh
vién tu tin hon khi ding trudc ngudi bénh, giup sinh
vién virng vang han khi lam viéc.

Han ché& cua nghién ciu: Thu thap sé liéu qua bo
cau hoithiét k& san c6 thé gap sai s6 do DTNC c6 thé
chua hiéu rd cau tra l&i hodc bo s6t cau hoi. Nghién
cltu vién han ché bang cach hudng dan cach tra Loi
va kiém tra ky théng tin tirng két qua khi thu lai.

5. KET LUAN

Kiénthirc chungveé duphongvaxurtrivéivatsdc nhon
dat & muc trung binh chiém 53,0%. Chi c6 64,5%

DTNC tra l&i dung khi dugc hdi vé viéc dong nap kim
trudc va sau khi str dung. Chicé 10,5% BDTNC tra Loi
dung vé phong ngua dugc tén thuong do VSN trong
gua trinh cham soéc ngudi bénh. 89,5% DTNC tra i
dung vé phuong phép bé éng thudc an toan. Chi cé
51,0% DTNC tra l&i dung vé phuong phap déng nap
kim an toan.

Nghién ctu cing chi ra c6 mdi lién quan cé y
nghia thong ké gilra yéu t6 kién thirc va thuc hanh
vé dy phong va xt tri phoi nhiém véi vat sdc nhon
(p < 0,05).
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