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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge and compliance status regarding the ventilator
associated pneumonia (VAP) prevention care bundle among nurses in the Intensive Care
and Poison Control Department of a hospital in Hanoi in 2024.

Subjects and Methods: A cross-sectional study was conducted on 13 nurses
currently working in the Intensive Care and Poison Control Department who directly
care for mechanically ventilated patients, with 157 instances of nurse-implemented VAP
prevention care bundles recorded.

Results: 61,5% of the nurses had adequate knowledge of VAP, with 92,3% understanding
the benefits of head-of-bed elevation, and 100% knowing the appropriate timing for
suctioning patient secretions. The rate of full compliance with the complete VAP bundle
was 14%, while high-level compliance across the bundle was 31,2%. Specifically,
compliance with hand hygiene reached 92,4%, oral care compliance was only 18,5%, and
monitoring and suctioning of secretions reached 93%.

Conclusion and Recommendations:

The findings revealed that 61.5% of nurses demonstrated adequate knowledge regarding
VAP prevention, while 38.5% did not meet the expected knowledge standards. Notably,
the rate of full adherence to all preventive measures remained critically low at only 1.3%.
These results highlight the urgent need for hospitals to strengthen ongoing professional
education to enhance nurses’ knowledge and clinical practice, while also reinforcing
workforce capacity and promoting interdisciplinary collaboration to reduce workload and
ensure the effectiveness and safety of VAP prevention among mechanically ventilated
patients.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta ki€n thirc va thuc trang tuén th géi cham séc du phong viém phéithd may
(Ventilator Associated Pneumonia -VAP) cua diéu dudng khoa Hoi stic va chéng déc mot
bénh vién tai Ha Noi 2024

Péi tuong va phuong phap: Nghién cltu cat ngang trén 13 diéu dudng dang céng tac tai
khoa H®6i strc va chdng doc truc ti€p cham sdéc ngudi bénh thd may vdi 157 lugt thuc hién
g6i cham séc duy phong viém phéi cua diéu dudng.

Két qua: 61,5% diéu dudng cé kién thirc dat vé VAP trong dé 92,3% diéu dudng biét tac
dung cuia dat cao dau givdng, 100% diéu dudng biét thai diém can hat dom déi cho nguoi
bénh. Ty & tuan thd thuc hién day du géi VAP chiém 14%, ty l& tuan thd cao trong ca goi
VAP la 31,2% trong dé ty L& tuan tha vé sinh tay (VST) la 92,4%, tuan thd cham séc rang
miéng chi cé 18,5%, tuan thu theo dodi va hut ddm dai cho ngudi bénh la 93%.

K&t luan va khuyén nghi: K&t qua nghién cru cho thay 61,5% diéu dudng dat ki€n thirc vé
du phong VAP, trong khi 38,5% chua dat; ty l& tuan thi day dd cac bién phéap du phong con
rat thap (1,3%). Do do, bénh vién can ddy manh dao tao lién tuc dé nang cao kién thirc va
cai thién thuc hanh lam sang cla diéu dudng. Dong thdi, can cing ¢6 nhan lyc va tang
cudng phéi hop lién nganh nham gidm tai cong viéc va dam bao hiéu qua du phong VAP
cho ngudi bénh thd may.

Tir khda: Viem phdi lién quan thd may, VAP, tuan thu, kién thie

1. DAT VAN BE

Viém phéi lién quan dén thd may (Ventilator
associated pneumonia -VAP) l& mot nhiém khuén
bénh vién xuat hién sau khi ngudi bénh c6 dat ong
noi khi quan hodc ma khi quan trén 48 gio va thong
khi nhan tao [1]. D6i vdi cdc bénh nhan thd may,
viém phéi méc phai gay hau qua tang thoi gian diéu
tri, tang chi phi cling nhu tang nguy co tir vong. Mac
du trong sudt thdi gian diéu tri, ngudi bénh da duoc
thyc hién cac bién phap kiém soat nhiém trung,
viéem phéi van la nhiém khuan bénh vién phé bién
nhat méac phaitai don vi hdi sic tich cuc (ICU) véi ty
& mac tir 9% dén 24% & nhirng bénh nhan thd may
[2]. Ngudi bénh nhiém trung phéi do thd may thudng
cé ty lé tlr vong tr 25% dén 60%. Tac nhan gay viém
phéi rat phong pht c6 thé la vi khudn, ndm, vi rat. Ty
& mac viém phdi dugc bao cdo phu thudc thdi gian

*Tac gia lién hé

thd may va tiéu chuan chan doan dugc s dung. N6
xay ra & 9-27% bénh nhan thd may, véi khodng nam
truong hgp trén 1000 ngay thd may [2].

Chinh vi vay nganh y t& khéng ngitng nd luc trong
viéc thic ddy nghién citu 4p dung céc bién phéap tién
bé nham cai thién tinh trang bénh ly nén, song song
V@i viéc han ché ti l& viem ph8i méc phai & nhitng
ngudi bénh thd may dang tréthanh van dé mangtinh
toan cau, nd thu hut sw quan tdm dac biét cia nganh
y t& trong nudc cling nhu trén thé gidi. Mot nghién
cltu vao nam 2014 cua Canada danh gia trén 1014
bénh nhan thd may da cé hai phat hién quantrong la
nguy co mac bénh viém phéi tdng lén cho dén ngay
th&* nam thd may va tac dung bao vé cua liéu phap
khang sinh toan than. Cac yéu té khong dugc danh
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gia trong nghién ctru nay nhung da dugc tim thay
hiéu qua trong cac nghién ctru khac bao gom ap luc
cuff 8ng ndi khi quan thap, van chuyén bén ngoai
ICU, va tu'thé nam dau cao cua ngudi bénh [3].

Tai Viéet Nam, mot nghién clru tai bénh vién Bach Mai
clia tac gia Vi Van Kham cho két qua ty & tudn thu
chung cua goéi VAP la 66,5%. Ty & tuan thd > 80%
dat dugc & céc bién phép vé sinh tay, quan ly tu thé
dau cao 30-45 d6, vé sinh rang miéng, quan ly day
may thd va duy tri ap luc cuff, va du phong loét da
day va huyét khéi. Cac bién phap quan ly an than,
str dung ang nodi khi quan hut trén cuff, cai thd may
va rai givong sém co ty & tuan thi dudi 50% [4].
Khoa H®6i strc tich cuc chéng déc bénh vién trung
binh méi thang diéu tri khodng 50 ngudi bénh nang
can thong khi nhan tao, trong s6 &y khoéng it bénh
nhan khéng cé t8n thuong phdi tir trudec ma chi sau
thoi gian dugc dat ong ndi khi quan va thd may thi
biéu hién viém phdi mdi xuat hién ldm nang thém
bénh nén. Do vay, viéc ap dung bién phap hiéu qua
nhadm du phong ngay ti dau & hét siic can thiét dé
han ché t8i da bién chirng viém phdi cho ngudi bénh
dang thd may, la van dé cé tinh thuc tién va c4p thiét
cho thuc hanh ldm sang, trén co sd dé chung téitién
hanh nghién cttu dé tai véi muc tiéu “M6 ta kién thirc
va thuc trang tuan thu géi chdm séc duw phong viém
phéithd may cua diéu dudng khoa Hoi strc va chéng
déc moét bénh vién & Ha N6i nam 2024”.

2. OI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi tugng nghién ciru

- La diéu dudng truc ti€p thuc hién géi du phong VAP
cho NB tai khoa Héi strc tich cuc va chéng doc trong
thoi gian thu thap sé liéu.

- La lugt cham séc ngudi bénh ndm diéu tri tai khoa
H®6i strc tich cuc va chéng déc dugc cac digu dudng
nay thuc hién céc thao tac ky thuat diéu tri va cham
sOc goi du phong VAP.

- Tiéu chi lva chon:

+ Piéu dudng truc ti€p thuc hién géi du phong VAP
tai khoa.

+Toan b ngudi bénh cé thd may dugc thuc hién goi
cham sdéc du phong VAP.

- Tiéu chi loai trir:
+ Piéu dudng tap su, tuyén dung mdi chua qua dao
tai goéi du phong VAP.

+ Lugt cham soc goi VAP thuc hién trén ngudi bénh
c6 bang chirng vé viém phdi trudc khi dugc dat noi
khi quan/thd may: s6t, ho, dau nguc, ran ngay khi
nghe phdi, chup X-quang nguc c6 tén thuong.

2.2. Thiét ké nghién clru
Nghién cltu cat ngang.
2.3. C& mau va phuong phap chon mau

Diéu dudng: Chon tat ca diéu dudng tham gia truc
ti€p va cham séc goi dy phong VAP cho NB tai khoa
Hoi strc tich cuc va chdng doc trong thoi gian thu
thép s6 liéu la 13 ngudi.

Lugt cham so6c: Nghién ciru st dung cong thirc tinh
c¢d mau udc lugng 01 ty L&

Trong do:
+n: cd mau nghién ctu

+ p: ty & tudn tha quy trinh du phong viém phoi &
nghién ctu trude (0,891%) (5)

+ (1-p): ty l& khong tuan thi quy trinh
+a: muc y nghia thong ké thuong la 0,05 hoac 0,01

+ A?: khoang sai léch tuong d6i mong mudn.

,962x 0, -0.
(1,962x 0,891( 1- 0.891))
0,052

Thuc t€ nghién ciru da danh gia trén 157 lugt quan
sat trong thdi gian thu thap so liéu.

=149
quan sat)

(lrot

Taco:

2.4. Phuong phap thu thap thong tin
- Céng cu thu thap so liéu:

+ Phan kién thirc tham khéo b cong cu cua tac gia
DPoan Minh Sang (5) va huéng dan clia Bo Y t& vé du
phong viém phaéi lién quan thd may (6) bao gom: 21
cau, tir cu 16 dén 36, mbi cau tra loi dung dugc 1
diém, tra |Gi sai tinh 0 diém. Téng diém kién thic la
21 diém, diém kién thirc dat khi tra l&i ding 270%.

++ Kién thirc dat: c6 téng diém = 15 diém
++ Ki€n thirc chua dat: c6 tong diém <15 diém

- Quy trinh cham séc du phong viém phéi trén ngudi
bénh thd may ctia Bénh Vién Bach Mai. V&i tdng s6
10 néi dung danh gia, mbi mot ndi dung/mdi lan
dugc danh gia theo thang diém Liker v&i cac muc
dd sau: 0 diém: Khoéng thuc hién; 1 diém: Cé thuc
hién nhung khéng day da; 2 diém: Thyc hién day du
diém t8i da la 20 diém.

+Tuan tha tirng gidi phap:

++ Tuan tha day du: 2 diém

++ Tuan tha khéng day dua giai phap: <2 diém
+ Tuén tha véi goi du phong VAP:
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++ Tuan thd day di (tat ca cac giai phap cla goi du
phong): 20 diém.

++ Tuan tha khdng day du géi du phong: <20 diém.

++ Tuan th( cao,tudn thu thap 8y diém cat 75%:
tuan tha cao khi diém sé = 15 diém, tuan thu thap
<15 didm (7).

- Phuong phéap thu thap sé liéu.

Sau khi dugc suw dong thuén cia Bénh vién Da khoa
Habongva lanh dao khoa Hoi stre tich cuc va chong
déc, nhém nghién clru thuc hién khao sat danh gia
ki€n thire. Nhdm nghién cu str dung bang check-
list, phuong phap quan sat tham gia dé quan sat
lwgt thue hién quy trinh géi cham soc VAP cla diéu
dudng vién.

2.5. Xt ly va phan tich sé liéu

D{r lieu dugc lam sach va phan tich bang phan mém
SPSS phién ban 26.0. Théng ké moé ta, bao gom trung
binh, do léch chuén, tan sé va ty & phan tram, dugdc
strdung dé phan tich dac diém cua déi tugng nghién
cuu.

2.6.Pao dirc nghién ctru

Nghién cliru dugc théong qua Hoi dong dao dic
Trudng Pai hoc Phenikaa s6 023.12/DD-DHT ngay
19/01/2024. Doi tugng tham gia nghién clu déu
dugc cung cap thong tin day du va tw nguyén ky cam
két tham gia. Théng tin clia doi tugng dugc bao mat
va chi dugc stir dung cho muc dich nghién clru.

Nghién clu nay dugc tai trg bdi Trudng Dai hoc
Phenikaa cho D& tai ma s6 PU2023-1-D-04.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Théng tin chung vé dai tugng nghién ciru

Dai tugng tham gia nghién clu cuia ching toi co tudi
trung binh & 33 tudi, trinh dé dai hoc a 6/13 ddi
tugng, con lai la cao ddng va khéng cé diéu dudng
trinh d6 trung céap, véi tham nién cong tac trén 10
nam chiém 53,8% va chli yéu la nr (84,6%).

Bang 1. Théng tin vé cac khoa dao tao VAP
va diéu kién méi trudng lam viéc (n=13)

Ndéi dung Sé lwogng | Ty lé %
Pugc dao tao goéi VAP
Pugc dao tao ching chi 0 0
Cam tayé:hhérxlgegélihong co 13 100
S& lan dao tao
<2 lan/nam 69,2
>2 lAn/nam 4 30,8

K&t qua bang 3.1 cho thay100% diéu dudng khoa da
dugc dao tao vé goi VAP bang hinh thirc cam tay chi
viéc chr khéng cé ching chi.
Bang 2. Théng tin vé diéu kién
maoi trurdong lam viéc (n=13)

Nbi dung w%ig TV 18 %
Cham séc ngudi bénh
S6 ca/kip truc 6,38+ 1,3
trung binh trong thang (0-10)
S8 BN cham séc 6,38+2,7
trung binh/ca hanh chinh (2-12)
Co6 qua tai trong cong viéc
Co 12 92,3
Khong 1 7,7
Trang bi day di may moc trong cham séc ngudi
bénh théd may
Khoéng 3 23,1
Co 10 76,9

Cung cép day da vat tu' tiéu hao, cdng cu dung
cu trong cham séc ngudi bénh thd may

Khong 2 15,4

Co 11 84,6

Bang 2 cho théy c6 t6i 92,3% diéu dudng cho rang
cong viéc tai khoa dang qua tai, véi s6 ca/kip truc
trung binh & 6 lan/thang, cao nhéat la 10 ca/kip/
thang; vat liéu tiéu hao, dung cu cham séc thd may
dugc trang bi twang d6i day du vdi 84,6%.

3.2. Thuc trang kién thirc vé du phong VAP cua déi
tuwgng nghién ctru

Bang 3. Kién thirc vé du phong VAP (n=13)

.. Tan | Tylé
Néi dung S8 %
C16. Bié’Ekhéi niém,ve \{iém phoi 9 69,2
lién quan thd may
C17. Bigt goc,do diey_chAmh dau 10 76,9
givong cua ngudi bénh

C18. Biét tac dung clia dat cao

dau givong 12 92,3

C19. Biét dung'(illch vé sinh rang 12 92,3

miéng

C20. Biét tac dung clia viéc vé

sinh rang miéng 12 92,3
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a. Tan Ty lé
Néi dung S8 %
C21. Biét cac bién phap vé sinh
rang miéng 6 46,2
C22.Biétthaigianthichhopdé |, | go g
vé sinh rang miéng ’
C23. Biét ap luc bong chén thich 13 100
hop
C24. Biét thai gian kiém tra ap luc
bdng chén 4 30,8
C25. Biét vi tri dat day thd thich 5 38.5
hop ’
C26. Biét su can thiét clia vay 13 100
nuéc dong trong day tha
C27. Biét khi nao can thay day
the 11 84,6
C28. Biét khi nao can hut dom
cho ngudi bénh 13 | 100
C29. Biét tac dung clia ngirng an 11 84.6
than, danh gia kha nang rit NKQ ’
C30. Biét cac tac dung clia du
phong loét da day 12| 923
C31. Biét tac dung du phong
huyét khéi tinh mach sau 10 76,9
C32. Biét cac bién phap du phong 12 92 3
huyét khai tinh mach séau ’
C33. Biét y&u td nguy co gay
huyét khoi tinh mach séau 12 92,3
C34. Biét bién phap du phong
huyét khai tinh méc sau bang 12 92,3
thuéc
C35. Biét bién phap dy phong
huyét khéi cd hoc 10 76,9
C36. Biét khi nao nén bat dau du
phong huyét khdi co hoc  NB 9 69,2
khong cé chi dinh

K&t qua nghién cltu cho thay ty & diéu dudng biét
ap luc béng chén thich hgp va thdi diém hat dom
dai cho ngudi bénh chi€ém 100%, ngoai ra ty & diéu
dudng biét cac bién phap vé sinh rang miéng va thoi
gian thich hgp vé sinh rang miéng [an lugt 1a 46,2%
va 53,8%. Ty & tac dung clia du phong loét da day va
céc bién phap du phong huyét khéi tinh mach sau la
92,3% va 76,9%. Ty l& diéu dudng biét thdi gian kiém
tra ap luc bong chén va biét vi tri dat day thd thich
hop lan luot la 30,8% va 38,5%.

38,5%

61,5%

= Dat = Khéng dat

Bi€u d6 1. Kién thirc vé dy phong VAP (n=13)

Kién thirc vé du phong VAP clia doi tugng dat chiém
61,5% va ty l&é chua dat chiém 38,5%.

3.3. Thue trang tuan thi cham séc dy phong VAP
cla déi twong nghién ciru

98,7% 96,2%

100,0%

87,3% 87,3%
80,0% 73,2%
28,7%

87,3%
60,5%
60,0%
45,2%
40,0%
18,1%
20,0%
0,0% I

V& Dau V& Nging Quan Quén SBT Van Phong Phong
sinh  cao sinh thudc lyday lycuff hang déng ngl'a ngita
tay 30-45 rang an  thd ngay vardi loétda huyét
dé  miéng than givong day  khoi

sdm

Bi€u d6 2. Tuan thu day du tirng giai phap

trong goéi du phong VAP
K&t qua cho thay ty L& tuén thu vé sinh tay cua diéu
dudng la 92,4%; theo doi, hut dOm dai cho ngudi
bénh thd may la 93%; ty lé tuadn thu cham sdéc
dudi 50% bao gbm rang miéng, SBT (Spontaneous
Breathing Trial - Thi nghiém th& ty nhién) hang ngay
vavan déng rdi givdng sém lan lugt 1a 45,2%, 28,7%
va 19,1%

68,8%

m Tuan thu thdp

m Tuan tht cao

Biéu d6 3. Ty lé tuan tha chung vé VAP
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1,3%

98,7%

m Tuén thl dady dd = Tudn thd chua day du

Bidu dd 4. Ty L& tuan tha day du chung vé VAP

K&t qua cho thay Ty L& gbi du phong dugc tuan thu
cao la 31,2% va tuan thu thap a 68,8%. Trong do
chi c6 2 trudng hgp tuan tha day da tat ca cac giai
phép chiém ty & thap vGi 1,3% , tuan thi chua day
dut chi€ém 98,7%.

4. BAN LUAN

Nghién cltu clia chung toi la mot trong s it cac
nghién clu danh gia tuan thu goéi du phong viém
phéi lién quan dén thd may tai 1 khoa hdi surc tich
cuc va chong déc ciia mot bénh vién da khoa hang
1 tai Ha Noi. V&i s6 liéu thu thap dugc trén 157 lugt
cham soc ngudi bénh thd may, nghién cliru daduara
bang chitng vé thuc trang tuan th thuc hanh cham
s6c du phong viém phdi lién quan thd may clia 13
diéu dudng vién tham gia vao nghién clu.

4.1. Kién thie vé du phong viém phéi lién quan thd
may

100% diéu dudng khoa hoi sirc va chéng déc dugc
dao tao vé goi VAP, hinh thirc cam tay chi viéc chi
khong c6 chirng chi. Tuy nhién danh gia kién thirc
dat vé VAP cla doi tugng chiém ty 1& kha cao vdi
61,5%, chua dat chiém 38,5%. K&t qué nay cao
hon nghién cltu tai bénh vién Nhi trung uong vai ty
& kién thirc dat chiém 52,2% [8] nhung thdp hon
nghién cltu clia tac gia Hoang Minh Hoan chia 3 murc
la t6t (67,6%), khé (28,6%) va trung binh (3,8%) [9].
Diéu dudng vién c6 ki€n thirc dung vé tu thé givong
bénh co ty L& la 92,3%, tuong dong vdi nghién clru
clia Boan Minh Sang vdi ty l& 100%, [5], nhung cao
hon két qua ctia mot nghién cttu tai Bi (10) vdi ty L&
55%. Su khac nhau nay c6 thé do ddi tugng cla hai
nghién ctru tai Viét Nam a diéu dudng vién trong
khoa hoi strc trong khi dai tugng clia nghién ctru
tai Bi & diéu dudng toan bénh vién. Trong nghién
cltu clia chung t6i 92,3% diéu dudng biét dung dich
Chlorhexidine 0,12% dé la vé sinh rang miéng cho
ngudi bénh thd may theo khuyén céo cua Bo y té,
92,3% biét tac dung clia viéc vé sinh rdng miéng, két
qua nay tuong dong vdi nghién clru tai thanh phd HO
ChiMinhvéity & 100% va 84%. Kiénthirc vé tac dung
du phong huyét khéitinh mach sau trong nghién clru
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la 76,9%, thap hon nghién clfu ctia Doan Minh Sang
la 84% [5]. K&t qua trén cho thay, hinh thic dao tao
clia diéu dudng vién phan l&n la dao tao thuc hanh
(69,2%) ciing c6 thé la mot nguyén nhan Ly giai ty 1&
kién thirc dat vé du phong viém phaéi lién quan tha
may clia chung téi chua cao. Dua trén két qua nay
khuyén nghj tang cudng cac khda dao tao cho diéu
dudng vién ca vé kién thire An thyc hanh dé nang
cao chéat lugng cham soc ngudi bénh thd may noi
riéng va ngudi bénh hoi stirc ndi chung tai khoa Hoi
strc va chéng doc.

Theo két quéa nghién ctru hién tai, ty l& diéu dudng
biét thoi gian kiém tra ap luwc bong chén va biét vi tri
datday thdthich hop lan luwgt la 30,8% va 38,5%. Két
qua nay thap hon két qua nghién cttu ctiaPoan Minh
Sang 45,8% va 50% [5]. Nhirng con s6 nay cho thay
murc d6 nhan thic vé cac bién phéap du phong viém
phéi lién quan dén thd may (VAP) con han ché trong
nhom diéu dudng tham gia nghién ctiu.

4.2. Tuan tha géi du phong viém phéi lién quan thé
may

K&t qua nghién clru vé tuan thu goi VAP trong nghién
cltu clia chuing toi cho thay ty L& tuan tha day du goi
10 giai phap rat thap, chiém 1,3% nhung két qua
nay tuong dong hoan toan vdi nghién clu tai Bach
Mai vdi ty & 1,2%, tuy nhién ty & tuan thu cao trong
nghién clru nay lai la 77% trong khi nghién cltu cla
chung t6i chi chi€ém 31,2% [9]. Su khéac biét nay co
thé giai thich do khoa hdi sttc cliia bénh vién Bach
Mai & mét trong nhitng don vi hoi strc hang dau
trong ca nudc, g6i NCGM Nhat Ban dugc ap dung
tai bénh vién t&r nam 2018, nén hau hét béac si, diéu
dudng tai day da dugc dao tao nhiéu lan, hoat dong
giam sat cling dugc trién khai chat ché hon so vdi
dia diém trong nghién cltu clia chung téi. Khi phan
tich ty L& tuan thu chung cao trong nghién cliu cta
chung toi la 31,2%, thdp hon nghién clru cla tac gia
Hoang Minh Hoan la 81,9%, va thap hon nghién cltu
tai Nhat Ban la 77% [11] la hai dé tai cung ap dung
gbi 10 giai phap du phong, thap hon nghién cltu clia
Muhammad W.Darawad (2017) la 81,3% ap dung
g6i 8 giai phap du phong VAP [12].

Nghién clfu clla chung t6i co 3 gidi phap co ty & tuan
thu dudi 50% & cham séc rdng miéng, SBT hang
ngay va van dong rgi givong sém lan luot la 45,2%,
28,7% va 19,1%. K&t qua nay ciing thap han két qua
nghién cu ctia Doan Minh Sang vdi ty & tuan thu
cham séc rang miéng la 95,2% [5]. Khu vuyc ICU véi
dac thu ngudi bénh nang, nhiéu ngudi bénh yéu cau
cham séc toan dién, nén du dugc trang bi kha day du
trang thiét bi, vat tu phuc vu cham séc ngudi bénh
nhung véi khéi lugng cong viéc qua tai cé thé la mot
trong nhirng nguyén nhan khién cho ty & tuén tha
du phong VAP clia ddi tugng thap hon so vdi nhitng
nghién cfu cung chu deé.
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4.3. Han ché cha nghién ctru

Mac du nghién clru dugc thuc hién tai khoa Hoi sirc
va chéng déc clia mot bénh vién hang | tai Ha Noi,
noi co diéu kién chuyén mon va thuc hanh lam sang
tuong ddi day du, tuy nhién van tén tai mot s6 han
ché. Thit nhat, c& mau tuong déi nhoé va sé lugng
diéu dudng tham gia con han ché, anh hudng dén
kha nang khai quat hoa két qua. Tha hai, cong cu
danh gia kién thic chi yéu dua trén khao séat dinh
luong, chua két hgp phuong phap dinhtinh délam rd
céc yéu té thuén lgi va kho khan trong qua trinh thuc
hanh cua diéu dudng. Diéu nay cé thé dnh hudng
dén do sau va toan dién clia phan tich két qua. Cac
nghién clu trong tuong lai nén mé rong c& mau va
ap dung phuong phap hén hop nhdm nang cao tinh
gia tri va i’ng dung thuc tién cuia k&t qua nghién ctu.

5. KET LUAN

Kién thirc vé du phong VAP clia doi tugng dat chiém
61,5% va ty & chua dat chiém 38,5%. K&t qua cho
thay ty L& tuan th day dd tat ca céac giadi phap chiém
ty L& thap vé6i 1,3% tugng ing vdi 2 truong hop, trong
khi tuan tha chua day dd chiém 98,7%. Ty & géi du
phong dugc tuan thu cao la 31,2% va tuan thu thap
la 68,8%.
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