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ABSTRACT

Background: A fall is one of six medical incidents that can adversely affect patients'
conditions, increase disability rates, and increase treatment costs.

Objective: To describe the current status of knowledge and practices of nurses and
midwives regarding fall prevention for patients at Hung Vuong General Hospital in 2024
and to identify some related factors.

Methods: A cross-sectional study was conducted with 160 nurses and midwives at
Hung Vuong General Hospital from March to December 2024. A self-administered
questionnaire on knowledge and practice of fall prevention was designed, and SPSS
software was used to analyze the data.

Results: There are 160 participants in the study. The proportion of nurses and midwives
with full knowledge of fall prevention is 49,4%, and Mean=SD = 16,7%6,5, while Mean+SD
=3,81+0,63 and 87,5% is the percentage of nurses and midwives who get good practice.
Knowledge related to the type of training, department, and updating method. There are
also connections between practice and department, the number of patients cared for a
day, updating methods, and level of interest in fall prevention. There was no association
between knowledge and practice in fall prevention.

Conclusion: The knowledge of fall prevention among nurses and midwives remains low,
while their practice is relatively good. Enhancing knowledge and practice among this
workforce is essential through short-term or continuous training programs. In addition,
training programs should be designed to incorporate clinical simulations, and a fall
monitoring system should be established based on nursing quality indicators.
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ABSTRACT

Gidi thiéu: Té nga la mot trong sau su ¢co y khoa, tdc dong xau dén tinh trang clia ngudi
bénh, tang ty |& thuong tat va tang chi phi diéu tri.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc va thuc hanh cla diéu dudng va ho sinh vé phong
nglra té nga cho ngudi bénh tai Bénh vién da khoa Hung Vuong nam 2024 va xac dinh mot
s6 yéu té lién quan.

Péi twong va phuong phap nghién cru: Nghién cltu cat ngang dugc thuc hién véi 160 digu
dudng va ho sinh tai Bénh vién da khoa Hung Vuong trong thai gian tlr thang 3 dén thang
12 ndm 2024. Bo cau hoi ki€n thirc va thuc hanh vé phong ngira té nga tu dién dugc thiét
ké& sén, s6 liéu dugc phan tich bdng phan mém SPSS.

K&t qua: T8ng s c6 160 dbi tugng tham gia nghién cttu. Ty 1& diéu dudng va hé sinh ¢c6
ki€n thirc dat vé phong nglra té nga la 49,4%, Mean=SD = 16,7£6,5. Ty |& diéu dudng va
hé sinh ¢6 thuc hanh dat la 87,5%, Mean+SD = 3,81+0,63. Kién thirc ¢6 lién quan dén loai
hinh dao tao, khoa phong céng tac, hinh thirc cdp nhat. Thyc hanh c6 lién quan dén khoa
phong cong tac, s6 ngudi bénh cham sdc/ngay, hinh thirc cdp nhat va mic dé quan tam
dén phong té nga. Khong c6 mai lién quan gilra kién thirc va thyc hanh phong nglra té nga.

Két luan: Kién thirc phong ngira té ngad cho ngudi bénh clia diéu dudng va ho sinh con
thép, thuc hanh & mic tvong doi tot. Viéc nang cao kién thirc va thuc hanh déi véi doi ngl
diéu dudng va ho sinh la rat can thiét thdng qua cac chuong trinh tap hudn ngén han hoac
lién tuc. Dong thoi thiét ké cac chuong trinh dao tao lGng ghép mo phong lAm sang va xay
dung hé thng giam sat té nga qua chi s6 chat lugng digu dudng.

Tir khod: Phong nglra té nga, kién thire, thuc hanh, diéu dudng, ho sinh.

1. DAT VAN PE

Theo T8 chirc Y t€ Thé gidi (WHO), té nga & mot bién
c6 dan dén viéc mot ngudi khéng chi y nam xudng
mat dat hodc san nha hay mot vi tri thap khac [1].
Té nga la mot trong sau sy ¢d y khoa dugc phan
loai dua vao dac diém chuyén mén theo Hiép hdi
An toan ngudi bénh Thé gidi. Té nga la nguyén nhan
ding hang thr hai gay tlr vong do thuong tich khong
chuy sautai nan giao thong duong b6 va thuong gap
& nhirng ngudi tir 60 tudi trd 1én [1].

Trén thé gidi, ngudi bénh bi té nga véi chén thuong
nghiém trong bi tinh chi phi cao hon 13.316 do la

*Tac gia lién hé

va kéo dai thdi gian nam vién lau hon 6,3 ngay, diéu
nay lam cho ngudi bénh lo lAng, so bi té nga va mat
ty tin [2]. Tai Viét Nam, trong mdt nghién ctru danh
gianguy coté ngataiViénY dugc hoc dan toc Thanh
phé H6 Chi Minh c6 dén 64,2% ngudi bénh cao tudi
ndi tri c6 nguy co cao [3]. Ngudi bénh diéu tri trong
bénh vién cé nguy co té nga cao hon nhirng nguGi
khéng ndm vién [4]. Té nga tai bénh vién tac dong
xau dén tinh trang clia ngudi bénh, tang ty l& thuong
tat, tang chi phi diéu tri, thoi gian ndm vién, dong
thdi lam anh hudng dén niém tin clla ngu'di bénh doi
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vGi bénh vién va nhan vién y té. Vi vay van dé phong
nglra té nga, phong nglra nhirng ton thuong tir nhe
dén nang hoac t&r vong do té ngé gay ra la can thiét
trong céac ca sy té. Do tinh nghiém trong nay, B Y
té da ban hanh Thong tu 43/2018/TT-BYT quy dinh
nguoi bénh tlr vong hoac di chirng nghiém trong do
té nga la sy c8 y khoa nghiém trong can bao céo bat
bubc.

La ngudi truc ti€p cham séc ngudi bénh, diéu dudng
va hd sinh c6 vai tro dac biét quan trong trong viéc
giam thiéu céc sy c8 y khoa, trong do c6 té nga. Dé
dap ung dugc vai trd dé, ngudi dieu dudng va ho
sinh can phai co kién thirc va thuc hanh tétvé phong
ngla té nga cho ngudi bénh. Nghién cltu tai bénh
vién da khoa tinh Ha Nam cho thay ty l& diéu dtng co
ki€n thirc vé phong ngira té nga khéng dat con kha
cao 61,7%, da s6 diéu dudng c6 diém thuc hanh &
muc khéng dat 82,9% [5].

Bénh vién da khoa Hung Vuong da trai qua gan 15
nam hinh thanh va phat trién véi doi ngli can bo y té
virng chac vé chuyén mén, ing dung ky thuat cao,
déi mdi trong diéu tri va cham séc dé hudng tdi sy
hai long cua ngudi bénh. Bénh vién luén chu trong
cbng tac an toan ngudi bénh, trong dé c6 phong
nglra té nga. V& mong mudn co6 dugc so liéu cu
thé vé kién thirc, thuc hanh phong ngira té ngéa cho
ngudi bénh lam bang ching cho hoat dong dam
bao an toan ngudi bénh cla diéu dudng va hé sinh
tai bénh vién va cho dén nay, tai bénh vién chua cé
nghién c&u nao vé linh vuc nay, tir thuc té€ dé, chang
toi tién hanh nghién cttu dé tai “Thuc trang kién thic
va thu'c hanh cua digu dudng va hé sinh vé phong
ngtra té nga cho ngudi bénh tai Bénh vién da khoa
Hang Vuong nam 2024 7.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru cat ngang.

2.2. Dia di€m va thoi gian nghién ciru

- Thoi gian ti€n hanh: TU thang 3/2024 dén thang
12/2024.

-Dia diém nghién cltu: tai 9 khoa lam sang clia Bénh
vién da khoa Hung Vuong gom: chuyén nganh ngoai
khoa (khoa Ngoai tong hgp, khoa Ngoai tong hap 2,
khoa Chan thuang chinh hinh, khoa Ung budu va
cham séc giam nhe), chuyén nganh néi khoa (khoa
Y hoc ¢6 truyén va phuc héi chic nang, khoa Noi
téng hgp, khoa Tim mach, khoa H6i sirc cép clru) va
chuyén nganh phu san (khoa Phu san).

2.3. Béi twogng nghién clru: La cac diéu dudng vién
va hé sinh dang cong tac tai BEnh vién da khoa Hung
Vuong dap ung cac tiéu chi lua chon sau:

- Tiéu chuén lu'a chon

+ Diéu dudng va ho sinh truc ti€p cham séc nguoi
bénh tai cac khoa ldm sang ctia Bénh vién.

+ Cd thdigian lamviéc tai Bénhviéntlr 1 namtrélén.
+Pongy tham gia nghién clru.
- Tiéu chuén loai trcr

+ Nhirng diéu dudng va ho sinh di hoc, nghi thai san,
nghi 6m, nghi phép dai han trong thoi gian nghién
clu.

2.4. C& mau, chon mau

- C8 mAau: Chon toan bd diéu dudng va ho sinh dap
ng tiéu chi lya chon.

2.5. Bién s6 nghién ctru

- Bién s8 doc lap: Pac diém chung cua déi tuong
nghién ctru: tudi, gidi, trinh dé chuyén madn, loai hinh
dao tao, tham nién céng tac, khoa phong cong tac,
s6 ngudi bénh cham sdéc/ngay, hoc vé phong té nga
trong thai gian hoc tap tai truong y, cdp nhat kién
thirc vé phong ngtra té nga, hinh thirc cap nhat, quan
tam dén phong nglra té nga, nhu cau tap huan.

- Bi€n s0 phu thudc: Bién sd vé kién thirc gom 13 cau
hoéi nham thu thap théng tin vé kién thic cha diéu
dudng va ho sinh vé phong nglra té nga. Bién sé vé
thuyc hanh gdm 26 cau nham tim hiéu vé thyc hanh
cua doi tugng nghién clru vé phong nglra té nga.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu
- Cong cu thu thép sé lidu:

Bo6 cong cu bao gom 3 phan:

+ Phan A thdéng tin chung vé diéu dudng va ho sinh.

+ Phan B kién thirc vé phong ngira té nga. Bo cau
hoi phan kién thirc dugc xay dung dua trén tai liéu
“Preventing Fallsin Hospitals: AToolkitfor Improving
Quality of Care” do T6 chirc Nghién ctru Y té va Chat
lugng Hoa Ky (AHRQ) ban hanh. Trong dé biéu mau
2E la phan danh gia kién thirc vé té ngad danh cho
diéu dudng vién va ho sinh (2E: Fall Knowledge Test)
bao gdbm 13 cau hoi, bd cadu hoi da dugc thir nghiém
va ddm bao do tin cay (Crobach’s Alpha = 0,81) [6].
Mbi cau c6 thé c6 nhidu hon mot phuong an tra Lo
dung. T8ng cong c6 33y tra 1o dung twong duong 33
diém. Tra i dung 1y, déi tuong nghién ctu dat 1
diém, sai 0 diém. Sau do, tinh téng sé diém va phan
murc do kién thirc thanh 2 phéan loai dat va chua dat
nhu mot sé nghién cliru trude day da thuc hién vai
dat =217 diém (=250% t8ng s6 diém) va chua dat <17
diém (< 50% téng s6 diém) [5].

B6 cong cu dé danh gia kién thic gobm 3 phan:
Nguyén nhan va cac yéu t6 nguy ca té nga, Danh gia
nguy co té nga, Bién phap du phong té nga.

+ Phan C: Thuc hanh phong ngira té nga (Cac hoat
déng danh gia nguy co té nga, hoat dong du phong
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té nga, hoat dong quan ly té nga cho ngudi bénh).

BO cong cu danh gia thuc hanh cua diéu dudngva ho
sinh vé phong nglra té ngéa trong bénh vién dugc xay
dung dua trén tai liéu “Nursing Standard of Practice
Protocol: Fall Prevention" ciia Deanna Gray-Miceli
[7] va Quy trinh quan ly nga cua Bénh vién da khoa
HungVuong. Bé céngcu gdm 26 cau hdichiathanh 5
muc dé theo thang do Likert: 1 = Khong bao gid thuc
hién, 2 = Hiém khi thuc hién, 3 = Thinh thoang thuc
hién, 4 = Thuong xuyén thy'c hién, 5=Lubn luén/lién
tuc thuc hién. Bo cdng cu sau khi dugc chuyén ngiy
duoc danh gia do tin cay bang kiém dinh Cronbach
Alpha >0,8[8]. Diém t8i da danh gid & mbi hoat dong
thuc hanh 1a 5 diém tuong ng véi mic 5. Két qua
danh gia thuc hanh c6 2 mue do la dat va khéng dat.
Thuc hanh dat néu >78/130 diém (> 60% téng s6
diém), thuc hanh chua datnéu <78/130 diém (€60%
téng sd diém).

- Quy trinh thu thép s6 liéu: Sau khi dé cuong dugc
xét duyét thong qua bdi H6i dong khoa hoc Bénh
vién, nghién ctru vién gap diéu dudng va hé sinh sau
céc budi giao ban khoa tai phong hanh chinh, trinh
bay, giai thich nghién clru va moi ho tham gia nghién
ctu. Nghién c(tu vién phat bang cau hoi, huéng dan
d8i tugng nghién ctru tra i, sau dé thu lai, kiém tra
tinh day du clia phiéu, néu thiéu guri lai phiéu dé dai
tugng nghién ctru hoan thién.

2.7. XU ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi lam sach dugc nhap vao may tinh
phan tich bang phan mém SPSS phién ban 25.0.
Cac bién mb ta duoc trinh bay bang bang va biéu
do dudi dang tan sd va ty l& phan tram. Kiém dinh
Chi-square va hoi quy logistic dugc sir dung dé xac
dinh mai lién quan gilta cac bién v mic y nghia
p<0,05. K&t quéa phan tich hoi quy dugc trinh bay
dudi dang Odds Ratio (OR) véGi khoang tin cay 95%
(95%Cl).

2.8.Pao dirc nghién ctru:

Nghién ctru dugc théng qua Hoi dong khoa hoc Bénh
vién theo Quyét dinh s6 957/2024/QD-HDPKH va su
dongy ty nguyén clia doi twgng nghién cltu.
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3. KET QUA

3.1. Pac diém chung cla déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung ctia d6i tuwgng nghién

clru (n=160)
Sé6 _—
N6i dung wong | V1€
(%)
(n)
. . . 30,06+4,82
Tubi: Mean=SD (min — max) (23— 42)
<30 74 46,3
Nhém tuéi 30-35 63 39,4
>35 23 14,4
Nam 44 27,5
Gidi tinh
N 116 72,5
Trung cép 46 28,7
Trinh do Cao dang 62 38,8
chuyén mén
y Pai hoc va sau 52 326
dai hoc ’
Loai hinh Chinh quy 124 77,5
dao tao Lién théng 36 22,5
<5nam 64 40,0
Tham nién N .
cong tac TUr5-10nam 65 40,6
> 10 nam 31 19,4
Chuyén nganh
ngoai khoa 43 30,6
Khoa phong | Chuyén nganh
cobngtac ndi khoa N 56,9
Chuyén nganh
ohu san 20 12,5
S6 nguoi <8 41 25,6
bénh cham
séc/ngay >8 119 74,4
‘Dé hOC V‘é Cé 138 86,3
phongté nga Khéng 22 13,7
Céap nhat Co 147 91,9
kién thic vé A
phong té nga Khong 13 8,1
R4t quan tam 69 43,1
Quan tam
dén phong té Quan tadm 77 48,1
nga
& Binh thuong 14 8,8
tap huénveé i
phong té nga Khéng 10 6,2
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Nghién clru dugc thuc hién trén 160 diéu dudng va
hé sinh. Cac diéu dudng va ho sinh da so la cac can
bé tré, cu thé do tuditrung binh & 30,06+4,82, nhém
tubi dudi 30 chiém ty L& cao nhét la 46,3%. Vé gidi
tinh c6 sy chénh léch ro rét gitra 2 gidi, gidi tinh nl¥
chiém 72,5%, trinh d& chuyén mén la cao dang trd
l&n chi€ém 71,4%, loai hinh dao tao chinh quy chiém
das6 77,5%, tham nién cong tac phan bo déu gitra 2
nhom dudi 5 ndm va tir 5 dén 10 nam, chic6 19,4%
tham nién trén 10 nam.

Phan b6 vé khoa phong céng tac cong tac cho
thdy 56,9% d&i tugng thudc chuyén nganh noi
khoa chiém ty l& cao nhét, c6 dén 74,4% doi tugng
nghién clu cham sdéc trén 8 ngudi bénh/ngay. 86,3%
diéu dudng va ho sinh da dugc hoc vé phong té nga
tai trudngy, ty & dieu dudng va ho sinh c6 dudc cap
nhat kién thire sau khi tét nghiép tdi 91,9%, ty l& diéu
dudngva ho sinh quan tdm, rat quan tdm dén phong
té ngd lan luot la 48,1% va 43,1%, da s6 déi tuong
nghién cttu c6 nhu cau tap hudn vé phong té nga vai
ty 1& 93,8%.

3.2. Thuyc trang ki€én thirc cuia d6i tugng nghién cliru
vé phong ngtra té nga cho ngudi bénh

50,6% 49,49 49,4% 50,6%

Dy phong Phong ngira té nga chung

ag,8% °12%

60%
= 40%
40
30
20
10
0

Nguy&n nhan va cac yéu t6 Panh gia nguy cd

nguy cg

mBPat = Chuadat

Bi€u db6 1. Phan loai vé kién thirc phong ngira té nga

Bi€u dbd 1 cho thay kién thirc vé nguyén nhan va céc
yéu t6 nguy co dat chiém ty & 48,8%, ki€n thirc vé
danh gia nguy cao dat chiém ty & 40%, kién thirc vé
du phong dat la 50,6%, kién thirc chung vé phong
nglra té nga dat vdi ty & la 49,4%, di€m trung binh
kién thirc chung la 16,7+6,5.

3.3. Thuc trang thuc hanh cta déi twong nghién
clru vé phong ngira té nga cho ngudi bénh

100

90%

20

80 73,8%
70
60
50
40
20 26,2%
20 . 10%
10

o [ |

Du phéng

87,5%

I 12,5%

Thue hanh chung

76,9%

I 23,1%

Dénh gid nguy co Quén ly

mBat = Chua dat
Bi€u db 2. Phan loai vé thuc hanh phong ngtra té nga

Qua bi€u do6 2 cho thay thuc hanh vé danh gia nguy
codatchiémty & 73,8%, thuc hanh vé du phong dat
chiém ty 1& 90%, thuc hanh vé quan ly dat véi ty &
76,9%. Thuc hanh chung vé phong nglra té nga phan
&n la dat vdi ty & 87,5%, diém trung binh thuc hanh
chung la 3,81+0,63.

3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc va thuc
hanh cla doéi tugng nghién clru vé phong nglra té
nga cho ngudi bénh

Bang 2. Maéi lién quan giira dac di€ém nhan khan
hoc clia déi twgng nghién ctru vdi kién thire vé
phong ngtra té nga cho ngudi bénh (n= 160)

Bién s&
Kién thire
bac Chua 0
tinh ‘Dat N dat N OR (95 A)Cl) p
R )
Nhom tudi
38 36 1.24
<30 | (51,4%) | (48,6%) | (0,63-2,43) | %-°3°
Caex| 29 34
30-35" | 46,0%) | (54,0%) 1
12 11 1,28
35 | (52,2%) | (47,8%) | (0,49-3,33) | ©-614
Gidi tinh
24 20
Nam | (54,5%) | (45,5%) | 133
] cc 61 | (0,66-2,67) | 9420
NT 1 (47,4%) | (52,6%)
Trinh d6 chuyén mén
Trung 26 20 1
clp* | (56,5%) | (43,5%)
Cao 27 35 059 |14
dadng | (43,5%) | (56,5%) | (0,28-1,28) | ¥
Paihoc | 26 26 077 | o510
vaSPH | (50%) | (50%) | (0,35-1,71) | &
Loai hinh dao tao
Chinh | 67 57
quy | (54,0%) | (46,0%) | 535
' 0,029
Lién 12 24 | (1,08-5,12)
thong | (33,3%) | (66,7%)
Tham nién cong tac
) 33 31 1,41
<5Nnam | 54 5os) | (48,4%) | (0,70-2,82) | %330
Tw5-10| 28 37 ]
ndm* | (43,1%) | (56,9%)
>10 18 13 183 | 0170
nim | (58,1%) | (41,9%) | (0,77-4,35) | %

Ghichu (*): nhdm ching

Bang 3.2 cho thay c6 méi lién quan gira loai hinh
dao tao cua doi tuong nghién clru vdi ki€n thirc
phong nglra té nga cho ngudi bénh (p<0,05).

g% Crossrefd)) 1 -
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Bang 3. Mai lién quan giira dac diém chuyén mén Bién s8
clia déi twgng nghién ctru véi kién thirc vé phong -
ngira té nga cho ngudi bénh (n=160) Kién thie
Bac Chua | OR (95%
o x 0 oCl) p
Bién s& tinh D(%Z)N datN
e a (y
Kién thic (%)
Pac Cap nhat kién thuirc
tinh D(%/'C)N (d:ztul\? OR (95%Cl) P qgua phuong tién truyén théng
o :
(%)
Cé 55 20
Khoa phong cong tac (73,3%) | (26,7%)
3 4814 03) | 9:000
Chuyén Khong | .22 SN
nganh 27 22 4,91 0.011 (28,2%) | (71,8%)
ngoai | (55,1%) | (44,9%) | (1,43-16,83) |
khoa Cap nhat kién thirc qua sinh hoat chuyén mén
Chuyén
N 48 43 4,47 Cco 32 24
83N | (52,706) | (47,3%) | (1,39-14,39) | 0012 (57,1%) | (42,9%)
ndi khoa 1,62
' . o, | (0,84-311) | 9149
Chuyén Khong | 45 20s) | (54,8%)
nganh 4 16 1
0, 0,
p’hli (20,0%) | (80,0%) Cap nhéat kién thirc qua hinh thirc khac
san
Sé ngudi bénh cham séc/ngay cé 1 7
(12,5%) | (87,5%)
<5 23 18 0,051 13 | 0:064
= (56,1%) | (43,9%) 144 Khong 78 74 et
. 0,318 (51,3%) | (48,7%)
(0,70-2,94) | *
>8 56 63
(47,1%) | (52,9%) Quan tam dén phong té nga
Pa hoc vé phong té nga R4t
uan 35 34 1,03 0,961
o4 69 | 69 Tam | (60.7%) | (49,3%) | (0,33-3,25) |
° | (50,0%) | (50,0%)
1,20 10,692
10 1o | (049-2,96) | 7 Quan 37 40 0,93 0.893
Khong (45,5%) | (54,5%) tam (48,1%) | (51,9%) | (0,30-2,89) ’
Binh 7 7 1
Cap nhat kién thire tai cac L&p tap huan thuong* | (50,0%) | (50,0%)
; 31 35 C6 nhu cau tap huan vé phong té nga
Co | (47,0%) | (53,0%) 065
- 0,610 3 77 73
chong | 48 a5 | (045159 Co 1 (51,3%) | (48,7%) 4o
(51,1%) | (48,9%) ) o (0,87-20,53) 0,099
Khéng
_ Cap nhatkién thic (20,0%) | (80,0%)
bang trao doi vdi déng nghiép Ghi chd (*): nhém ching
) 38 21 Bang 3 cho thdy c6 mai lién quan gitra khoa phong
Cé (64,4%) | (35,6%) congtac, cap nhat kién thic bang hinh thirc trao ddi
2,65 0.004 vGi dong nghiép va cap nhéat kién thirc qua phuong
41 50 (1,36-5,15) | ™ tién truyén thong cua doi twgng nghién cltu vdi kién
. . A o S - .
Khong (40,6%) | (59,4%) thi'c phong té nga cho ngudi bénh (p<0,05)
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Bang 4. Mai lién quan giira dac diém nhan khau
hoc clia ddi tuwgng nghién clru véi thuc hanh vé
phong ngtra té nga cho ngudi bénh (n=160)

Bang 5. M&i lién quan giira dac diém chuyén mén
clia d6i twgng nghién cru vdi thuc hanh vé phong
ngwra té nga cho ngudi bénh (n=160)

Bién sd Bién sd
Thuc hanh Thuc hanh
bac Chua 0 bac Chua OR
tinh | DatN | g | ORO%CH T P tinh | PatN | G | (@s%c) | P
%] o U
Nhém tudi Khoa phong céng tac
66 8 1,75 Chuyén
<30 | (89,2%) | (10,8%) | (0,66-4,65) | 0-266 nganh | 39 10 1
ngoai | (79,6%) | (20,4%)
30 - 52 11 khoa*
]
35% | (82,5%) | (17,5%)
22 1 4,65 Chuyen
>35 ’ 0,153 ngénh 84 7 3,08
(95,7%) | (4,3%) | (0,57-38,27) noi | (92,3%) | (7,7%) | (1,09-8,69) | 0-034
khoa
Gi6i tinh -
Chuyén
39 5 nganh 17 3 1,45 0,604
Nam | ag 696y | (11.4%) 16 . 22# (85,0%) | (15,0%) | (0,36-5,95)
NG 101 15 | (0,39-3,40) | ™ S8 e be .
(87,1%) | (12,9%) 6 ngudi bénh cham séc/ngay
N A 41 0
Trinh d6 chuyén mén <8 (1000%) | (0,0%)
Trung 38 8 ] 99 20 0,005
An*
cap (82,6%) | (17,4%) >8 (83,2%) | (16,8%)
Cao 58 4 3,05 - .
dang | (93,5%) | (6,5%) | (0,86-10,85)| 0-08° Ba hoc ve phong té nga
Dai co 123 15
A a4 8 1,16 (89,1%) | (10,9%) 5
hoc va 0,789 41
Son | (84.6%) | (15,4%) | (0,40-3,38) 7 5 (0,78-7,48) | 0-158
Khong 0 o
Loai hinh dao tao (77,3%) | (22,7%)
Chinh 109 15 Cap nhat kién thire tai cac lép tap huan
quy | (87,9%) | (12,1%) 117 0778 co 60 6
Lién 31 5 | (0,40-3,48) | & (90,9%) | (9,1%) 1,75 0,275
thong | (86,1%) | (13,9%) A 80 14 (0,64-4,82) | ™
Khong | 85 19%) | (14,9%)
Tham nién cong tac . .
Cap nhat kién thure
<5 57 7 1,31 b&ng trao déi v6i dong nghié
ndm | (89,1%) | (10,9%) | (0,46-3,76) | %617 g g nghicp
X . 54 5
s | 56 9 ] Co | (91,5%) | (8,5%) 188
i | (86,2%) | (13,8%) o 15| (0,65548) 0,239
Khéng
>10 27 4 1,09 0.900 (85,1%) | (14,9%)
nam | (87,1%) | (12,9%) | (0,31-3,84) | ° Cap nhat kién thirc
Ghi chd (*): nhém ching qua phuong tién truyén théng
Nhan xét: Bang 4 cho thdy khéng c6 méi lién quan cé /9 5
gitta nhém tudi, gidi tinh, trinh d6 chuyén mén, loai (93,3%) | (6,7%) 3,00
hinh dao tao va tham nién cong tac véi thuc hanh 20 15 | (1,03-8,70) 0,036
clia diéu dudng va ho sinh vé phong nglra té nga cho Khoéng (82,4%) | (17,6%)
ngudi bénh (p>0,05). ’ ’
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Bién s6
Thuc hanh
Pac chu OR
tinh | BatN | ol0 | (@s%ch | P
R )
Cap nhat kién thic qua sinh hoat chuyén mén
, 54 2
Co | (96,4%) | (3,6%)
5,65 0,012
) 86 18 | (1,262533) | O
Khong | 85 706) | (17,3%)
Cap nhat kién thirc qua hinh thirc khac
cs 7 1
(87.5%) | (12,5%) | 100 000
e 133 19 | (0,12-8,58) | "
ONg | (87,5%) | (12,5%)
Quan tam dén phong té nga
Rat
63 6 4,20
avan | (91,3%) | (8,7%) | (1,0117,56) | >04°
am
Quan | 67 10 2,68 0.148
tam | (87,0%) | (13,0%) | (0,70-10,20) |
Binh 10 4 :
thuong* | (71,4%) | (28,6%)
C6 nhu cau tap huén vé phong té nga
, 132 18
C0 | (8.0%)] (12,0%) | 183
] 5 , | (0,36-9,32) | 9363
Khong | 80,0%) | (20,0%)

Ghichd (*): nhém ching

Nhan xét: Bang 5 cho thay cé méi lién quan co y
nghia théng ké gitra khoa phong cong tac, s6 ngudi
bénh cham sbc trén ngay, cdp nhat ki€n thic qua
phuaong tién truyén thong, cap nhat kién thic qua
sinh hoat chuyén mon, mirc dé quan tdm dén phong
té ngd vdi thuc hanh cla diéu dudng va ho sinh vé
phong ngura té nga (p<0,05).

Bang 6. Mai lién quan giira ki€n thirc va thuc hanh
cuia déi twgng nghién clru vé phong ngira té nga
cho ngudi bénh (n=160)

Thuyc hanh
Ki&n OR
thic | PatN | ShYa | (gs06cpy | P
(%) datN
(%)
70 9
Pat | 88.6%) | (11,4%)
1.22 1 0676
Chua 70 11 |(0,48-3,13)|
dat | (86,4%) | (13,6%)
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Nhan xét: Bang 6 cho thay khong tim thay mai lién
quan gilra kién thirc va thuc hanh vé phong ngira té
nga cho ngudi bénh (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thire ctia déi twgng nghién ciru vé phong
ngtra té nga cho ngudi bénh

K&t qua danh gia kién thic chung vé phong nglra té
nga cho ngudi bénh clia dieu dudng va ho sinh trong
nghién clfu clia chung toi cho thay diém trung binh
kién thirc chung la 16,7+6,5, ty & diéu dudng va ho
sinh co kién thirc chung dat 1a 49,4%. Khi so sanh vdi
cac nghién clu trong nudc, nghién clru ctia ching
t6i cao hon so véi nghién cliru nam 2019 cua tac gia
Nguyén Thi Thly cé cung thang do a 38,3% trudc
can thiép [5]. K&t qua cuia chung toi thap han so vdi
nghién ctu clia tac gia Dinh Thi Thu Hang tai bénh
vién da khoa tinh Nam Dinh nam 2020 la 56,5% [8]
va tac gia Nguyén Ngoc Anh tai bénh vién da khoa
Qudc té Vinmec nam 2023 1a 81% [9]. B&n canh dé6,
khi so sanh vdi nghién clru nudc ngoai, nghién cltiu
clia chung t6i cho két qua tuang dong vdi két qua
nghién cu cua tac gia Mi-young Cho la 48,9 % [10].
Su khac biét ctia két qua nghién ctru nay so vdi mot
s6 nghién clru khac cé thé do sy sai khac gitra cac
nhém déi tuong nghién ctru. Cac nghién clu trude
day thuong dugc trién khai trong méi trudng bénh
vién cong lap do vay kién thirc hay ca cac chuong
trinh tdp hudn vé phong ngira té nga cua diéu dudng
c6 nhitng khac biét. Nhin chung, nghién cltu cla
chung t6i ¢ ty & didu dudng va ho sinh c6 kién thire
& mirc do dat con han ché. Didu nay nhan manh
bénh vién can cé céac chuang trinh tap huén va dao
tao cho diéu dudng va ho sinh kién thirc vé phong
ngua té nga cho ngudi bénh.

4.2. Thyc hanh clia d6i twgng nghién clru vé phong
nglra té nga cho ngudi bénh

Mot trong nhirng vai trd cla diéu dudng va ho sinh
la giup ngudi bénh hoc cach tw cham soc ban than
tlr d6 c6 thé phong nglra dugc bénh tat, ddm bao
strc khoe. Khi ngudi bénh vao khoa, viéc dau tién L&
diéu dudng can danh gia nguy co té nga dé tir dé co
nhirng bién phap phong ngira phu hgp.

K&t qua dat thuc hanh trong nghién ctru cia chiing
t6i la 87,5% cao hon nghién ctu clia tac gia Nguyén
Thi Thay la 17,1% [5]. Nguyén nhan cé thé do trong
nghién clru clia ho thuc hién danh gia thuc hanh
bang quan sat truc tiép va st dung bang kiém.
Nghién clru ctia ching t6i c6 ty & thuc hanh dat
cling cao hon cuatéc gid Pinh Thi Thu Hang 12 48,8%
[8]. Diéu nay cé thé ly giai do trong nghién cltu clia
chung t6i ty & diéu dudng va hd sinh sau khi tot
nghiép dén nay da dugc cap nhatkién thirc vé phong
nglra té nga lén dén 91,9% bang nhiéu hinh thirc cap
nhatkhac nhauva phuong cham ctia bénhvién luén
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dé cao an toan clia ngudi bénh [&n hang dau.

Nhu vay, thuc hanh cla diéu dudng va hd sinh vé
phong nglra té ngad cho ngudi bénh & mirc kha tét.
Trong do, thuc hanh vé danh gia nguy co (73,8%) va
quan ly té nga (76,9%) co ty l& thap hon du phong té
nga (90%). Day la can c& hitu ich cho cac chuong
trinh dao tao, tdp huén.

4.3. C4ac yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc
hanh cta déi twong nghién ciru vé phong nglra té
nga

K&t qua nghién ctru clia chang t6i tuong dong vai
két qua nghién clu cla tac gia Nguyén Ngoc Anh
[9] cling tim ra m&i lién quan c6 y nghia thdng ké
gilra loai hinh dao tao vdi kién thirc phong té nga vdi
OR=2,35; p=0,029. Nghién cltu nay tuong dong vdi
nghién cttu ctia Nguyén Thi Thiy [5] chira cé méilién
quan gitra khoa phong coéng tac, c6 cap nhat kién
thire véi ki€n thi'c phong té nga clia diéu dudng,
nhém diéu dudng dugc cap nhat bang trao ddi voi
dong nghiép va qua phuong tién truyén théng cao
hon nhém khéng dugce cap nhat. Do dé, dao tao cho
diéu dudng qua cac kénh nay la rat can thiét dé tang
cudng kién thire.

Nghién ctu clia chang toi chi ra ¢6 mai lién quan
gilra khoa phong cong tac va thuc hanh phong ngura
té nga véi OR=3,08; p=0,034. K&t qua nay khac vdi
nghién ctu clia tac gia Nguyén Thj Thuy lai khéng ghi
nhan [5]. Su khac biét c6 thé do dac trung cia bénh
ndi khoa thuong la cac bénh man tinh va thdi gian
nam vién dai hon, do d6 qua trinh theo déi, giam sat
cla diéu dudng vGi ngudi bénh trd [&n chi tiét hon,
vi thé c6 thuc hanh t8t hon. Nghién ctru chi ra ¢co
mai lién quan gilra s6 ngu'di bénh cham soc/ngay vai
thuc hanh phongté ngd. Nhdm cham soc tur 8 ngudi
bénh trd xudng c6 kha nang thuc hanh dat cao hon
rat nhiéu so véi nhém cham séc trén 8 ngudi bénh/
ngay. Khac v@i cac nghién cliru khac khong tim ra mai
lién quan gilra s6 lwgng ngudi bénh cham soc/ngay.
Su khéac biét nay c6 thé do sy phan chia nhém sé
lwong ngudi bénh clia nghién clru chung t6i khac
véi cac nghién clru khac va do sé lugng ngudi bénh
cham séc it hon nén c6 thé diéu dudng va ho sinh
thue hién cham séc toan dién cho ngudi bénh & mic
cao hon, trong dé ¢6 thuc hanh vé phong ngira té
nga. Nghién ctru clng tim ra méi lién quan céy nghia
thong ké gitra thu'c hanh phong ngé va cap nhatkién
thre qua phuong tién truyén théng (OR=3; p=0,036)
va cép nhat kién thirc qua sinh hoat chuyén moén
(OR=5,65; p=0,012), do d6 cling can tang dao tao
thuc hanh vé phong ngé qua hai hinh thire nay. Trong
nghién ctru cling chira c6 méilién quan gitra mirc do
quan tam dén phong té nga vdi thuc hanh. Phat hién
nay hoan toan phu hgp vi nhirng doi tugng that sy
rat quan tam dén té ngé ho sé tu tim hiéu céac bién
phap phong nglra té nga dé thuc hanh co hiéu qua
v&i nhém chi quan tam & mic do binh thuong.

Nghién clru clia chuing tbi twong ddng vdi nghién clru
clia Mi-young Cho [10] khong tim thdy mai lién quan
gitra kién thire va thuc hanh. Nguyén nhan cé thé do
diéu dudng va ho sinh thudng wu tién hoc thuc hanh
hon ly thuyét, thuc hanh dugc duy tri chl yéu dua
trén kinh nghiém ldm sang va thoi quen lam viéc.
Tuy nhién khi xuat hién cac yéu té nguy cd mdi nhu
ngudi bénh cé rdi loan y thirc dot ngot, thay d6i moi
trudng diéu tri.., dieéu dudng va ho sinh c6 thé khong
kip nhan dién nguy cdva ap dung bién phap phu hgp
néu kién thic khong virng.

5. KET LUAN

Diéu dudng va ho sinh co kién thirc dat vé phong
nglra té nga twong doi han ché, ty & dat vé thuc hanh
vé phong nglra té nga la chdp nhan dugc. Kién thirc
c6 lién quan dén loai hinh dao tao, khoa phong cong
tac, hinh thi'c cap nhat. Thuc hanh cé lién quan
dén khoa phong céng tac, s6 ngudi bénh cham sdéc/
ngay, hinh thirc cap nhat va mdc dé quan tdm dén
phong té nga. Viéc nang cao kién thirc va thyc hanh
dGi véi doi ngl dieu dudng va ho sinh la rat can thiét
théng qua cac chuong trinh tap huan ngan han hoac
liéntuc. Dong thdi cosdy té can co cac trang thiét bi
canh bao nguy co nga phu hgp vdi tirng dac thu cla
khoa/phong, thiét ké cac chuong trinh dao tao long
ghép mo6 phong lam sang va xay dung hé thong giam
sat té nga qua chi sé chat lugng diéu dudng.
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