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ABSTRACT

Objective: Overview of the role of surgery in improving the quality of life of patients after
surgery for lumbosacral spondylolisthesis.

Methods: A scoping review.

Results: Out of 224 related articles, 7 studies met the selection criteria and were included
in the analysis. These comprised 1 clinical trial, 5 cohort studies, and 1 cross-sectional
study. All studies demonstrated that surgery significantly improved quality of life, with
statistically meaningful outcomes.

Conclusion: Surgery is significantly effective in improving patients' quality of life,
especially in cases with long-term follow-up and severe spondylolisthesis. Assessment
tools such asthe ODIl and SF-36 have demonstrated significant improvements in disability
and quality of life after surgery.
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ABSTRACT

Muc tiéu: T6r~1g quan vai trd cia phau thuat trong cai thién chat lugng cudc séng clia ngudi
bénh sau phau thuat trugt dot séng that lung cung.

Phuong phap: T6ng quan luan diém.

Két qua: Trong 224 bai viét ¢ lién quan, 7 bai phu hgp vdi tiéu chuén lya chon duge dua
vao nghién ctiu, trong dé cé 1 nghién clru thir nghiém ldm sang, 5 nghién clru thuan tap
va 1 nghién cltu cdt ngang. Cac nghién cltu déu cho thay phau thuat cai thién chat luong
cudc sdng va cac cai thién déu cé y nghia théng ké.

K&t luan: Phau thuat c6 hiéu qua dang ké trong viéc cai thién chat luong cudc séng cla
bénh nhan, dac biét la & nhirng truong hgp cé thai gian theo doi dai han va mirc doé trugt
doét séng nang. Céc cong cu danh gia nhu ODI va SF-36 da chirng minh sy cai thién rd rét
vé tinh trang tan tat va chat luong cudc séng sau phau thuat

Tir khéa: Tong quan luan diém, chat lugng cudc sdng, trugt ddt séng that lung cung.

1. DAT VAN PE

Trugt dét séng that lung cung la nguyén nhan phd
bién nhat dugc xac dinh gay dau lung & ngudi bénh
[1, 2]. DGi v6i hau hét ngudi bénh co cac triéu ching
mat kha nang van déng, viéc diéu tri bao ton c6 thé
thanh cong trong viéc lam giam dang ké céc triéu
ching. Phau thuét thudng dugc khuyén nghi néu
diéu tri bao toén khong hiéu qué hoac khi cac triéu
ching than kinh xuét hién [3, 4].

Ph4u thuat dugc coi la chudn muc dé phuc hdi chat
lugng cudc séng lien quan dén strc khoe clia ngudi
bénh trugt dét séng that lung cung [5, 6]. Cac nghién
cltu da chira sy caithiénvé chat lugng cudc séngdo
ngudi bénh twbao cdo sau phau thuat trugt dot séng
that lung cung hoac dau lung duéi cé két qua tuong
duong vdi két qua danh gia tiry té [7, 8].

DE c6 cai nhin téng quan vé chat lugng cudc sdng
clia ngudi bénh sau phau thuat truot dét séng that
lung cung, chung t6i thuc hién nghién ctru nay vdi
muc tiéu nghién cu tdng quan vé vai trd clia phau
thuattrong caithién chat lugng cudc song clia ngudi
bénh sau phau thuat trugt dét séng that lung cung.

*Tac gia lién hé

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién clru

-Daitugng nghién ctru la cac bai bao khoa hoc va tai
liéu lién quan dén chat lugng cudc sdng cla ngudi
bénh sau phau thuat trugt dot séng that lung cung.

- Tiéu chudn lua chon: Cac cbng b6 va bai bao
nghién clu trén ngudi bénh sau phau thuat trugt cot
séng that lung cung; Dia diém: Trén toan thé gidi;
Ngon nglr: Tiéng Anh, Tiéng Viét; Xuat ban: Nam
2015-2025.

- Tiéu chuén loai trtr: Cac cong bé va bai béo trung
lap; Cac cong bd va bai bao khéng cung cap dir lidu
gbc; Cac cong bb va bai bdo khong cé bai bao toan
van.

2.2. Phuong phap, chién lugc tim ki€ém va nguon
dirliéu

- Khao sat nay dugdc thuc hién theo hudng dan
PRISMA-ScR (PRISMA exension for Scoping
Reviews), la bang kiém thuc hién nghién clru téng
quan.

- Thiét k& nghién ctru: T6ng quan luan diém.
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- Chung toi thyc hién tim ki€ém vao ngay 15/02/2025
véi mot cach hé thong trén co s& dir liéu PubMed,
Sciencedirect, Cochrane vé&i tU khoa tim kiém:
Quality of life, lumbosacral spondylolisthesis
surgery va trén co s& dit liéu Google Scholer vdi tir
khoa tim ki€ém: Chat lugng cudc séng, phau thuat
trugt d6t séng that lung cung.

2.3. Lya chon nghién ctru
Hai nghién ctru vién thyc hién doc lap theo 2 budc:

Budc 1: Tom tat clia cac bai bao tim thay sé dugc
loai bo trung lap va nhép vao phadn mém quan ly tai
lieu Endnote X7. Cac nghién cltu vién sé doc ky tiéu
dé, tom tat. Cac bai bdo dap ing tiéu chuan sé dugc
lwa chon, bai bdo khéng dap ng tiéu chuén sé bi
loai tru.

Budc 2: Cac nghién clu cé tiéu dé va tém tat phu
hop sé dugc doc toan van, néu xac dinh pht hgp vai
muc tiéu nghién clu sé dugc lya chon va thu thap
cac thong tin.

Trong 2 budc nay, néu co sy mau thuan gira hai
nghién cltu vién, ca hai sé cung tién hanh thao luan
va théng nhat quan diém.

2.4. Trich xuat dir liéu

Tac gid, nam cong bg, dia diém, thi€t ké nghién cuu,
doi tugng nghién cru, cd mau, tudi, gidi tinh, cong
cu danh gia, thoi gian danh gia, két luan clia nghién
clu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Téng s8 224 bai bdo da dugc tim thay trén co s& dit
liéu, sau loai trir c6 7 bai bao dudc lua chon dé doc
toan van va thady dap ing duoc tiéu chuén lua chon,
tiéu chudn loai trir va dugc dua vao nghién clu.

|

S6 bai bao xéc dinhthéngquahé
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Céc nghién ctu danh gia chat luong cudc séng ctia bénh nhan sau phau thuat trugt dét séng that lung cung
bao gdbm ca ngudi ldn va tré em, vdi do tudi trung binh dao déng tir 14,8 dén 63,03 tudi, va ty l& n(r giGi chiém
da s8 (tUr 66,7% dén 72,7%). Pa phan a cac nghién cltu thuan tap, mot nghién citu cat ngang va mot thir
nghiém ngau nhién c6 déi chiing (RCT). Cac cdng cu danh gia chat luong cudc séng phé bién nhat 1a ODI va
SF-36. Thoi gian dénh gia sau phau thuat tir 1 thang d&n 7 ndm. Nhin chung, tat ca cac nghién cttu déu cho
thay phau thuat cai thién dang ké chat lugng cudc séng, dic biét & nhitng bénh nhan cé thoi gian theo dbi
dai hon hoac murc dé trugt dt song nang.

4. BAN LUAN chuing ta danh gia tinh téng quat clia céc két qua
nghién ctu. Trugt d6t séngthatlung clngkhdng phai
la mot bénh ly bj gigi han trong pham vi mét khu vuc
Céc nghién ctru t8ng hop bao gom dir liéu tir nhisu ¢y thé; do do, viéc nghién clu trén nhiéu quéan thé
quéc gia khac nhau nhu Brasil, Singapore, ViétNam, ~ khac nhau sé lam tang cuong k*’lé nang ap dung cac
Phan Lan, Canada, My va Ha Lan, qua dé thé hign k€t qua nay trén pham vi toan cau, bao gom ca Viét
sy da dang déng ké vé mat dia ly. Thuc té 13, su da Nam. Bén caph do, do tudi ctia doitugng nghién clru
dang nay déng vai trd quan trong, bai l& né cho phép ~ cling cho thay su’ dao dong rong, ti tré em dudi 25
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tudi dé€n ngudi LGN tudi, vdi do tudi trung binh tir 14,8
dén 63,03 tudi. Diéu nay phan dnh mdt thuc té lAm
sang la trugt d6t séng that lung cung c6 kha nang
anh hudng dén bénh nhan & moi lira tudi. Xét riéng
vé Viét Nam, véi dac diém dan sé tré va xu huéng lao
héa dan sé ngay cang tang, viéc hiéu ré nhirng anh
huéng cua phau thuat dén chat lugng cudc séng
& cac nhom tudi khac nhau tr@ nén vé clng quan
trong. Hon nira, né hé trg cac bac sitrongviéc duara
céc quyét dinh diéu tri phl hop vdi tirng trudong hgp
bénh nhan cu thé. Ngoai ra, ty l& n(r gigi chiém da s6
trong hau hét cac nghién clu, dao dong tir 66,7%
dén 72,7%. Hién tugng nay c6 thé goi ra sukhéac biét
veé giditrong ty l& mac bénh hoac trong viéc lya chon
phuong phap digu tri. O Viét Nam, céc yéu td van
héa va xa hoéi co thé tac dong dén cach phu nir ti€p
can dich vu y té€ va dua ra quyét dinh diéu tri. Vi vay,
viéc xem xét y&u t0 gidi trong cac nghién clru vé trugt
dét séng that lung cung la can thiét dé ddm bao sy
cong bang trong cham sdc strc khoe.

4.2. Pac diém phuong phap nghién citu:

Céc nghién clru da st dung nhiéu thiét ké nghién
cttu khac nhau, bao gom thd nghiém ngiu nhién
c6 doi chirng (RCT), nghién ctru thuan tap va nghién
clu cat ngang. Thuc té (3, mbi thiét ké nghién ctiu
déu mang nhirng uvu va nhugc diém riéng. Cu thé,
RCT dudgc xem la tiéu chuén vang trong viéc danh
gia hiéu qua clia mot can thiép y té, trong khi do,
nghién cru thuan tap cho phép theo déi bénh nhan
theo thdi gian, va nghién cltu cit ngang cung cap céi
nhin tdng quan vé tinh hinh tai mot thai diém nhéat
dinh. Chinh vi vay, su da dang trong thiét ké nghién
clfu nay giup tang cudng dang ké tinh tin cay cla
céac két qua téng quan. Xét rieng & Viét Nam, viéc
két hop linh hoat cac phuang phap nghién ctru khéac
nhau trong cac nghién clu vé trugt dét séng that
lung cung c6 thé mang lai cai nhin toan dién hon vé
bénh ly phirc tap nay. Bén canh d6, c& mau ctia céc
nghién cttu cling c6 swdao dong, tlr 25 dén 997 bénh
nhan. Mac du c¢& mau l&n thudng dem lai két qua c6
dd chinh xac cao han, tuy nhién, cac nghién ctru vdi
¢ mau nho van cé thé cung cap nhitng théng tin vo
cung htu ich, dac biét la trong cac nghién ctu thi
diém hoac cac nghién clu tap trung vao cac nhom
bénh nhan dac biét. Tai Viét Nam, viéc thuc hién cac
nghién ctu v6i c& mau di Lén cé thé gép phainhing
kho khan nhat dinh do han ché vé ngudn luc va so
lugng bénh nhan. Tuy nhién, viéc thiét k& nghién
clru mét cach phu hgp va str dung cac phuong phap
théng ké thich hop c6 thé gitp t8i uu hoda gia tri cua
cac nghién ctu c& mau nho hon nay.

4.3. Dac diém céng cu, thoi gian danh gia:

Céc cong cu danh gia chat lugng cudc song dugc
str dung trong nghién clu, bao gom ODI, SF-36,
SF-12, SRS-22 va EQ-5D-5L, déu la nhirng céng cu
dugc cong nhan réng rai va cé gia tri sir dung cao.
Cu thé, ODI (Oswestry Disability Index) tap trung

vao viéc danh gia mirc do tan tat gay ra bdi dau lung,
trong khi SF-36 (Short Form-36) dugc thiét ké dé do
luong chat lugng cudc song lién quan dén strc khoe
téng quat. Ngoai ra, cac cong cu con lai clng cé
nhirng uu diém riéng, cho phép danh gia cac khia
canh khac nhau cuia chat lugng cudc s6ng mot cach
chi tiét. Do dd, viéc sir dung phéi hgp nhiéu cong
cu danh gia khac nhau déngvai tro quan trong trong
viéc cung cdp mot cai nhin toan dién va sdu sac hon
vé tinh trang clia bénh nhéan. Tai Viét Nam, viéc céac
co's@y té lam quen va sir dung thanh thao cac cong
cu nay dugc xem la mét budc ti€n quan trong trong
viéc nang cao chat lugng clia qua trinh danh gia va
theo d6i bénh nhan. Bé&n canh do, thdi gian danh gia
k&t qua sau phau thuat cling c6 sy dao déng, tir 1
thang dén 7 nam. Khoang thgi gian nay cho phép cac
nha nghién ctu danh gia cd hiéu qua ngan hanva dai
han ctia phau thuat. Theo do, viéc theo dbi trong thoi
gian ngan giup phat hién sém céac bién chirtng c6 thé
xay ra va danh gia hiéu qua ban dau cla viéc giam
dau, trong khi do, viéc theo doi trong thai gian dai lai
giup danh gia dnh hudng cla phiu thuat dén chat
lugng cudc séng clia bénh nhan theo thdi gian. Tuy
nhién, tai Viét Nam, viéc theo doi bénh nhan trong
thdi gian dai c6 thé gap nhiéu thach thire, chayéu la
do nhitng han ché vé ngudn luc va sy tuén thu cla
bénh nhan. M&c du vay, viéc thiét lap cac hé thong
theo déi hiéu qua van la vd cung quan trong dé cé
thé danh gia chinh xac hiéu qua clia phiu thuat va
cung cap sy cham séc tét nhat cho bénh nhan.

4.4. Dac diém cua két qua cac nghién ctru:

Céc nghién ctru moét cach nhat quan cho thay sy
cai thién dang ké vé chat lugng cudc séng sau phau
thuat trugt dét séng that lung cung. That vay, diéu
nay cung cap bang chirng manh mé vé lgi ich cla
phAu thuat déi v6i bénh nhan. Tai Viét Nam, noi
phau thuat trugt dét séng that lung cung dang ngay
cang dudgc ap dung rong rai, két qua nay co thé giup
cling ¢4 niém tin cla ca béac si va bénh nhan vao
hiéu quéa cta phuong phap diéu tri nay. Hon nira,
phau thuat khéng chi gitip gidm dau va cai thién kha
ndng van déng, ma con nang cao chat lugng cudc
song téng thé cliia bénh nhan. Diéu nay nhan manh
tam quan trong cla viéc danh gia chat lugng cudc
s6ng bén canh cac chi s6 lam sang truyén théng. O
Viét Nam, viéc chu trong dén chat lugng cudc song
clia bénh nhan trong qua trinh diéu tri giip dam bao
rang bénh nhan khéng chi séng ldu hon ma con séng
khde manh va hanh phtc hon. BDang chuy la, nhirng
bénh nhan dugc theo déi dai han (2 nam trd lén) cho
thay sy cai thién rd rét hon. Diéu nay cho thay hiéu
qua cua phau thuat cé thé tang lén theo thdi gian
va nhan manh tam quan trong clia viéc theo doi dai
han. Tai Viét Nam, viéc thiét lap cac chuong trinh
theo d6i bénh nhan sau phau thuat truot dét séng
that lung cung trong thdi gian dai |3 can thiét dé
danh gia day du hiéu qua cua phau thuat va cung
cap ho tro lién tuc cho bénh nhan. Ngoai ra, phau
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thuat con cho thay hiéu qua tuang duong hoac t6t
hon so v@i cac phuong phap diéu tri khac trong viéc
giam tan tat va chi phiy té. Biéu nay cé y nghia quan
trong trong viéc dua ra quyét dinh diéu triva phan bé
nguon luc y té. Tai Viét Nam, viéc so sanh hiéu qua
va chi phi clia cac phuaong phap diéu tri khac nhau
cho trugt dét séng that lung cung la can thiét dé
dam bao rdng bénh nhan nhan dugc phuong phap
diéu tri t6t nhat vdi chi phi hgp ly nhat. Tom lai, cac
k&t qua nay khang dinh vai trd quan trong cGia phau
thuat trong viéc cai thién chéat lwugng cudc song clia
bénh nhan trugt dét séng that lung cung va goiy rang
can c6 thém nghién cu quy md l&n hon dé khang
dinh chac chan hon vé hiéu qua au dai.

5. KET LUAN

Ph4u thuat truot d6t séng that lwng cung cé hiéu qua
déng ké trong viéc cai thién chat luong cudc sdng
clla bénh nhan, dac biét la & nhirng truGng hop co
thoi gian theo di dai han va mic dé trugt dét séng
nang. Cac cong cu danh gia nhu ODI va SF-36 da
chirng minh sy céithién rd rét vé tinh trang tan tat va
chéat lugng cudc séng sau phau thuat. Tuy nhién, dé
khang dinh chic chan hon vé hiéu qua lau dai cla
phau thuat, can cé thém céc nghién cttu quy mé lén
hon va thai gian theo déi dai hon. Nhirng phat hién
nay gép phan quan trong trong viéc hé trg quyét dinh
ldm sang va t8i uu hoa quy trinh diéu trj cho bénh
nhan trugt dét séng that lung cung.

Bai viét nay chua tirng dugc cong bé hodc gurii dang
& bat ky tap chi nao khac.
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