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ABSTRACT

Objective: To describe results of nursing care, health counseling for patients after ureter
laser lithotripsy at Vinmec Time City Hospital.

Methods: A cross-sectional study on 93 patients after ureter laser lithotripsy
at Vinmec Times City from December 2020 to July 2021. Data were collected through
checklist about nursing care and health counseling and quesstionnaire about knowledge
urinary calculus by observation and interviews.

Results: 95.7% of patients received satisfactory nursing care. 100% received full
monitoring of general condition, pain control and catheter care. The postoperative
complication rate was 11.9%. 100% received health counseling, 82.8% had good
knowledge after counseling.

Conclusion: The quality of nursing care and health counseling for patients after ureter
laser lithotripsy at the hospital achieved high effectiveness.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta két qua cham sdc, tu’ van ngudi bénh sau ndi soi tan so6i niéu quan bang
phuong phap laser tai B&nh vién Da khoa Quéc té Vinmec Time City.

P&i twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién cfu mé t4 cat ngang trén 93 ngudi bénh
sau ndi soi tan sdi niéu quan bang laser tai Bénh vién Vinmec Times City tif thang 12/2020
dén thang 7/2021. S6 liéu dugc thu thap st dung bang kiém dénh gia hoat dong cham séc
va tuvan cling nhu bd cau hoi danh gia hiéu biét vé soi tiét niéu do nghién cltu vién tu phat
trién bang phuong phap quan sat va phdng van.

Két qua: 95,7% ngudi bénh dugc cham séc diéu dudng dat yéu cau. 100% dugc theo

déi toan trang, kiém soat dau va cham soc sonde tiéu day du. Ty l& bién chirng sau mé (&
11,9%. 100% dugc tu van sirc khde, 82,8% c6 kién thirc t6t sau tuw van.

K&t ludn: Chat lugng cham séc diéu dudng va tu van stc khde cho ngudi bénh sau tan soi
niéu quan bang laser tai bénh vién dat hiéu qua cao.

Terkhéa: Cham séc digu dudng, tu van sirc khoe, tan soi niéu quan, laser .

1. DAT VAN BE

Soi tiét niéu la bénh ly phd bién, chiém khoang 40-
60% céac bénh ly hé tiét niéu tai Viét Nam[1]. Su phat
trién clia cac phuong phap diéu tri xam lan téi thiéu,
dac biét la phau thuat noi soi tan séi bang laser, da
mang lai hiéu qua diéu tri cao, it bién chi*rng va rat
ngan thdi gian nam vién, trd thanh lua chon uu tién
trong thu'c hanh ldm sang.

Tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec, phau thuat
néi soi tan sdi niéu quan bang laser da duoc thuc
hién thudng quy, gép phan ndng cao chat luong diéu
tri va cai thién chat lugng séng cho ngudi bénh (NB).
Tuy nhién, hiéu qua diéu tri khong chi phu thudc vao
ky thuat clia phau thuat vién ma con lién quan chat
ché dén céng tac cham séc va tu van sic khoe sau
mé cua ddi ngl dieu dudng (BD).

Mac du da co6 nhiéu nghién cltu trong nudc vé ky
thuat phau thuat ndi soi tdn sdi bang laser, hién
nay chua nhiéu nghién clru tap trung danh gia vai
trd clia diéu dudng trong cham soc va tu van ngudi
bénh sau phau thuat ndi soi tan sdi niéu quan bang

*Tac gia lién hé

laser. Cau hoi nghién clru dat ra la: "Viéc cham sdc,
tw'vén strc khée cho ngudi bénh tan sditai Bénh vién
Vinmec hién nay hiéu qua ra sao? Nhirng yéu té nao
lién quan dén hiéu qua nay?”. Vi vay, ching t6i thuc
hién nghién citu nham muc tiéu:

Mé ta két qug cham sdc, tuw vdn ngudi bénh sau ndi
soi tan séi niéu quan bang phuong phap laser tai
Bénh vién Ba khoa Qudc té€ Vinmec Times City.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i tuong nghién cu: Ngudi bénh phau thuat
noi soi diéu tri sdi niéu quan bang laser. Tiéu chuén
lira chon: NB trén 18 tudi; NB phau thuat ndi soi tén
s0iniéu quan bang laser; NB dongy tham gia nghién
cuu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru: TU thang 12
nam 2020 dénthang 7 nam 2021, tai Khoa Ngoai bénh
vién Da khoa Quéc té Vinmec Times City, Ha Noi.
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2.3. Phuong phap nghién ctru
- Thiét k& nghién ctru: Nghién ctu cat ngang.

- C& mau va phuong phap chon mau: Nghién ctu
chon mau toan bd ngudi bénh du tiéu chuan lya
chon trong thdi gian nghién ctu. Trong nghién clu
st dung phuong phap chon mau thuan tién da chon
dugc 93 ngudi bénh tham gia nghién clu.

- B6 cOng cu nghién cltu, tiéu chi danh gia: Bo cong
cu nghién ctu do nghién cltu vién ty phat trién dua
trén hudng dan hoat déng cham séc diéu dudng
theo thong tu 31/2021/TT-BYT[2], g6m 3 phan: Phan
1: Théng tin chung cla ddi tugng nghién cltu bao
gdém cac théng tin vé tudi, gidi, loai phau thuat; Phan
2: Bang kiém dénh gia hoat dong chadm séc, tu van
ngudi bénh sau phau thuat noi soitan sdibang laser;
Phan 3: Bd cau héi dénh gia hiéu biét vé soi tiét niéu
va cach tw cham séc clia nguoi bénh trudc va sau tuw
van, gido duc sic khoe.

Tiéu chuén danh gia két qué chdm séc ngu'di bénh

Danh gia két qua cham séc NB sau phau thuat diéu
tri ndi soi tan sdi niéu quan bang Laser qua 2 muc do
duatheo huéng dan phan loai két qua cham séc cla
tac gia Nguyén Minh An [3]:

Cham soc dat: Ngudi bénh dugc danh gia la cham
s6c dat khi NB dugc DD theo doi, cham séc day du
cac nodi dung theo quy trinh cham séc NB sau phau
thuat diéu tri ndi soi tan so6i niéu quan bang Laser:
nhu thuyc hién di cham séc toan trang, kiém soat
dau, cham séc sonde tiéu, huéng dan ché do &n
udng, van dong, tap thd, phongté nga, cham soc sau
rat sonde JJ va dugc kiém soat dau VAS ludn dudi
3 diém, khoéng xay ra bién ching, ra vién dung ké
hoach va hailong vé cong tac cham séc diéu dudng.

Cham sdoc chua dat: La khi chua dat cac ndi dung
trén.

Danh gia két qua tw’ van gido duc su'c khée

DEi v6i hiéu biét clia ngudi bénh trude khi tu van
dugc danh gia dua vao 8 cau hdi vdi tdng diém 1a 9
diém. Ngudi bénh dugc coi la hiéu biét t6t khi tra L&
dung 9/9 dap an. Doi vdi hiéu biét ciia ngudi bénh
trude sau tuw van dugc danh gia dwa vao 6 cau hoi
vditéng diém a 9 diém. Ngudi bénh dugc coi la hiéu
biét tét khi tra l&i dung 9/9 dap an. Phan loai hiéu
biét ciia ngudi bénh dua theo huéng dan clia Bloom
Taxanomy.

- Phuong phap va quy trinh thu thap sé liéu: So liéu
nghién cttu dugc thu thap bang phuong phap thu
thap s6 liéu thir cap tlr hd so bénh an, quan séat hoat
doéng cham sdc ngudi bénh va phongvan ngudibénh
bang bd cau hdi. S6 liéu dugc thu thap theo céac
budc: Budc 1: Chon déi tugng nghién cliru du tiéu
chuan, giai thich v& muc tiéu nghién ctu va moi déi
tugng tham gia nghién cru; Budc 2: Thu thap sé liéu

th* c8p va quan sat bang bénh an nghién cltu; Budc
3: Phong van déi tugng nghién cltu bang bd cau hoi;
Budc 4: Kiém tra lai s6 liéu, ma hda va nhap liéu.

- Phuong phap phan tich sé liéu: D liéu sau khi
thu thap dugc lam sach va ma hoa; nhap liéu bang
Excel, x(r ly theo cac thuat todn théng ké y hoc bang
phan mém Epilnfo, SPSS 16.0

-Daodirc clianghién clru: N6i dung nghién clru dugc
thong qua HOi dong Khoa hoc va Y dic cla trudng
Pai hoc Thang Long va BVDKQT Vinmec. Moi ngudi
bénh déu dugc giai thich vé muc dich, ndi dung
nghién ctru va tinh nguyén tham gia nghién cutu.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém cha déi twgng nguyén clru

Pai tugng nghién clru cé dd tudi trung binh 1 46,8.
Trong d6, nhém tudi tir 30- 59 chiém ty l& cao nhét
75,3% va nhom daéi tugng dudi 30 tudi chiém ty L&
th&p nhéat (8,6%). Ngudi bénh & nam gidi chiém ty
& 75,3%, cao hon so v&i ngudi bénh c6 gidi tinh n¥
(24,7%). Phan l&n ngudi bénh dugc thuc hién phau
thuat tan soi theo phién (68,8%), c6 31,2% ngudi
bénh thuc hién phiu thuat cap ciu.

3.2. Hiéu qua cham séc, tu'van cho ngudibénh sau
phau thuat ndi soi tan soéi bang Laser

Bang 1. Thyc hién theo do6i toan trang va
kiém soat dau cho ngudi bénh sau tan séi (n=93)

Theo doi Khéng theo doi
Tiéu chi - -
theo dbi So Ty lé So Ty lé
lwong | (%) lwong | (%)
Theo doi toan trang
Theo doi
ngay sau mé 93 100 0 0
1gid/lan
trong 2 gid 93 100 0 0
dau
2 gioi/lan
trong 6h ké 93 100 0 0
tiép
12gigsau | g5 100 0 0
mo
Thuong quy
12 gio/an 93 100 0 0
Kiém soat dau
Theo doi
ngay sau mé 93 100 0 0
Theo doi
thudng quy 6 93 100 0 0
gioi/lan
2 Crossrefd 119
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Toan b6 93 ngudi bénh dugc theo doi toan trang day
du theo quy dinh. Sau khi tan soi 100% ngudi bénh
dudgc theo dbéi kiEm soat dau theo quy dinh.

Bang 2. Thuc hién kiém tra sonde, tui dung nuéc
tiéu, rat sonde ti€u cho NB sau tan soi (n=79)

Kiém tra Khdéng kiém tra
Tiéu chitheo
doi Sé WG Sé Ty &
lugng (%) luvgng (%)
Theo doi
ngay saums | 79 100 0 0
1gid/lan = Pat = Chuadat
trong 2 gioy 79 100 0 0
dau Bidu db 1. Danh gia két qua
2 gio/lan cham séc diéu dudng cho ngudi bénh (n=93)
trong6hke | 79 100 0 0 K&t qua danh gia cho thdy c6 95,7% ngudi bénh
tiep dugc cham séc digu dudng dat va 4,3% dugc cham
. sdc chua dat.
12gigsau | 29 | 400 0 0
mo Bang 4. Thuyc trang tu' van gido duc sirc khée
" cho dai twgng nghién ciru (n=93)
uong quy
12gio/tan | /9 | 100 0 0
Cé Khong
Rut sonde Tu van gido
tiéu 79 100 0 0 duc si’c khoe

- SL (%) SL (%)
Sau khitan soi c6 79 ngudi bénh can dat sonde tiéu,

100% nhirng déi tugng nay dugc kiém tra sonde, tui

Khao sat hiéu

dung nudc tidu va rat sonde tiéu theo qui dinh. biét clia ngudi
Bing 3. Biéh chirng cia penntiock | 93| 100 | 0 | 00
ddi tuwgng nghién cttu sau khi mé (n=93) stic khoe

S§ 16 Tu van gido duc
Bién chirng d strc khoe cho
lwgng | (%) ngudibénhsau | 9% 100 0 0,0
khi tan soi
Tiéu mau dai thé 2 2,2 o s
Tu van giao duc
B i suc khoe cho
Nhiém khuan tiét niéu 3 3,2 ngudi bénh 93 100 0 0,0
trudce khira
Pau that lung/bung/bang 4 43 vién
quang ’ Tu van gido duc
strc khde cho
Bi tiéu 2 2,2 ngudi bénh sau 74 79,6 19 20,4
khi rat sonde JJ
Khéng c6 bién chirng 82 88,1 Khao sat hiéu
biét clia ngudi
Téng 93 100 %?;]Cii’uvgw 93 | 100 0 0,0
strc khde

K&t qua danh gia cho thay c6 2,2% ngudi bénh tiéu
mau dai thé, 3,2% ngudi bénh nhiém khuan ti€t | Khao sat su hai
niéu, 4,3% ngudi bénh dau sau khi mé, 2,2% ngudi | long cua ngudi | 93 100 0 0,0
bénh bi tiéu. bénh
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K&t qua nghién ctru cho thay toan bd ngudi bénh déu
dugc tu van giao duc stc khode day da trude khi xuat
vién. Ty l& ngudi bénh dugc tu van sau khi rat sonde
JJ chi dat 79,6% la do chi c6 74 doi tugng quay lai
bénh vién rat sonde JJ. KEt qua danh gia hiéu biét
clia ngudi bénh trude khi dugc tuw van sic khoe cho
théy c6 61,3% ngudi bénh co hiéu biét t6t va 38,7%
ngudi bénh hiéu biét chua tét.

90 82,8
80
70 61,3
60
50
38,7

40
30
20 17,2
: -

0

Trudc tu van Sau tuvan

EHiéu bi€tchuatdt  m Hiéu biét t6t

Bi€u d6 2. Danh gia hiéu biét ctia
déi twgng nghién clru trude va sau khi
duoc tw van gido duc sirc khoe (n=93)

Sau khi dugc tu van sic khoe, ty & ngudi bénh cé
hi€u biét tot vé sdi than va cach cham sdc sau khi
tan soéi chiém 82,8%.

4. BAN LUAN

4.1. Cham séc diéuﬁu’&ng, tu van suc khoe cho
nguoi l:‘)énh sau phau thuat noi soi tan soéi niéu
quan bang laser

K&t qua nghién clru clia chung t6i cho thady 100%
ngudi bénh dugc diéu dudng thudng xuyén quan
tam, theo d6i cac dau hiéu sinh tdn, kiém soat dau
va theo doi danh gia tinh trang clia ngu i bénh. Day
& mot két qua dang chu y, phan anh chét lugng
ch&m soc tot tai Bénh vién Vinmec Times City, ndi
quy trinh chdm séc sau phau thuat dugc xay dung
moét cach hé théng va chudn héa. Nguyén nhan a
do, ndi soi tan sdi niéu quan bang laser la thu thuat
c6 nguy co bién chirng sau mé nhu' chdy mau, nhiém
trung ti€t niéu, phu né niéu quan... nén yéu cau giam
sat sat sao cac dau hiéu sinh tdn va kiém soat dau
hiéu qua dé phat hién sdm va can thiép kip thai. Viéc
dam bao 100% ngudi bénh dugc theo doi day du
va kiém soat dau tét khéng chi gitip giam ty & bién
chi*ng ma con rdt ngan thoi gian ndm vién, nang cao
sy hai long clia ngudi bénh va cai thién két qua diéu
tri va cham séc.

K&t qua nay phu hop vdi két qua nghién clru clia tac
gid Nguyén Minh An vdi cong téc theo déi va danh
gia ngudi bénh déu dat két qua cao, vdi 92,1% ngudi
bénh danh gia diéu dudng da quan tdm hoi tham
stic khde va theo déi dién bién bénh tat ciia ho hang

ngay, co téi 95,5 % ngudi bénh cho rang diéu dudng
da khan truang dén ngay va x( tri kip thdi khi ngudi
bénh c6 dau hiéu bat thudng, ty & ngudi bénh danh
gia chung vé cong tac theo doi, danh gia ngudi bénh
clia diéu dudng datyéu cau cao chiémty l&1a 91,2%
[3]. K&t qua nghién cltu cla ching t6i cao hon so
V@i két qua nghién clru clia tac gia Duong Thi Binh
Minh v3&i 90% ngudi bénh danh gia diéu duéng da
thuc hién tot viéc theo déi, danh gia ngudi bénh [4].

K&t quéa nghién clru clia chung t6i cho thay vdi céc
néi dung cham séc diéu dudng nhu kiém tra sonde,
thi dung nudc tiu, xa nudc tidu, rut sonde tiéu dugc
danh gia trén 79 ngudi bénh (84,9%), do cé nhirng
ngudi bénh khéng dat sonde ti€u nén khéng can
ti€n hanh cham soéc. Trong 79 ngudi bénh dugc dat
sonde tiéu, 100% nhirng d6i tuong nay duoc kiémtra
sonde, tui dung nudc tiu va rut sonde tiu theo qui
dinh. Két quéa nghién ctru clia ching téi pht hop vdi
két qua nghién ctru cla tac gia Sy Thi Thanh Huyén
VGi ty & ngudi bénh dugc cham séc sonde dan luu
t8t chiém 94,3% [5]. K&t qua clia ching t6i cao hon
d6i chut so vdi két quéa nghién cltu cla tac gia Pham
Huy V@, Nguyén Van An va cong su (82,8%)[6].

K&t qua nghién clru clia ching toi ghi nhan ty L& bién
chiing sau phau thuat twong déi thap (11,9%) véi:
2,2% tiéu mau dai thé, 3,2% nhiém khuan tiét niéu,
4,3% dau sau mé va 2,2% bi tiéu. Cac bién ching
nay nam trong nhém bién chi*ng nhe dén trung binh
thudng gép sau ndi soi tan sdi niéu quan bang laser,
cho thay hiéu qua va tinh an toan cutia ky thuat cling
nhu chat lugng cham séc hau phau. Két qua nghién
clfu clia chung toi tuong dong vdéi két qua nghién
clru clia mot s6 tac gia nhu nghién clru clia tac gia
Sy Thi Thanh Huyén (11% ngudi bénh c6 bi€n ching)
[5], Nguy&n Xuan Phuc (5,6%) [7], Pham Thanh Hai
(7,5%)[8].

K&t qua nghién clu cho thay 95,7% ngudi bénh sau
phau thuat ndi soi tan sdi niéu quan bang laser dugc
cham soc diéu dudng dat yéu cau, trong khi 4,3% s6
trudng hgp dugc danh gia cham séc chua dat. Day
& mot ty 1& cao va kha quan, phan anh chéat lugng
cham séc diéu dudng tai co sd nghién ciru. V& nhom
cham séc chua dat (4,3%), nguyén nhan co thé xuét
phat tlr cac yéu té khach quan nhu: bénh nhan co
bénh nén phuc tap (dai thao duong, suy than), sy
khac biét trong phan ('ng ca nhan d&i véi phau thuat,
hodc mot s6 han ché trong phdi hgp da chuyén khoa
chua t6i vu. KEt qua nghién clru clia chiing toi tuong
dong vai két qua nghién cru ctiia Sy Thi Thanh Huyén
véi 94,3% ngudi bénh dat két qua cham sdéc tot [5];
Cao honty l& ngudi bénh sau phau thuat soi tiét niéu
trong nghién ctu clia H6 Thi My Lang (75,5%)[9].

Nghién ctiu clia chiing téi chi ra toan bd ngudi bénh
déu dugc tu van gido duc strc khoe day du trudce khi
xuat vién. Ty & ngudi bénh dugc tu van sau khi rat
sonde JJ chidat 79,6% la do chi c6 74 doi tugng quay
laibénhviénrat sonde JJ. Diéu nay c6 thé la do, trong
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nghién ctu clia chdng toéi chi s dung bang kiém
danh gia viéc c6 hay khéng thuc hién hoat déng cac
hoat dong tu van gido duc strc khde cho ngudi bénh
ch& chuwa danh gia ndi dung va ky nang tu van cé
phu hop hay khong. Chinh vi vay, két qua dat dugc
kha t6t. Tuy nhién, sau khi dugc tu van sic khoe,
c6 82,8% ngudi bénh da co hiéu biét t6t vé bénh va
cach tu cham sdc, cao hon nhiéu so vdi trudc tu van
(38,7%). Biéu do cho thay phan nao dugc hiéu qua
cliaviéc tuvan giao duc stc khoe da dugc thuc hién.

K&t qua nghién clru clla ching téi phu hgp vdi
k&t qua nghién cltu cua tac gia Nguyén Minh An,
nghién cltu cliatac gia nay chothay 5,6% ngudibénh
cho rang diéu dudng huéng dan chua day du hodc
khéng huéng dan cho ho cac phuong phap luyén
tap nang cao siic khoe tai gia dinh sau khi ra vién va
chi c6 94,4% ngudi bénh danh gia diéu dudng thuc
hién tot viéc tu van, gido duc suric khoe [3]. K&t qua
nghién cltu clia ching t6i cao hon két quéa nghién
cltu ctia Duwong Thi Binh Minh tai B&énh vién H{ru Nghi
vGi 66,2% ngudi bénh cho rang diéu dudng da lam
tot viéc tuvan, gido duc stc khoe [4], va nghién clru
cua Nguyén Thuy Chau tai Bénh vién Pa khoa tinh
Khanh Hoa & 81,3% [10].

4.2. Han ché clia nghién ctru

Trong nghién cttu con ton tai mot s6 han ché nhu
thiét k& mé ta cat ngang con han ché trong viéc theo
doéi hiéu qua chadm séc ngudi bénh. C& mau tuong
d6i nhé va thuc hién tai mot bénh vién nén cé thé
anh hudng dén tinh dai dién, kha ndng khai quat hoa
va so sanh két qua nghién clitu. Chinh vi vay, trong
twong lai can thuc hién nghién clu theo déi doc, vai
¢ mau lén hon va nghién cltu da trung tdm dé cé
thé danh gia dugc mdi quan hé nhan qua, hiéu qua
cham séc dai han, cling nhu c6 thé so sadnh va tdng
quat héa két qua.

5. KET LUAN

Ty 1& ngudi bénh dugc cham séc didu dudng day da
chiém 96,8%. Trong dé céac tiéu chi theo ddi toan
trang, kiém soat dau, kiém tra sonde, tui dung nudc
tiéu, rut sonde tiéu thuc hién tot (100%). Ty 1& ngudi
bénh dugc chdm sdc dat chiém 95,7%. Toan bd
100% nguoi bénh dugc tu van stic khoe day du, tuy
nhién c6 17,2% ngudi bénh co6 két qua tuw van chua
hiéu qua. Ty & ngudi bénh cé kién thic tot sau tu
van la 82,8%. Ty l& bién chirng sau khi tan soi cua
dditugngla 11,9%. Trong do 2,2% chay méau dai thé;
nhiém khuan tiét niéu 3,2%; Dau that lung/bung/
bang quang 4,3% va 2,2% bi tiéu.

DE thuc hién tét céng tac cham sdc ngudi bénh sau
phau thuat ndi soi tan soi niéu quan can duy tri va
nang cao chat lugng cham séc diéu dudng, dac biét
la c4c tiéu chi dang thuc hién tot. Bén canh do, diéu
dudng can cai thién hiéu qua tu van sic khoe bang
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cach danh gia va diéu chinh phuong phap tuvan cho
phu hgp vai tirng d6i tuwgng bénh nhan.
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