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ABSTRACT

Objective: To assess glycemic control and diabetes-related knowledge among patients
with type 2 diabetes mellitus, and to explore factors associated with glycemic control.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 150 patients, conveniently sampled
between October 2024 and April 2025. Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ-24) was
used to evaluate patients' disease knowledge. Logistic regression analysis was performed
to identify factors associated with HbA1c control.

Results: A total of 60.7% of patients achieved good glycemic control (HbA1C < 7%), with
a mean knowledge score of 11.64 = 2.27. Better diabetes knowledge was associated with
improved glycemic control.

Conclusion: The proportion of patients achieving good HbA1c control was relatively
favorable, reflecting positive treatment outcomes at the study site. Good disease
knowledge served as a protective factor contributing to better glycemic management,
alongside other factors such as residential area and comorbidities. Strengthening health
education programs and individualized management support at the community level is
essential to further improve treatment outcomes.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, HbA1C, glycemic control, disease knowledge,
DKQ-24.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Khao sat tinh trang kiém soat dudng huyét va kién thirc vé bénh ctia ngudi bénh
dai thdo dudng tip 2 va tim hiéu mot s yéu té lién quan dén tinh trang kiém soat dudng
huyét.

Phuong phap: Nghién clu cat ngang trén 150 ngudi bénh dugc chon theo phuong phap
chon mau thuan tién tir thang 10/2024 dén thang 04/2025. B6 cau hoi DKQ-24 dé danh gia
kién thirc vé bénh dai thao dudng. Phan tich hdi quy logistic dugc sir dung dé xac dinh céc
yéu t6 lién quan dén kiém soat HbA1C.

Két qua: C6 60,7% ngudi bénh dat kiém soat HbA1C tét (<7%) va diém kién thic trung
binh & 11,64 £ 2,27. Kién thirc vé bénh lién quan vdi kiém soat dudng huyét.

Két luan: Ty l& ngudi bénh dat kiém soat HbA1C t8t & muc twong déi kha quan, phan anh
hiéu qua diéu tri tich cuc tai cd sd. Kién thirc tdt vé bénh dong vai trd bao vé, gop phan cai
thién kha nang kiém soéat dudng huyét bén canh céc yéu té khac nhu khu vuc sinh séng,
s8 bénh k&m theo. Can tdng cudng cac chuong trinh gido duc stc khoe va hé tro quan ly
cé thé hoda tai cong dong dé cai thién két qua diéu tri.

Tir khéa: Dai thao duong tip 2, HbA1C, kiém soat dudng huyét, kién thirc bénh hoc,

DKQ-24.

1. DAT VAN DE

Dai thdo duong (BTD) tip 2 la mot bénh ly man tinh
c6 ty & mac ngay cang tdng nhanh trén toan cau.
Theo Lién doan Dai thdo duong Thé gidi (IDF), nam
2021, c6 khoang 537 triéu ngudi trudng thanh (20-
79 tuéi) méc BTD, chiém 10,5% dan s6 toan cau va
con sd nay du kién sé con ti€p tuc tang lén trong
nhirng thap ky tdi [1]. Tai Viét Nam, ty |&é mac DTD
udc tinh khodng 7,1% & ngudi trudng thanh[2]. BDTD
tip 2 khong chi gay ra cac ganh nang vé mat surc khoe
ma con la nguyén nhan hang dau dan dén nhiéu bién
ching nang né nhu bénh tim mach, dot quy, bénh
ly véng mac, suy than va cat cut chi. Phan lén céc
bién ching nay cé thé phong nglra hoac tri hoan
néu ngudi bénh dat dugc kiém soat tét chi sé dudng
huyét, dac biét la HbA1C. Theo Hiép hoi Pai thao
dudng Hoa Ky 2024 (ADA), HbA1C < 7% la ngudng
muc tiéu cho hau hét ngudi b&énh nham giam nguy
co bién chirng vi mach va dai mach [3].

*Tac gia lién hé

Nhiéu nghién clru trong va ngoai nudc cho thay ty 1&
kiém soat dudng huyét & ngudi bénh BTD con thap.
Mot nghién clru téng quan hé théng nam 2022 cla
Bin Rakhis SA va cong su ghi nhan ty 1& kiém soéat
kém HbA1C dao dongtir45,2% dén 93%tuy quéc gia
va béi canh nghién cltu [4]. Tai Viét Nam, nhiéu béo
cdo chothayty & kiEm soat HbA1C dat muc tiéu van
dao dong tir 44,7% dén 54,8% [5],[6]. B&n canh cac
yéu td sinh ly va bénh ly, kiém soat dudng huyét con
phu thudc vao nhiéu yéu té lién quan dén nhan thirc,
hanh vi va diéu kién xa hoéi clia nguodi bénh. Trong
do, kién thic vé bénh DTD la yéu t6 trung tdm gop
phan nang cao y thirc tw cham séc, tuan thu didu
tri va phong nglra bién chirng. Mac du vay, tai nhidu
cO sGy té, dac biét la tuyén cd sd, hoat dong tu’ van
gido duc sic khoe con chua dong bd, dan dén viéc
ngudi bénh chuwa dugc trang bi day da kién thic can
thiét. Xuat phat tirthuc tién trén, ching téi tién hanh
nghién cu nay nhdm hai muc tiéu:

Email: dtnlan@huemed-univ.eduvn Dién thoai: (+84) 903572535 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD10.2621

m 102 www.tapchiyhcd.vn



Duong Thi Ngoc Lan, Nguyen Thi Mai Lan / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 10, 101-109

1. Khdo séat tinh trang ki€m soat duong huyét va kién
thirc vé bénh cta ngudi bénh dai thdo duong tip 2 tai
Bénh vién Truong Pai hoc Y-Du'g'c Hué.

2. Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén tinh trang
ki€ém soat dudng huyét cua déi tuong nghién citu.

2. OI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. i twong nghién ciru: Ngudi bénh dugc chan
doan DTD tip 2 va dang diéu tri ngoai tra tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y-Dugc Hué.

- Tiéu chuén li'a chon: Ngudi bénh dugc chan doan
PTD tip 2 tir 23 thang; co6 két qua xét nghiém HbA1C
gan nhattrongvong 3 thang; cé kha nang hgp tac, tra
6 phdng van truc tiép.

-Tiéu chudn loaitrir: Ngudibénh macBTD tip 1, dang
mang thai hodc méc cac bénh ly &nh hudng dén chi
s6 HbA1C (thiéu mau, da hong céau...); khdng dong
y tham gia nghién c(ru hoac khong tra loi duoc bang
hoi.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cru: Tai B&nh vién
Trudng Dai hoc Y-Dugc Hué.

Thoi gian: tr thang 10 nam 2024 dén thang 4 ndm
2025.

2.3. Phuong phap nghién ctiu
- Thiét k& nghién clru: Nghién cltu cat ngang.
- C& mau va phuong phap chon mau:

C& mau nghién cttu dugc xac dinh bang phan mém
G*Power phién ban 3.1, 4p dung cho phan tich hoi
quy logistic da bi€n. Céac gia dinh dugc dua vao gom:
ty L& két cuc HbA1c = 7% khoang 40%, odds ratio ky
vong la 2,0, mic y nghia théng ké (a) la 0,05 va do
manh thong ké (power) dat 0,80. K&t qua tinh toan
cho thdy ¢ mau t8i thi€éu can thiét la 150 ngudi
bénh. Nghién clru da thuc hién trén 150 d6i tugng.

Phuong phap chon mau thuan tién.
- Bién s6/N6i dung nghién clru

+ Bién s0 phu thudc: Chi s6 HbA1C dugc st dung
dé danh gia tinh trang kiém soat duong huyét: Tot:
HbA1C < 7%; Khong tot: HbA1C = 7%.

+ Céac bién s6 doc lap bao gom: tudi, gidi, trinh do
hoc van, khu vuc sinh séng, thdi gian mac bénh,

thudc diéu tri, rdi loan lipid mau, sé bénh man tinh
kém theo va diém kién thic vé BTD.

- Ky thuét, céng cu va quy trinh thu thép sé liéu

Phuong phap thu thap sé liéu: Phdng van truc tiép
theo bang cau hoi thiét k& , bao gom:

+ Théng tin hanh chinh va ld&m sang: Tudi, gidi tinh,
chiéu cao, can nang (tinh BMI), tinh trang tang huyét

ap, thoi gian mac dai thao dudng, tinh trang séng
cung gia dinh.

+ Kién thiic vé bénh DTP dudc danh gia bang bo
DKQ-24 do Garcia et al. phét trién [7]. B6 cong cu
gdém 24 cau hoitrac nghiém dang dung/sai. N6i dung
bdcau hdi bao phu cac chl dé vé: nguyén nhan gay
bénh dai thdo dudng. vai tro cua insulin va glucose,
triéu chitng tdng dudng huyét va ha dudng huyét,
kién thirc vé thudc diéu tri, ch& dé an va thuc phadm
lién quan dén dai thdo dudng, tap thé duc, bién
chitng dai thdo dudng va tu theo dbi va kiém soét
dudng. Mbi cau tra l6i dung dugc chadm 1 diém, tra
L&i sai ho&c "khong biét" dugc 0 diém. Téng diém dao
dong tir 0 dén 24, trong dé diém s cang cao phan
anh muc dé ki€n thirc vé bénh cang tét. Ban dich
tiéng Viét bdi Nguyén Thi Diéu Linh va céng su' (2020)
tai B&nh vién Noi tiét Trung uwong, da dugc kiém dinh
dé tin cay vdi Cronbach’s alpha tir 0,7-0,85 [8].

+ Trich luc chi s6 HbA1C (< 3 thang gan nhat) va
thong tin bénh ly (bénh ly mac kém, thudc diéu tri,
chi s6 lipid mau) tir hd so bénh an.

- Xtrly va phan tich sé liéu: Sirdung phan mém SPSS
20.0 dé xur ly s8 liéu. Thdng ké mé ta dung cho céac
bién dinh tinh (tan s8, ty l& phan tram) va dinh lugng
(trung binh, do l&ch chuén). So sanh hai nhém kiém
soat t8t va khong tét bang kiém dinh Chi-square
(bi€n dinh tinh) va t-test hodc ANOVA test (bién dinh
lugng). Phan tich hoi quy logistic nhi phan nham xac
dinh céc yéu t8 doc lap anh hudng dén kiém soét
HbA1C.

- Pao dirc nghién clru: Tat ca ngudi tham gia dugc
giai thich rdé rang vé muc tiéu, ndi dung nghién clttu
trude khi ky cam két tham gia. Viéc thu thap di liéu
dugc thuc hién trén co sd hoan toan tu nguyén,
khong lam gian doan hay anh hudng dén qua trinh
diéu tri y t&. Thong tin cé nhan cla nguodi tham gia
dugc bao mat va chi s&r dung cho muc dich nghién
ctu khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Dac diém chung cua déi twgng nghién ctru
3.1.1. Pac diém nhén khau hoc

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc

Pac diém n %
<60 59 39,3
Tubi =60 91 60,7

Tu6i trung binh 62,81+11,64
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. an 3.1.2. Tién s’ va ddc diém bénh tat
Pac diém n %
Bang 2. Tién si¥ va dac diém bénh tat
Nam 63 42
Gigi NG 87 58 Tign strva dac diémbénhtat | n T(X/:)e
Thiéu sé 1 0,7
Khong 86 57,3
Nong thon 95 63,3
s'f:ﬁ;’gﬁg Cha 17 11,3
Thanh thi 55 36,7
Giadinh co Me 17 11,3
Khoéng di hoc 21 14 nguoi bi DT
Tiéu hoc - THCS 87 58 Anh,chi em ru6t 16 10,7
Trinh do THPT 23 15,3 Con rudt 14 9,3
hoc van .
Trung cép, cao Khéng co 45 30
> 15 10
dang
. . Bénh kém <2 bénh kem 58 31,3
Pai hoc, sau dai 4 57
hoc >2bénhkem | 47 | 38,7
Huu tri 12 8 Khong 86 573
o L on ,
Néng dan 20 | 13,3 Ta”géh“yet
P Cé 64 | 43,7
Coéng nhan 11 7,3
Sinh vién 2 1,3 <Tnam 26 26
An b 8 L 1-5 nam 49 49
Nghenghiep | i © | 8 | 53 o
' mac ben 5-10 ndm 55 55
Bubn ban 11 7,3
210 na 20 20
NGi trg 25 | 16,7 nam
o Insulin 40 24,7
Mat suc lao 45 30 ' .
doéng Loai thubc .
DTD dang st Thubc udbng 50 33,3
Khac 16 10,7 dung -
i Insulin va thubc 60 40
Poc than 7 4,7 uéng
Tinh trang K&t hon 96 64 I-éién t?j c6 Cé 82 54,7
hoén nhan . anglam
Goéa 46 30,7 viéc khéng Khéng 68 45,3
Ly di ! 0.7 . Binh thudng 78 52
. R Ro6i loan
S6ng mét minh 12 8 LDL-C
- - Tang 72 48
Hoan canh SOI;%\‘\(;(;Ing/ 13 8,7 Binh thue
séng , R&i loan inh thudng 91 60,7
Soéng chung vai Triglycerid <
gia dinh 125 83,3 Tang 59 39,3

Nhan xét: Nhém =60 tudi chiém ty & cao (60,7%).
Ngudi bénh nitr chiém 58%, chl yéu s6ng & nong
thon (63,3%). Trinh dd hoc van chl yéu & muc tiéu
hoc — THCS (58%), rat it ngudi c6 trinh dé dai hoc
trd 1&n (2,7%). Nghé nghiép phé bién & méat sic lao
dong (30%) va noi trg (16,7%). Phan l&n ngudi bénh
da lap gia dinh hoac gba (94,7%) va song chung vdi
gia dinh (83,3%).
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Nhan xét: 57,3% ngudi bénh khong cé tién sur gia
dinh méc BTD. S6 ngudi bénh cé tir 2 bénh kém trd
[&n chiém ty & cao (38,7%). Tang huyét ap di kém
& 43,7% ngudi bénh. Thai gian mac bénh 5-10 nam
chiém nhiéu nhat (36,7%). Phan l&n st dung két hgp
thudc udng va Insulin (40%). Ty L& rGi loan lipid mau
cao: 48% co tang LDL-C va 39,3% tang Triglycerid.
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3.2‘. Kién th:'rc vé bénh BTP va tinh trang kiém soat B ) Ki&m so&t
dudng huyét Klertrlfoat khong t6t
o -
3.2.1. Kién thire cda ngudi bénh vé bénh DTD Pacdiém | HbA1C<7% | HPAIC>= |
Bang 3. Kién thirc vé bénh BDTD
n % n %
~ T6i ~ . ~ ~ ~
Pidm trung Trung binh £ SD thidu Toi da Trinh d6 hoc van
binh DKQ-24 -
11,64 £ 2,27 5 16 Khro]gg di 12 57.1 9 42,9
Nhan xét: Diém ki€n thirc trung binh clia ngudi bénh ¥
la 11,64 = 2,27 trén thang diém t6i da 24, cho thay Tidu hoc -
murc kién thirc & murc trung binh. Mirc diém thap THCS 42 1483 | 45 | 517
nhat la 5 va cao nhat la 16.
L p s - THPT 20 87 3 13 0,001
Bang 4. Tinh trang kiém soat duong huyét
Trung cap,
. 2 14 93,3 1 6,7
Ki8m soat HbA1C n T(%/:;e cao dang
Pai hoc,
T6t (HbA1C < 7%) 91 60,7 saudaihoc| S 75 1 25
Khéng tot (HbA1C >=7%) 59 39,3 Ngh& nghiép
Trung binh 8,09+1,21 (Min: 5,07; Max: 12,4)
- Huu tri 7 58,3 5 41,7
Nhan xét: 60,7% ngudi bénh dat dugc kiém soat
duding huyét t6t (HbA1C < 7%) va 39,3% ngudi bénh o
chua kiém soat tt (HbA1C 2 7%). Gia tri HbA1C | Nongdan | 12 1 60 | 8 | 40
trung binh la 8,09 = 1,21.
, i e o n ; . Cong nhan 6 54,5 5 45,5
3.3. Cac yéu t6 lién quan dén kiém soat dudng
huyét & ngudi bénh BTD o
i . Sinhvién 2 100 0 0
3.3.1. Cac yéu té lién quan dén kiém soat dudng
huyét b
4 Acan bo, 4 50 4 50 0.83
> P ~ A A % vl ~ ~ Cong ChU’C 4 5
Bang 5. Cac yéu to vé dac diém nhan khau hoc
lién quan dén kiém soat dudng huyét o
Buén ban 8 72,7 3 27,3
Kiém soat Kiém soat N
e khéng tét Noi trg 15 60 10 40
, tot HbA1C >=
Dic diém | HbA1C<7% . p N,
7% Matsuc | 57 | g0 | 18 | 40
lao dong
n % n % i
Tudi Khac 10 62,5 6 37,5
<60 39 66,1 20 33,9 . .
0,177 Tinh trang hon nhan
>=60 52 57,1 39 42,9
Gidi tinh Poc than 4 57,1 3 42,9
Nam 42 66,7 21 33,3
0,133 K&t hoén 58 60,4 38 39,6
N 49 56,3 38 43,7
. 0,970
Khu vue sinh séng Gda 29 63 17 37
No6ng thén 46 48,4 49 51,6
<0,001 :
Thanhthi | 91 | 60,7 | 59 | 39,3 Ly di 0 | 00| 1 1100
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Kiém soat Kiém soat Kiém soat Kiém soat
16t khéng tot 6t khéng tot
Psc diém | HbA1C<79% | HPAIC>= | Pic diém | HbA1C<79% | HPA1C>= p
7% 7%
n % n % n % n %
Hoan canh séng Th&i gian mac bénh
Séng mot .
minh 5 41,7 7 58,3 <1 nam 19 73,2 7 26,9
SGng voi 1-5 na 30 | 61,2 | 19 | 388
vo/ chong 9 69,2 4 30,8 0,329 nam , ,
0,08
Séng 5-10 nam 33 60 22 40
chung vai 77 61,6 48 38,4
gia dinh o
=210 nam 9 45 11 11
Nhan xét: Cac yéu té c6 lién quan théng ké vdi kiém
soat HbA1C gdm: khu vuc sinh s8ng (thanh thj kiém Loai thudc udne d od
S04t t6t han, p<0,001), trinh dé hoc van (p=0,001). oalthuoc uong dang strdung
Bang 6..E:ac yéu té:’ve t[én su’,va dé\c diém E)enh tat Thyoc 5 62,5 15 37,5
lién quan dén kiém soat duong huyét tiem
. Thuéc
e . Kiém soat udn 32 64 18 36
Kler%:oat khong t6t g 0,52
Pacdiém | HbA1C<7% | HPAIC>= b Thuse
thudc 34 56,7 26 43,3
n % n % udng
Gia dinh c6 nguai bi DTD Hién tai c6 dang lam viéc khéng
Khéng 56 65,1 30 34,9 Khéng 52 63,4 30 36,6
0,28
Cha 9 | 529 | 8 |471 Co 39 | 57,4 | 29 | 42,6
Me 10 | 588 | 7 |41,2 | g4 R loan LDL-C
Anh, chi Binh
» G 6 37,5 10 62,5 thue 56 71,8 22 28,2
em rudt ng 0,003
Conruét | 10 | 71,4 | 4 | 28,6 Tang 35 | 48,6 | 37 | 51,4
Bénh kém Réi loan TG
Khéngcé | 40 | 88,9 | 5 | 11,1 Binh 65 | 71,4 | 26 | 28,6
’ ’ thuong ' ’
2 banh 0,01
< en
kem 36 | 62,07 22 128,93 0,001 Tang 26 | 44,1 | 33 | 55,9
=22 bénh DPiém
kem 15 31,9 32 68,1 TB Ki&n
thirc vé 12,45+ 1,62 10,39+1,9 0,001
C6 bi THA khoéng dai thao
duong
Khong 53 | 61,6 | 33 | 384 Nhan xét: Cac yéu té c6 lién quan théng ké vdi kiém
0,46 soat HbA1C gbm s6 bénh kém theo (p=0,001), rdi
Co 38 | 59,4 | 26 | 40,6 loan LDL-C (p=0,003), réi loan Triglycerid (p=0,01)
va kién thure vé BTD (p=0,001).
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3.3.2. Phén tich héi quy logistic cdc yéu té énh
huéng dén su’ kiém soat dudng huyét

Bang 7. Phan tich hoi quy logistic cac yéu té
anh hudng dén su kiém soat dudng huyét

e enia Hé sé
Bién doc lap B (SE) p OR (KTC 95%)
Khu vue sinh séng
Nong thén 1 <0,001 1
N . 2,36 10,53
Thanhthi | 4'ga) (3,04 - 36,48)
Trinh d6 hoc van
Khéng di hoc 1 1
Tiéuhoc— | 1,54 | ., 0,21
THCS (1,0) ’ (0,01-8,86)
-1,33 0,26
THPT 1,82) | %47 | (0,01-9,43)
Trung cép, cao | -4,00 0.05 0,02
dang (2,04) | (0,00 - 1,42)
Pai hoc, sau -3,93 0.07 0,02
dai hoc 2,18) | (0,00 — 2,64)
Bénh kéem theo
Khong c6 1 1
L -3,36 0,04
<2 bénh kém (0,85) <0,001 (0,01-0,18)
A N -1,35 0,26
22 bénh kem (0,63) 0,33 (0,76 - 0,90)
Tang LDL-C
N 0,70
Khong 1 059 | (01171.60)
. -0,36
Co (0,68)
Tang Triglycerid
. 0,41
Khéng 1 0,20 (0,36 - 677)
. -0,89
Co (0,69)
Piém TB kién thirc vé BDTD (DKQ-24)
-0,71 0,49
0,17) | <9997 | (0,36-0,68)

Nhan xét: Phan tich hoi quy logistic cho thay
cac yéu td anh hudng déc lap dén kha nang kiém
soat HbA1C gom: khu vuc sinh séng (thanh thi cé
OR=10,534, p<0,001), c6 tr 2 bénh kém tr& én
(OR=0,035, p<0,001), va diém kién thdc vé DTD
(OR=0,490, p<0,001). Trinh d6 hoc van tuy c6 xu
hudng anh hudng nhung chua dat y nghia théng ké
ré rang (p=0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang kiém soat dudng huyét va kién thirc
vé bénh dai thao dudng ciia ngudi bénh

K&t qua nghién cltu cho thay c6 60,7% ngudi bénh
dat dugc kiém soat tét dudng huyét (HbA1C < 7%),
vdi gia tri HbA1C trung binh la 8,09 = 1,21%. Pay la
mot k&t qua tich cuc, cho thay phan l&n ngudi bénh
dugc theo dbi va diéu trj tai bénh vién da dat dugc
muc tiéu diéu tri theo khuyén céo ctia Hiép hoi Dai
thdo dudng Hoa Ky (ADA) [3]. Tuy nhién, van con
39,3% ngudi bénh chua dat muc tiéu HbA1C, trong
dé mot s6 trudng hgp cd HbA1C cao dén 12,4%,
phan anh mic do kiém soéat chua 6n dinh va nguy
co bi&n chirng man tinh. K&t qua nay cho thay van
con ton tai nhdom ngudi bénh chua kiém soat tot,
can tdng cudng hd tro va can thiép lam sang. So
sanh vd@i cac nghién clru trong nudc, ty L& kiém soat
HbA1C t6t trong nghién cltu nay cao hon két qua
clia Nguyén Thi Thu Thay (49,1%) [6], Nguy&n Hru
Khiém (44,7%) [5], va gan tuong duong hodc thap
hon moét chut so vd&i nghién ctu ctia Vi Thi Thu
Trang tai B&nh vién NOi tiét Trung uang (62,5%) [9].
Trong khu vic chau A, nghién ciiu tai Théi Lan cla
Wichit va cong su ghi nhan ty & kiém soat HbA1C
tot la 51,8% [10], con tai Malaysia la 41% [11], cho
thay két qua clia nghién citu hién tai la tvong doi kha
quan. C mbdi 1% giam HbA1C gitp gidm 21% bién
ching lién quan dénDTD. Do d6, két qua nghién clu
cho thay kiém soat HbA1C t6t & da s6 ngudi bénh la
tin hiéu tich cuc, gép phan gidm ganh nang bénh tat
lau dai.

Piém sé kién thirc vé bénh dai thdo dudng clia ngudi
bénh dat trung binh 11,64 = 2,27. Mlrc diém nay
phan anh ki€n thic chung vé bénh dai thao dudng
& muc trung binh, déng thdi cho thdy con nhiéu han
ché&trong nhan thirc clia ngudi bénhvé bénhly, cach
phong ngira bién ching cling nhu ti cham séc sic
khée. Khoang dao dong diém s6 tir 5 dén 16 cang
cho thdy su khéng déong déu vé mirc do hiéu biét
gilta cac ca nhan. M6t nghién clu tai Bénh vién Da
khoa tinh Hau Giang, diém trung binh kién thirc vé
bénh dai thao dudng tip 2 clia ngu'Gi bénh la 12,99
+ 5,62 [12]. Sy khéc biét nay c6 thé do anh hudng
bdi cac yéu t6 nhu trinh dd hoc van, thdi gian méc
bénh, mdc do tiép can théng tiny t& va sy ho trg tur
cac chuong trinh gido duc stric khée tai dia phuong.

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén kiém soat dudng
huyét

K&t qua phan tich hoi quy logistic cho thay ba yéu to
c6 anh hudng doc lap va cé y nghia théng ké dén kha
nang kiém soat HbA1C: khu vuc sinh s8ng, s6 bénh
man tinh kém theo, va diém kién thirc vé bénh BTD.
Ngudi bénh séng tai khu vure thanh thi ¢ kha nang
kiém soat dudng huyét t6t hon dang ké so véi nhém
néng thén. Su chénh l&éch nay cé thé xuat phat tir
viéc ngudi bénh thanh thi thudong cé diéu kién tiép
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céan dich vu y té, thudc men, va thong tin sic khoe
tot hon. Diéu nay phu hgp vdi nghién clu clia Xu et
al. tai Trung Quéc, cho thay ngudi bénh séng tai do
thi c6 kha nang kiém soat HbA1C cao hon do diéu
kién s6ng va cham séc y té t6t han [13]. S6 bénh ly
man tinh kém theo cling &nh hudng dang ké: nhém
ngudi bénh c6 =2 bénh kém theo c6 nguy ca kiém
soat duong huyét kém hon gan 30 lan so v&i nhém
khong c6 bénh kém. DAy la két quéa phu hgp, bdi da
bénh ly lam tdng ganh nang diéu tri, twong tac thudc
va giam sy tap trung vao kiém soat DTD.

Piém trung binh kién thirc vé bénh BTD la yéu t8 lién
quan manh mé va doc lap vdi kiém soat HbA1C. Cu
thé, mbdi diém tang trong thang DKQ-24 lam giam
gan 50% nguy co kiém soat dudng huyét khdng dat.
Diéu nay phu hgp vdi cac nghién clu clia Garcia et
al.[7], Diéu Linhva coéngsuy[8], va Tran ThiThao (Can
Tha, 2021) [14], déu cho thdy mai lién hé chat ché
gitra hiéu biét va két qua diéu tri. Nghién ctru tai An
D6 cua Sharma et al. cling ghi nhan diém kién thirc
cao la yéu td du bao cho kiém soat HbA1C thanh
cobng[15].

Mot s6 yéu té nhu trinh d6 hoc van, réi loan lipid
mau, thdi gian mac bénh, gidi tinh, tudi... cé mai
lién hé trong phéan tich don bién nhung khong cony
nghia trong hdi quy da bién, cho thay vai trdo co6 thé
bi trung gian hoac tuong tac bdi cac yéu té khac. Tuy
nhién, can luu y rdng cac yéu td nay van nén duoc
theo dai sat sao trong lam sang, bdi chung cé thé
anh hudng gian ti€p dén hiéu qua diéu tri lau dai.
Cac nghién clru khéac ciing cho thay viéc kiém soat
duong huyét phu thudc rat ldn vao su két hgp gilra
diéu trindi khoavathay d6i hanhvi. Ngoaira, cac yéu
t6 nhu hd tro gia dinh, mic dé tram cam, va dong luc
ndi tai cling anh hudng dang ké dén két qua diéu tri.
Nhirng yéu t6 nay thudng bi bo qua trong thuc hanh
l&m sang, nhung dong vai tro thiét yéu trong viéc dat
dugc hiéu qua diéu tri bén virng.

Han ché cuia nghién ctru

B6 DKQ-24 dudgc tra |&i truc tiép bdi ngudi bénh co
thé chiu anh hudng tir thién léch xa hdi hoc (social
desirability bias) hoac kha nang hiéu céu hoi, nhat
& & nhédm ngudi bénh L&n tudi hoac c6 trinh dd hoc
van thap.

Céc yéu t6 nhu dong luc ty cham sdéc, sy ho trg tur
gia dinh, lo 4u — trAm cam, hodc muic do tuan tha
diéu tri c6 thé anh hudng dang ké dén HbA1C nhung
chua dugc xem xét trong nghién cliu.

5. KET LUAN

Ty & ngudi bénh dat kiém soat HbA1C t8t trong
nghién ctru la 60,7%, cho thay hiéu qua diéu trj
twong doi tich cuc tai cg s@ nghién clru. Céc yéu to
anh hudng doc lap dén kiém soat HbA1C gom: khu
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vuc sinh séng, s6 bénh kém theo va muirc do kién
thie bénh hoc. Trong do, ki€n thirc bénh hoc ndi bat
& yéu t6 bao vé, gitip ngudi bénh c6 hanh vi cham
s6c va tuan thu diéu tri t6t hon. Vivay, nang cao kién
thire khong chi gitp ngudi bénh hiéu ddng vé can
bé&nh ma con la tién dé thuc day hanh vi tu cham
soc, tuan thu diéu tri tét han, tir d6 gop phan kiém
soat dudng huyét hiéu qua va lam giam nguy ca bién
chirng lau dai.

Cantang cudng gido duc strc khoe vé dai thao dudng
tai céng déng, dac biét & ngudi bénh néngthénvaco
bénh kém. Cac chuong trinh tdp huan vé ky nang tu
cham sdc, tuan tha diéu trj va thay déi 18i séng can
dugc long ghép vao quan ly ngudi bénh. Dong thoi,
nghién cltu sau hon vé cac yéu té hanh vi, tdm ly va
xa hoi anh hudng dén kiém soat HbA1C la can thiét
dé xay dung mo hinh can thiép phu hgp trong tuong
lai.
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