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ABSTRACT

Objective: Describe the current status of knowledge and practice about diet of type 2
diabetes patients treated as inpatients at Hoai Duc General Hospital and some related
factors.

Research subjects and methods: A cross-sectional study was conducted with 115
people with type 2 diabetes treated as inpatients at Hoai Duc General Hospital who met
sampling criteria during the period from September to November 2024.

Results: The proportion of patients with correct knowledge about the diet of people with
diabetes accounted for 70.4%. The proportion of patients who successfully practice
their diet is 59.1%. Dietary knowledge is related to dietary practices of people with type 2
diabetes (p < 0.05).

Conclusion: In general, knowledge and practice of diet for people with type 2 diabetes
is not high. Therefore, hospitals need to strengthen health counseling and education for
patients with type 2 diabetes to improve patients' knowledge and practice of diet.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang ki€n thirc va thuc hanh vé ché do an uéng clia ngudi bénh dai
thdo dudng type 2 diéu tri ndi trd tai Bénh vién Da khoa Hoai Dlrc va mot so yéu to lién
guan.

Pai tuwgng va phuong phap nghién ciru: Nghién ctiu cit ngang duoc thyc hién véi 115
nguoi bénh dai thég dudng type 2 diéu tri ndi trd tai Bénh vién Pa khoa Hoai Dlc dap tng
tiéu chudn chon mau trong thoi gian tir thang 9 dén thang 11 ndm 2024.

K&t qua: Ty l& ngudi bénh co6 kién thic dung vé ché do an uéng clia ngudi bénh dai thao
dudng chiém 70,4%. Ty l& ngudi bénh thuc hanh dat vé ché dé &an uéng chiém 59,1%. Kién
thirc vé ché d6 an udng c6 méi lién quan vdi thu'c hanh vé ché do an udng clia ngudi bénh
dai thao dudng type 2 (p < 0,05).

K&t luan: Nhin chung kién thirc va thuc hanh vé ché do &n udng clia ngudi bénh dai thao
dudng type 2 con chua cao. Do d6 bénh vién can tang cudng cong tac tuvan, gido duc sic
khde cho ngudi bénh dai thdo dudng type 2 dé nang cao kién thirc, thuc hanh vé ché do

an udng clia ngudi bénh.

Ter khoa: Kién thire, thuc hanh, dai thao dudng type 2, ché do &n uéng.

1. DAT VAN DE

Pai thao duong (DTD) type 2 la mot bénh ly man
tinh dang gia tang nhanh chdng trén toan cau,
dat ganh nang ldn cho hé théng y t€ va anh hudng
nghiém trong dén sic khoe ngudi dan. Theo Lién
doan Dai thdo dudng Thé gi6i (IDF) nam 2021 thé
gidi cé khoang 537 triéu ngudi trudng thanh (20-79
tudi) mac bénh DTD, trong d6 DT type 2 chiém dén
90-95%. Dy kién dén nam 2045, con sb nay sé tang
(&n 783 triéu ngudi [1]. Tai Viét Nam, s8 ngudi méc
PTD ndm 2019 c6 3,8 triéu ngudi trong do tudi 20
- 79, chi@ém 6% dan s8 trudng thanh mac dai thao
dudng va du ki€n con s nay sé tang lén la 6.3 triéu
ngudi ndm 2045 [2]. Su gia tdng clia DTD type 2 cé
lién quan dén mot s yéu td nguy co nhuty 1& béo phi
tédng, ché doé an uéng khong lanh manh, tri tré van
dong,... Ché& do an uéng dong vai trdo v cung quan
trong trong quan ly va diéu tri DTD type 2. Mot ché

*Tac gia lién hé

do an udng lanh manh, khoa hoc va phu hgp gitp
kiém soat dudng huyét hiéu qua, ngan ngira bién
ching va nang cao chat lugng cudc song cho nguoi
bénh. Ngugc lai, ché dd an uéng khong hop ly co thé
lam tdng dudng huyét, dan dén cac bién chitng nguy
hiém nhu bénh tim mach, dét quy, suy than, mu loa,
hoai tlr chi...

Nghién clru ctia Bui Chi Anh Minh (2022) [3] cho
thdy ngudi bénh cé thoéi quen &n udng chua tét co
28,31%, chia nho blra tir 4 blra trd 1én, 2,28% con
an it hon 3 bra. Nghién cltu ctia Lé Thi Phuong va
codng su (2023) [4] cho thay ty l& dat kién thic dinh
dudng clia ngudi bénh la 57,5% va ty & dat vé thuc
hanh la 22,5%. Céac két qua nay cho thay kién thirc
va thuc hanh vé ché do an uéng clia ngudi bénh dai
thdo dudng type 2 con nhiéu han ché va dang la van
dé mang tinh cap thiét.
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Bénh vién Da khoa Hoai Dirc la modt co sGy té tuyén
huyén, ndi ti€p nhan nhiéu ngudi bénh noi trd, trong
do c6 s6 lugng dang ké ngudi bénh dai thao dudng.
Diéu tri dai thao dudng ngoai ché do thudc thi can
phdi hgp véi ché do an udng. Do do, viéc tuvan ché
dd an cho ngudi bénh clia nhan vién y té€ dac biét
diéu dudng cé thdi gian tiép xic vdi ngudi bénh
nhiéu nhat la viéc rat quan trong. Hién tai, Bénh vién
chua co nhiéu dé tai nghién clru vé dai thao duong;
mot s6 dé tai dugce thue hién chl yéu la do bac sy
va tap trung vao cac van dé diéu tri, quan ly dai thao
duong; chua cé nghién clru nao tim hiéu vé kién
thirc va thyc hanh vé ché do &an udng ctia ngudibénh
dai thao dudng type 2. V&i mong muén co thé danh
gia mot cach téng quat nhat ki€n thirc va thyc hanh
vé ché& d6 an udng cho ngudi bénh dai thao duong
type 2 chuiing t6i tién hanh nghién clu: “Thuc trang
kién thirc va thuc hanh ché dé &n cua nguoi bénh
daithdo duoing type 2 diéu tri nbi trd tai Bénh vién da
khoa Hoai Bir'c nam 2024” vé&i muc tiéu:

Mé ta thuc trang kién thirc va thuc hanh vé ché dé
&n ubng cta ngudi bénh dai thdo dudng type 2 didu
tri ndi trd tai Bénh vién Ba khoa Hoai Bu’c nam 2024
va mot sé yéu té lién quan.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién clru

Ngudibénh dugc chan doanxac dinh daithao dudng
type 2 dang diéu tri n6i trd tai Khoa Noi, Bénh vién Da
khoa Hoai Blic nam 2024.

2.1.1. Tiéu chudn lu'a chon

- Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh dai thao
dudng type 2 dang diéu tri ndi trd tai Khoa No6i, Bénh
vién DBa khoa Hoai Buc trong thai gian tir 15 thang 9
dén hét 30 thang 10 nam 2024.

- Ngudi bénh cé kha nang doc hiéu dugc tiéng viét va
tra loi dugc cudc phdng van

- Ngudi bénh khong cé tién s roi loan than kinh
hodc tdm than

- Ngudi bénh tir 18 tudi trd lén.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Ngudi bénh khong déngy tham gia nghién ciiu.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién cttu

- Thoi gian: Nghién ctru dugc thuc hién tu thang 9
ndm 2024 dén thang 11 nam 2024.

- Dia diém nghién ctu: Khoa N6i, Bénh vién Da khoa
Hoai blrc.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién clfu cat ngang.
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2.4. M4au va phuong phap chon mau

L4y toan b6 ngudi bénh dai thdo dudong dang diéu tri
ndi trd tai Bénh vién da khoa Hoai Dlc dong y tham
gia nghién cru. Trong thdi gian thu thép s6é liéu da
¢6 115 ngudi bénh dap tng tiéu chuan chon mau va
dugc mdi tham gia nghién cu, nhirng ngudi bénh
nay déu déngy tham gia.

Phuong phap chon mau: L4y mau toan bé.

2.5. Phuong phap thu thap sé liéu

S8 liéu dugc thu thap bang cach phong van truc tiép
ngudi bénh bang bd cau hoi chuan bi trudc.

2.6. Tiéu chuan danh gia

* Panh gia kién thirc ch& d6 an ctia ngudi bénh DTD:
kién thirc chua dung khi dat s diém < 50% tong s6
diém (tuwong duong diém dat tir 16 diém trd xuéng).
Kién thirc dung khi dat s6 diém = 50% téng s diém
(twong duong diém dat tir 17 diém trd én).

* Panh gia thuc hanh clia ngudi bénh: Thuc hanh
chua dat khi dat s6 diém < 50% t6ng s& diém (tuong
duong vdi diém dat tir 9 diém trd xuéng). Thuc hanh
dat khi dat s6 diém = 50% t6ng s& diém (tuong
duong vai diém dat tir 10 diém trd én).

2.7. Phuong phap phan tich sé liéu

Sau khi thu thap s8 liéu dugc kiém tra va lam sach;
sau d6 dugc nhap va phan tich bang phan mém
SPSS 18.0 mdc y nghia la p < 0,05. Phan tich dugc
thuc hién dé mé ta tan sé, ty & d8i vdi cac bién dinh
tinh. Céac bién dinh lugng dugc mé ta bang gia tri
trung binh, dé léch chuan. Khi binh phuong, ti suéat
chénh OR va khoang tin cay 95% dé xac dinh yéu td
lién quan. Khi gia tri p < 0,05 danh gia c6 mai lién
quan va cé y nghia thong ké.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Thuc trang kién thirc
vé ché dé an uéng caa DPTNC (n =115)

Tra loi ding ciia NB
Noi dung
S6 lugng | Ty Lé (%)
Ché do an dung giup 6n
dinh lvgng duong va m& 100 87,0%
trong mau
S dung rau xanh trong
blra an 92 80,0
Khéng nén an nhiéu qua 91 79,1
ngot
Khéng nén an cac mon
5n tir ndi tang dong vat 100 87,0
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Tra LGi ding cliia NB
NGi dung
S6 luong | Ty e (%)
Strdung m& dong vat 97 84,3
Han ché& uéng nudc ngot
c6 ga 100 87,0
Han ché udng nudc
duding, nuGc mia N 79,1
Han ché& udng rugu bia 61 53,0
Han ché& uéng nudc hoa
qua ép 50 43,5
Khong nén bo bira sang 96 83,5
Céch ché bién thirc an
dudi dang ludc, ndu chin 100 87,0
Lua chon loai thuc phdm
lam tang duong huyét 100 87,0
nhanh
S6 luwgng bira an chinh/
S/ ngay 10 8,7

Nhan xét: Nhin chung ngudi bénh cé thyc hanh tét
vé mot s6é ndi dung cd ban nhu an nhiéu rau xanh
(80,0%), trai cay it ngot (79,1%), han ché dé ngot,
nudc ngot (87,0%), han ché rugu bia (53%), ché
bién thirc &n ndu chin (87,0%), lwa chon thyc phdm
tang duong huyét nhanh (87,0%). Tuy nhién sé lugng
ngudi bénh uéng nudc hoa qua ép (43,5%) va &n du
céc bita trong ngay (8,7%) van con han ché.

29,6%

70,4%

= Kién thite chua ding

= Kién thirc dung

Biéu dd 1. Phan loai kién thic vé ché dé an uéng
clla ngudi bénh dai thdo duong (n =115)

Nhéan xét: K&t qua cuia bi€u dé cho thay c6 81 ngudi
bénh (70,4%) c6 kién thdc ding, 34 ngudi bénh
(29,6%) co kién thirc chuwa ding vé ché do an udng
clla ngudi bénh dai thdo duong.

Bang 2. Thuyc trang thyc hanh vé han ché s dung
dd uéng va loai thy'c pham cé glucid trong bira an

(n=115)
Tra LGi ding cliia NB
No6i dung
S6 lwgng | Ty lé (%)
Han ché s dung loai thu'c pham
c6 glucid trong bira an
Gao, mi sgi, bun 84 73,0
Banh mi cac loai 82 71,3
Bi ngb, khoai tay 60 52,2
Ngb 41 35,7
Han ché st dung dé uéng
Rugu/bia 71 61,7
Nudc ngot co ga 78 67,8
Nudc dudng, nudc mia... 68 59,1

Nhan xét: Ty 1& ngudi bénh han ché sir dung céc loai
gao, mi sgi bun (73,0%), banh mi cac loai (71,3%).
Han ché& udng nudc ngot c6 ga (67,8%), rugu bia
(61,7%), nudc mia (59,1%). Nhin chung ngudi bénh
c6 sy hiéu biét va han ché cac thuc pham gay nguy
cd mac bénh.

40,9%

59,1%

» Thy'e hanh dat

» Thy'e hanh chua dat

Biéu d6 2. Phan loai thuc hanh
vé ché& do an uéng clia ngudi bénh BTD (n=115)

Nhan xét: Ty & ngudi bénh thuc hanh dat vé ché do
an udng co6 68 ngudi (59,1%); ngudi bénh chua dat
vé ché& do an udng la 47 ngudi (40,9%).
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Bang 3. Mai lién quan giira dic diém chung ctia DPTNC vdi kién thirc vé ché dé an udng (n=115)

Kién thac vé ché dé &n udng
NGi dung bung Chua dung
- - OR(95%Cl) | p
S6 luvgng (n =81) % S6 luvgng (n = 34) %
Nhoém tudi
Dudi 60 tudi 43 81,1 10 18,9
2,72
X . (115 6.4) | 0025
TU 60 tudi trd lén 38 61,3 24 38,7 ; .
Gi6i
N 49 72,1 19 27,9
0 541’22 72) | 0,681
Nam 32 68,1 15 31,9 | (0,54-2,72)
Noi cu tra
Thanh thi 61 79,2 16 20,8 3,43 0,005
Néng thén 20 52,6 18 47,4 |(1,48-7,96) |

Nhéan xét: K&t qua cua bang cho thdy cé méi lién quan gitra kién thirc vé ché dé an uéng véi nhém tudi, nai
cu'trd (p < 0,05). Ngudi bénh dudi 60 tudi co kién thirc dung cao gép 2,72 lan so vdi nhom tudi tir 60 tudi trd
[&n. Nguoi bénh & thanh thi cé kién thirc ding cao gap 3,43 lan so véi ngudi bénh & nbng thon.

Bang 4. Mai lién quan gilra dac diém chung ciia BTNC véi thuc hanh vé ché dd an udng

Thuc hanh vé ché d6 an uéng
No&i dung Pat Chua dat
- - OR(95%CI) | p
S6 lwgng (n =68) % So6 luvgng (n=47) %
Nhém tudi
Dudi 60 tudi 39 73,6 14 26,4
3,17
X o (1,44 -6,97) | 0:004
T 60 tudi trg lén 29 46,8 33 53,2 ’ ’
Gidi
N 43 63,2 25 36,8
0.71-3.22) | 0:3%6
Nam 25 53,2 22 46,8 | (0,71-3,22)
Noi cu tru
Thanh thi 54 70,1 23 29,9 4,03
5ng tho 1,77-9,14) | %001
N6ng thén 14 36,8 24 63,2 |(1,77-9,14)

Nhan xét: Két qua clia bang cho thay c6 mai lién quan gitra thu'c hanh vé ché dé &n udng véi nhém tudi, nai
cu'tru (p < 0,05). Ngudi bénh dudi 60 tudi cé thuc hanh dat cao gép 3,17 [an so v&i nhédm tudi tir 60 tudi trd
[&n. Ngudi bénh & thanh thi cé thuc hanh dat cao gap 4,03 l&n so véi ngudi bénh & ndng thon.

Bang 5. Mai lién quan gitra kién thirc vdi thuc hanh vé ché do an uéng

Thuc hanh
Kién thire Pat Chua dat
- - OR(95%Cl) | p
So6 luvgng (n = 68) % S6 lvgng (n=47) %
Plng 59 72,8 22 27,2 7.45 0,00
Chua dung 9 26,5 25 73,5 |(3,01-18,43) | ™

Nhan xét: K&t qua ctia bang cho thay c6 maéi lién quan gitra ki€n thirc véi thuc hanh vé ché do an uéng cua
ngudi bénh dai thao dudng (p < 0,05). Ngudi bénh c6 kién thirc dung thi thyc hanh dat cao gép 7,45 lan so
vGi ngudi bénh co ki€n thirc chua dung.
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4. BAN LUAN

Rau & xanh chira nhiéu chat dinh dudng va chat
chdng oxy héa, giup bao vé mét va tim mach luén
duoc khoe manh. Hon nira, rau xanh chira it calo
va tinh bot dudng, giup han ché tdng dudng huyét.
K&t qua nghién ctru nay clia chung téi thap hon so
véi két qua ctia Vi Thi Tuyét Mai véi ty 1& 100% ngudi
bénh biét sir dung rau xanh trong cac bira an [5]. Ty
& ngudi bénh cé kién thic ding la khéng nén an
nhiéu qua ngot chiém 79,1%. K&t quéa nghién clru
nay cao hon so vGi két qua cua tac gia Doan Thi
HBng Thuy vdi ty & ngudi bénh tra L7 dung tranh do
uéng c6 dudng (17%) [6]. Su khac biét nay c6 thé
& do sy khéac nhau vé van hda va tap quan &n udng
clia BTNC. Trong nghién cltu nay ctia ching t6i chi
c6 8,7% lua chon sé lugng bira 4n/ngay clia ngudi
bénh daithdo dudng tir4 dén 6 bira. KEt qua naycla
chung t6i thap hon so véi két qua cua Nguyén Trong
Nhan véi ty (& 1a 33,7% [7]. Theo khuyén céo cua T
chirc Y té thé gidi, ngudi bénh BTD nén tranh bira an
l&n ma chia nhé thanh nhiéu bira gom 3 bira chinh,
1 - 3 bita 4n phu dé gitup ngudi bénh én dinh dudng
mau, dudng mau khéng bi tang qua cao sau blra an
va cling khéng bi ha qué thap khi xa bira an.

K&t qua clia bi€u do 1 cho thay 70,4% ngudi bénh cé
ki€n thic dang vé ché do &n uéng cua ngudi bénh
dai thao dudng. K&t qua nghién ctru nay clia chung
tdi cao hon so vdi két qua clia Ha Thi Huyén, ty &
ngudi bénh tham gia nghién clu co kién thirc dat vé
ché do6 &n bénh ly la 59,4% [8]. Su khéc biét nay c6
thé do nghién clru ctia Ha Thi Huyén dugc tién hanh
vao nam 2016, trong nhirng nam gan day cong tac
tuyén truyén, gido duc sirc khde vé bénh dai thao
dudng dugc ddy manh va phong phu vé céc hinh
thire truyén théng; do vay, ty 1& ngudi bénh cé kién
thirc vé ché& do an udng cling tang lén.

Qua phong van thay ty & ngudi bénh thuc hanh dat
vé sirdung ru'gu bia udng/ngay clia theo khuyén céo
cua BO Y té chichi€m 6,1%. K&t qua nghién cltu nay
culia chuing t6i thdp hon so véi két qua cua tac gia
Nguyén Thé Hung (19,2%) [9]. Piéu nay cé thé giai
thich do nghién clru clia chung t6i ngudi bénh ngoai
mac dai thdo dudng con kém theo mot s6 bénh ly
khac hoac bién chitng cuia dai thao dudng dién hinh
nhu tdng huyét ap nén da s6 ngudi bénh khong st
dung rugu, bia.

Qua biéu dd 2 cho thdy ty & ngudi bénh thuc hanh
datvé ché& do an uong chiém 59,1%. K&t qua nghién
clfu nay cua chung téi tvong dong vai két qua cua
Doan Thi Hong Thy véi ty & (a 58,0% [6]. Digu nay
cho thay ngudi bénh van chua thuc sy hidu hét duoc
tam quan trong cla viéc tuan th( ché do an va viéc
thay d6i hanh vi cia ngudi bénh doi hdi can phai cé
thdi gian, thudng xuyén huéng dan, nhac nhd dé
ngudi bénh nhd va cé thé thich nghi dugc véi ché do
an phu hop.

K&t qua clia bang 3 cho thay c6 méi lién quan gilra
nhém tudi, noi cu trd va trinh dd hoc van clia ngudi
bénh vdi ki€n thirc vé ché do an udng. Su khac biét
nay déu co y nghia thdng ké v4i p < 0,05. K&t qua
nghién cttu nay cling kha tuong dong vdi két qua clia
tac gia Bui Thi Huong c6 su lién quan gilra tudi va
kién thirc vé ché do &n udng, nhém tudi dudi 60 tudi
c6 ty L& ki€n thic dung cao hon 1,62 lan so vdi nhom
tudi trén 60 tudi (p < 0,05) [10].

C6 méi lién quan gitra nhédm tudi, ndi cu' trd va trinh
do hoc van clia ngudi bénh vdi thuc hanh vé ché do
an udng. Cu thé ngudi bénh dudi 60 tudi thuc hanh
dat cao gép 3,17 lan so vd&i ngudi bénh c6 do tudi
tlr 60 tudi trd lén; ngudi bénh & thanh thi thyc hanh
dat cao gap 4,03 lan so vGi ngudi bénh & néng thon;
ngudi bénh co trinh dé hoc van ti trung hoc phd
thoéng trd lén thuc hanh dat cao gép 4,19 lan so véi
ngudibénh cd trinh d6 hoc van tirtrung hoc co s@tré
xuéng. Sy khac biét nay déu co y nghia théng ké véi
p <0,05. K&t qua nay cling kha tuong déng v@i nghién
clru cuia Bui Thi Hwong [10] (p < 0,05) cé sulién quan
gitra nhom tudi véi thyc hanh vé ché do an udng.

Kién thirc la mot yéu to dac biét quan trong tac dong
ty L& thudn vdi mirc do thuc hanh dat vé ché doé an
udng clia ngudi bénh. K&t qua clia bang 5 cho thay
c6 méi lién quan gitra kién thidc véi thuc hanh vé
ché& do &n udng cua ngudi bénh dai thao dudng vdi
p < 0,05. Piéu nay cho thay khi ngudi bénh hiéu ré
nhirng kién thirc vé ché do an uéng cho ngudi bénh
dai thao dudng thi ho sé hanh dong dung khi thuc
hién ché& dé &n uéng.

5. KET LUAN

Ty & ngudi bénh co kién thirc ding vé ché dé an
udng clia nguodi bénh dai thdo duong chiém 70,4%.
Ty & ngudi bénh thuc hanh dat vé ché do &n uéng
chiém 59,1%.

Céac yéu t8 tudi, nai cu tra, trinh dd hoc van cé lién
quan dén kién thirc va thuc hanh ctia ngudi bénh dai
thdo dudng type 2 vé ché dé an udng (p <0,05). Kién
thire vé ché do &n uéng c6 maéi lién quan véi thuc
hanh vé ché do an uéng clia ngudi bénh dai thao
dudng type 2 (p < 0,05).

Nghién clru dua ra khuyén nghi bénh vién can tang
cudng cdng tac tuvan, gido duc sirc khoe cho ngudi
bénh dai thdo dudng type 2 vé kién thirc va dac biét
vé thuy'c hanh ché& dé an udng nham kiém soat dudng
huyét nhu cach thay thé thuc pham, kiém soat khau
phan &n, hé trg ngudi bénh tham gia cac cau lac bod
nguoi bénh dai thdo duong. Khuyén khich ngudi
bénh duy tri théi quen &n udng khoa hoc, ghi nhat ky
an udng thudng xuyén kiém tra dudng huyét va kiém
tra stfc khde dinh ky 6 thang/lan, theo doi huyét ap
thudng xuyén.

2 Crossrefd 99 “



B.T. Cham et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 10, 94-100

TAI LIEU THAM KHAO

(1]

(2]

(3]

[4]

(5]

[6]

International Diabetes Federation (2021),
IDF Diabetes Atlas 10th ed, Edition. [online]
Available at: https: // https://diabetesatlas.
org/atlas/tenth-edition [Accessed 10 Novem-
ber 2021].

International Diabetes Federation (2019),
IDF Diabetes Atlas, 9th ed, Brussels. [online]
Available at: https: // https://diabetesatlas.
org/atlas/ninth edition [Accessed 5 Novem-
ber 2021]

Bui Chi Anh Minh (2022), Thyc trang kién thirc
vé ché do dinh dudng clia ngudi bénh dai thao
duong type 2 diéu tri ngoai trd tai trung tam
huyén Lang Giang, Bac Giang, Tap chi Y hoc
Viét Nam, 539(6), tr. 158 - 162.

Lé Thi Phuong va céng su (2023), Kién thic va
thuc hanh dinh dudng va mot sé yéu té lién
quan cla ngudi bénh dai thdo duong type 2
tai bénh vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2023, Tap
chinghién clu Y hoc, 171 (10), tr. 53 — 68.

Vi Thi Tuyét Mai (2014), Kién thirc, thai do va
thuc hanh vé ché dé &n cla bénh nhan Dai
thao dudng type 2, Tap chi Y hoc TP. H6 Chi
Minh, 18(5), tr 18- 20.

Doan ThiH6ng Thuy (2019), Thay déi kién thirc
va thuc hanh tuén thu diéu tri clia ngudi bénh
dai thdo dudng type 2 ngoai tru tai bénh vién
ndi tiét tinh Son La ndm 2019, Luan van thac

m 100 www.tapchiyhcd.vn

[7]

(8]

(9]

[10]

sy Diéu dudng, Truong Dai hoc Diéu dudng
Nam Dinh.

Nguyén Trong Nhan (2019), Thay d8i kién thirc
va thyc hanh vé ché do an udng clia nguoi
bénh dai thao dudng type 2 ngoai tru tai Bénh
vién Noi tiét Bac Giang nam 2019 sau gido
duc stc khoe, Luan van thac sy Diéu dudng,
Trudng Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh.

Ha Thi Huyén (2016), Kién thirc, thai d6, hanh
vi va nhu cau cham séc y té clia bénh nhén
dai thdo dudng type 2 dang diéu trj tai phong
kham noi téng hgp, Bénh vién da khoa tinh
Kon Tum thang 7 nam 2016, Luan van thac
sy Diéu dudng, Truong Pai hoc Y Dugc thanh
ph& Hd Chi Minh.

Nguyén Thé Hung (2019), Tuan thd diéu tri
@ ngudi bénh dai thao duong type 2 diéu tri
ngoai trd tai trung tdm y té huyén Hoa Lu,
tinh Ninh Binh ndm 2019 va mot s6 yéu to
lién quan, Luén van thac sy Y té€ Cong cong,
Trudng Dai hoc Y t€ Cong cong.

BUi Thi Huwong (2017), Tuan thd ché do dinh
dudng va mot so yéu td anh hudng dén tuan
tht clia bénh nhan dai thdo dudng type 2
ngoai trd tai khoa noi ti€t bénh vién nhén dan
115 thanh phé H6 Chi Minh ndm 2017, Luén
van thac sy Y t& Coéng cong, Trudng Dai hoc Y
té€ cong cong.



