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STRESS, ANXIETY, AND DEPRESSION AMONG MOTHERS WITH CHILDREN
AGED 0-5 YEARS IN VIET HUNG COMMUNE, DONG ANH DISTRICT, HANOI

Vu Thuy Huong’, Nguyen Hong Trang
Phenikaa University - Nguyen Trac Street, Yen Nghia Ward, Ha Dong Dist, Hanoi City, Vietnam

Received: 22/05/2025
Revised: 10/06/2025; Accepted: 16/06/2025

ABSTRACT

Objective: To describe the current situation of stress, anxiety, and depression among
mothers with children aged 0-5 years in Viet Hung commune, Dong Anh district, Hanoi.

Methods: A cross-sectional study using the Vietnamese version of the Depression,
Anxiety and Stress Scale (DASS-21) was conducted on 104 mothers with children aged
0-5years in Viet Hung commune, Dong Anh district, Hanoi.

Results: A total of 21.2% of mothers showed signs of stress, with mild stress accounting
for 63.7%, moderate stress 22.6%, and severe stress 13.7%. The prevalence of anxiety
was 76.9%, with moderate anxiety being the most common (58.8%), followed by severe/
very severe (28.7%) and mild anxiety (12.5%). The prevalence of depression was 72.1%,
with moderate depression accounting for 52.0%, mild depression 42.7%, and severe/very
severe depression 5.3%.

Conclusion: The study results showed that mental health disorders among mothers with
young children in Viet Hung commune remain an issue that needs attention. Therefore,
appropriate and timely psychological interventions are needed to improve the quality of
life for both mothers and children.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang cang thang, lo 4u va tram cdm clia ba me cé con tir 0-5 tudi tai
xa Viét Hung, huyén Béng Anh, Ha Noi.

Pai twong va phuong phap nghién ctiru: Nghién ciiu cdt ngang, st dung thang danh gia
trAm cam, lo 4u va stress DASS-21 Tiéng Viét cho 104 ba me c6 con tir 0-5 tudi tai xa Viét
Hung, huyén Béng Anh, Ha N6i.

K&t qua: C6 21,2% ba me c6 biéu hién cang thang, trong dé6 mirc d6 nhe chiém 63,7%,
murc do vira 22,6% va mirc do nang 13,7%. Ty L& lo &u la 76,9%, vdi lo &u mirc do vira chiém
58,8%, ti€p theo la mirc dd nang/rat nang 28,7% va muirc dé nhe 12,5%. Ty 1& trdm cam |3
72,1%, trong d6 tram cam murc dé vira chiém 52,0%, ti€p dén la mirc dd nhe 42,7% va murc
do6 nang/rat nang chiém 5,3%.

Két luan: K&t qua nghién cltu cho thay thuc trang réi loan stc khoe tinh than & ba me cé
con nho tai xa Viét Hung la moét van dé can dugc quan tdm. Do vay, can co cac can thiép
hé tro tdm ly pht hgp va kip thdi nham nang cao chéat lwugng cudc séng clia ca me va tré.

Tir khéa: cang thang, lo u, tram cam, ba me, tré dudi 5 tubi.

1. DAT VAN PE

Giai doan tr 0 dén 5 tudi dugc xem la nén tang quan
trong cho sy phattriéntoan dién cuatrg, trong do tré
chiu &nh hudng sau sac tir cdm xuc va tinh than cla
ngudi me[1]. Tuy nhién, thuc té cho thay tinh trang
cang thang, lo 4u va trAm cam & c4c ba me c6 con
nhé ngay cang gia tang, theo nghién clru ctia Nguyén
Ngoc Loan nam 2023 tai Bénh vién Nhi Trung uong
chotylé lo 4u, cdngthangvatram cdm cliaba me cé
con nho lan lugt la 56%, 52% va 66% [2].

Nhirng roi loan tdm ly nay khong chi anh hudng
nghiém trong dén sic khoe thé chat vatinh than clia
ngudi me, ma con tac dong tiéu cuc dén su phat
trién cla tré. Mot nghién cliru ctia Hammen va cong
sy’ (2004) chirarangtré cé me bitram cam, néu séng
trong moi trudng gia dinh nhiéu mau thuan va cang
thang, sé c6 nguy co méc tram cam cao hon dang ké
so V@i nhitng tré khac [3].

Mé&c dUu da cé nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc
[4-6], tuy nhién tai xa Viét Hung, huyén Bong Anh,
van dé nay van con chua dugc quan tdm nghién cliu
day da. Xuat phat tir thuc té dé, ching toi ti€n hanh

*Tac gia lién hé

nghién clu dé tai: “Thuc trang cadng thang, lo du va
trdm cdm cla ba me cd con tir 0-5 tudi tai xa Viét
Hung, huyén Béng Anh, Ha N6i” nhdm mé ta thuc
trang cang thang, lo 4u va tram cadm clia ba me c6
con tir 0-5 tudi tai xa Viét Hung, huyén Déng Anh,
Ha Noi.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru sir dung phuong phap cat ngang, lay
mau dap ung tiéu chuén lya chon va tiéu chuén loai
tr&r nhu sau:

- Tiéu chuén lua chon: (1) Ba me ¢6 con tir 0-5 tudi,
dang sinh s6ng tai xa Viét Hung, huyén Déng Anh,
thanh phd Ha Néi; (2) Ba4 me dang truc tiép cham
s6c con dé c6 thé cung cap thdng tin chinh xac vé
tinh trang clia con minh; (3) Ba me déng y tham gia
nghién cuu.

- Tiéu chuén loai trtr: Ba me khong séng cung con
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hodc khoéng phai la ngudi truc ti€p cham séc con
trong giai doan tir 0-5 tudi.

2.2. Pia diém va thaoi gian nghién ciru

Thai gian: tir thang 3 nam 2025 dén thang 4 nam
2025.

Dia diém: tai xa Viét Hung, huyén Déng Anh, thanh
phé Ha Noi.

2.3. C& mau va chon mau

C& mau va phuong phap chon mau: Nghién cliu
sr dung phuong phap chon mau thuan tién, chon
toan bd ba me thda man tiéu chuan lwa chon va tiéu
chuén loai trirtrong khoang thdi gian thu thap sé liéu
tir thang 3 dén thang 4 ndm 2025, s6 liéu thu thap
duoc la 104 mau.

Cong cu nghién cru: Cac thong tin ca nhan cla ba
me dugc thu thap bang bang hdi cdu trdc. Tinh trang
cangthang, lo Auva tram cdm cla ba me dugc khao
satbangthangdotram cam, lo 4u va stress DASS-21
(Depression, Anxiety, Stress Scale - 21 — phién ban
tiéng Viét) da dugc str dung trong nhiéu nghién ctru
[7]1.Thang do nay gom 21 cau hoi chia thanh 3 van dé
lién quan dén sirc khoe tinh than la trdm cam, lo 4u
va stress, tuong &ng véi mbi van dé la 7 cau hdi. Déi
tugng nghién clru tra L3I vé tinh trang ma minh cam
théy trong vong 1 tuan qua trén thang diém 4 muc
do6 0, 1, 2, 3 theo tan suat xuat hién tir “khéng ding
chat nao ca” dén “hoan toan dung hoéc hau hét thoi
gian la dung”.

Phan b6 cau hoitheo tirng van dé nhu sau: tram cam
(D) (cau 3, 5,10, 13, 16, 17, 21); lo u (A) (cau 2, 4,
7,9, 15, 19, 20); stress (S) (cau 1, 6, 8, 11, 12, 14,
18). K&t qua téng diém giup phan loai nAm muc do:
binh thudng, nhe, vira, nang va rat nang. Tong diém
DASS-21 cla tirng r8i loan dugc tinh bang cach L8y
téng diém cua 07 cau hodi thanh phan rdi nhan hé
s0 2 sé ra két qua két luan dugc danh gia theo bang
dudi day:
Bang 1. Mirc diém tuong ing
vGi mirc do stress — lo 4u - trdm cam

Mirc d6 Tr‘ér(nDc):ém Lc(JAé;u St(rg)ss
Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14-20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 | 26-33
Rat nang =28 =220 =34

Phuong phap thu thap sé liéu: Tat ca cac ba me co
con tir 0-5 tudi dugc lwa chon tham gia nghién ctu
déu dugc thu thap théng tin théng qua hinh thic
phdng van gian tiép, bang cach gli biéu mau hodc
phat phi€u bang hoi, sir dung bang hoi théng tin cau
tric va cong cu sang loc DASS-21.

2.4. N6i dung nghién ctru

Tién hanh thu thap va phan tich thong tin vé cac dac
diém chung clia d6i tugng nghién ctu (tubi, dan
tdc, ton gido, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, maoi
truong song hién tai, trinh dé hoc van, mic thu nhap
hang thang, s6 con va tudi con) va tinh trang cang
thang, lo 4u va tram cam & DTNC.

2.5. Phuong phép quan ly va phan tich sé liéu

Céc so lieu dugc thu thap tir phong van gian tiép vao
bang thu thap va ma héa.

Céc s6 liéu dugc phan tich va xr ly trén phan mém
IBM SPSS 27.0.

K&t qua dugc trinh bay theo cac bién sé dinh tinh
(dugc md ta bang ti l& phan trdm) va bién s6 dinh
lwgng dugc kiém dinh tinh chuén (dugc thé hién
bang gia tri trung binh va gia tri trung vi).

2.6. Pao durc trong nghién ctru:

Nghién ctru thu thap théng tin tir cac ba me cé con
tor 0-5 tudi bang bd cau hoi va thang do tam ly tw
dién. Cac ba me dugc giai thich day di vé muc dich
nghién cu va dong y tham gia trén ca sd tu nguyén.
Nhi*rngthéngtinthu dugc hoantoan bao mat. Nhirng
ba me c6 cé dau hiéu cang thang, lo au, tram cam
dugc thuc hién tuvan va khuyén khich tim dén suhdé
trg chuyén mén tir cac chuyén gia tam ly, dugc cung
cap dia chi phong kham, bac sitam ly dé gidi thiéu
ho dén kham va diéu tri.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Thoéng tin chung
3.1.1. Tuéi cua déi tuong nghién cttu

K&t qua nghién ctru dugc thuc hién trén 104 ba me
c6 con tir 0-5 tudi tai xa Viét Hung, huyén Dong Anh,
Ha Noi, trong thdi gian khao sat tirthang 3/2025 dén
thang 4/2025, cho thay tudi thap nhat (& 20 tudi, tudi
cao nhét thu thap duoc la 46 tudi va tudi trung binh
la 28,01 +6,134.

Khi chia theo nhém tudi, chiang téi thu dugc két qua
nhu sau: Nhdm tir 20 — 30 tudi chiém ty lé cao nhéat
VGi 71,2%, nhom tudi tir 31 tudi trd lén chiém ty (&
vGi 28,8%.
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Bang 2. Tudi, dan téc va ton gido
clia déi twgng nghién cru

£ iz SO lwong | 1 140
Pac diem (n=104) Tylé %
Tiéu hoc/
THCS/ THPT 45 43,3
Trinh QQ hoc ]
van Cao dang,
Paihoc, sau 59 56,7
Pai hoc
< L%tnréeu 61 58,7
Murc thu nhap
hang thang L a
=10 trigu 43 41,3
dong

L iz S6 lwong | 1o 140
Pac diém (n=104) Tylé %
20 - 30 tudbi 74 71,2
Tudi
T 31 tr@ lén 30 28,8
Kinh 104 100
Dan toc
Khac 0 0
Khong 71 68,3
Ton gido Phat gido 27 26,0
Thién chua
giao 6 58

Nhan xét: Tat ca déi tugng tham gia nghién clru déu

& ngudi dan tdc Kinh (chiém 100%). Phan lén déi

tugng khdng theo tén gido nao (68,3%), c6 26,0%

DTNC theo Phat gido va 5,8% theo dao Thién chua

giao.

3.1.2. Bac diém chung cuda déi tuong nghién ciu
Bang 3. Mét sé dac diém chung cia PTNC

‘iz SO lwong | 1 140
Pac diém (n=104) Ty lé %
Lam viéc toan
thoi gian 59 56,7
Ngh& nghiep | b@mviecban | 5, 23,1
; thai gian ’
Noi trg/ That
nghiép 21 20,2
Pa két hon 97 93,3
Tinh trang ~ .
A A Pbaly hén/
honnhan | 55¢ than/ 7 6,7
Goéa
Cungca
dai gia dinh 49 47,1
(nhiéu thé hé)
Cung vai gia
dinh nhd
R 53 51,0
Séng cungvai | (gia dinh hat
nhan)
Séng mot
minh va&i
con (me don 2 1.9
théan)
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Nhan xét: Pa s6 ba me tham gia nghién ctru da két
hén (93,3%), trong khi nhém da ly hén, déc than
hoé&c gda chi chiém 6,7%. Trong d6, cac ba me song
vdi gia dinh nhé (gia dinh hat nhan) chiém ty & cao
nhat la 51,0%. Nhom séng cung ca dai gia dinh
(nhiéu thé hé) chiém ty 1& 47,1%. Cudi cung, nhém
ba me s6ng mot minh vdi con chi€ém 1,9%. Vé nghé
nghiép, nhém ba me lam viéc toan thai gian chiém
ty & cao nhat (56,7%), ti€p theo la nhom lam viéc
ban thai gian (23,1%) va nhom ndi trg/that nghiép
chiém ty & thdp nhat (20,2%). Phan L&n cac ba me
tham gia nghién c(u cé trinh dé tir cao dang tré [én,
chiém 56,7%. Nhom c6 trinh dé tiéu hoc, trung hoc
casdvatrung hoc phé théng chiém 43,3%. Ngoaira,
nhém ba me c6 thu nhap dudi 10 triéu dong chiém
ty & cao nhat vdi 58,7%, trong khi nhém co6 thu nhap
tlr 10 triéu dong trd lén chiém 41,3%.

3.1.3. S6 con cua déi tuwong nghién ctru

Trong thdi gian thu thap s6 liéu tir thang 3 dén thang
4 nam 2025, chung t6i khdo sat 104 ba me cé con
tlr 0-5 tudi. Pa s6 tap trung & ba me c6 1 dén 2 con
chiém tGi 80,8%, con ty & ba me c6 03 trd lén
19,2%. Téng s6 con cua cac déi tugng nghién cliu
la 193 con, trong dé c6 134 con nam trong do tudi
tlr 0 dén 5 tudi.

Bang 4. S6 con tir 0-5 tudi
cla déi twgng nghién clru (n=134)

C e SO lwong |« 146
Pac diém (n=134) Ty & %
Con th& nhat 58 43,3
Th& tw con Con thir hai 55 41,0
Conth&ba
trd én 21 15,7

Nhan xét: Trong 134 tré t&r 0-5 tudi la con cua déi
tugng nghién ctru, phan Lén la con dau long chiém
43,3%, ty L& tré la con th hai chi€m 41,0% trong khi
ty L& tré & con th(t ba trd lén chi chiém 15,7%.
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3.2. Thuc trang cang thang, lo 4u va tram cam cla
ba me cé con tir 0-5 tudi tai xa Viét Hung

Bang 5. Thuc trang cing thang, lo au, trAm cam
cuia ba me cé con tir 0-5 tudi tai xa Viét Hung (N = 104)

Cang | | ,a Tram
o AA hang | 22 | cam
Mirc do t
n (%) n (%) n (%)
. 82 24 29
Khong co (78,8) | (23,1) | (27.9)
, 22 80 75
Cé 21,2) | (76,9) | (72,1)
14 10 32
Nhe | 637) | (12,5) | (42,7)
Mc do Vira 5 47 39
81 loan (22,6) | (58,8) | (52,0)
N&ng/Rat | 3 23
nang | (13,7) | (28,7) | 43

Nhan xét: Két qua trong bang 3.4 cho thay c6 21,2%
ba me cé biéu hién céng thang, trong dé cang thang
nhe chiém ty l& cao nhat (63,7%), tiép theo la muc
do vira (22,6%) va nang/rat nang (13,7%). Co6 76,9%
ba me cé biéu hién lo au, trong sé d6 c6 ty L& lo au
muc dé vira chi€ém cao nhét véi 58,8%, tiép theo la
muc d6 nang/rat ndng chiém 28,7% va murc dd nhe
chiém 12,5%. C6 72,1% ba me co tinh trang trdm
cam. Trong do, ty l& tram cam muirc dé vira chiém
cao nhat vGi 52,0%, tiép theo la mirc dd nhe chiém
42,7%. Tram cam murc dd ndng va rat nang chiém
5,3%.

4. BAN LUAN
4.1.Dac diém chung cua déi tugng nghién clru

Nghién ctru dugc ti€n hanh trén 104 ba me c6 con tir
0-5tudidang sinh s8ngtaixa Viét Hung, huyén Pong
Anh, Ha Noi trong thoi gian tir thang 3 dén thang 4
nam 2025. Tudi trung binh ctia d&i tugng nghién citu
(428,01 £ 6,134, d6 tudi dao ddong tir 20 dén 46 tudi.
K&t quéa nay tuong déng véi nghién cliu trén ba me
c6 con sinh non ctia Nguyén Ngoc Loan va cong sy
(2023) tai BEnh vién Nhi Trung uong vdi 84,4% ba me
namtrong dé tudisinh dé tir 18 dén 35 tudi[2].Pay la
dd tudbi cé kha nang sinh san cao, déng thoi cling la
giai doan ngudi phu n¥ vira lam me, vira dam nhiém
vai tro lao déng trong gia dinh va xa hoi, nén dé gap
ap luc kép gitra viéc cham séc con nho va duy trithu
nhap.

Trong nhém tré & nghién clu nay, két qua nghién
cltu cho th8y phan lén cac ba me co tir 1 dén 2 con,
chiém tGi 80,8%. K&t qua nay phan anh xu hudng
sinh it con dang ngay cang phdé bién, phu hgp véi
chinh sach dan so va k& hoach hoa gia dinh hién nay
tai Viét Nam[8].

4.2. Thuc trang cang thang, lo 4u va trAm cam & ba
me c6 con tir 0-5 tudi

Thuc trang cang thang & ba me: K&t qua nghién ctiu
cho thdy c6 21,2% ba me c6 con tir 0-5 tudi tai xa
Viét Hung gap tinh trang réi loan cang thang, trong
d6é muc dd nhe chi€ém ty L& cao nhat va&i 63,7%, tiép
theo la muirc do vira 22,6% va muic dé nang/rat nang
13,7%. Ty l& r6i loan cang thang trong nghién clu
clia chung téi thdp haon so vdi nhiéu nghién clu.
Nghién c(tu trén bé me c6 con tir 4 thang dén 5 tudi
cua Nguyén Tuan Hoang va cong su (2021) tai Bénh
viéen Nhi Trung uwong cho thay ti l& cing thang lén
t6i 58%][5]. Mot nghién ctu khac ctia Nguyén Ngoc
Loan va cong su tai Bénh vién Nhi Trung uong ghi
nhan ty l& cang thang clia cac ba me c6 con nho la
52%[2]. Su khac biét vé ty & r8i loan c6 thé dugc ly
giai bdi su khéac biét vé déi tugng nghién ctu. Hai
nghién ctu néi trén tap trung vao ba me cé con nam
vién tai B&nh vién Nhi Trung uong, dé gay ap luc tam
ly do lo l&ng cho suic khée cua tré, chi phi diéu tri,
cling nhu thay déi nép sinh hoat, trong khi nghién
cltu clia chuiing t6i tap trung vao ba me tai ving néng
thoén, noi cé thé cé murc do cang thang thap hon nhd
sy hd tro tir gia dinh, cong dong va mai trudng séng
quen thudc hon déi vai ba me.

V& thuc trang lo 4u: V& mirc do r6i loan lo du, nghién
clru clia chuang toi cho thay cé 76,9% ba me cé con
nhd c6 lo &u, trong do lo 4u mic do vira chiém ty
L& cao nhat vdi 58,8%, ti€p theo la mic do nang/rat
nang 28,7% va murc dé nhe 12,5%. Nghién cltu cua
Sandra J. Weiss va cOng sy (2024) trén 58 ba me da
dangvé ching tdc tai thdi diém 6 thang sau sinh cho
thay c6 15% ba me tram cam trén PHQ-9 va 20% vé
lo au trén GAD-7[6]. Ty lé lo 4u trong nghién c(fu cla
chung téi cao hon c6 thé do déi tuwgng nghién clru
& c4ac ba me c6 con tir 0-5 tudi tai ving néng thon,
thudng phai can bang nhiéu trach nhiém cung lic
nhu cham séc con, céng viéc gia dinh, kinh té. Dac
biét, xa Viét Hung dang trong qua trinh d6 thi hda
nhanh, v&i tinh trang thu hoi dat néng nghiép dién ra
phé bién. Ngudi dan chuyén tir nghé néng sang lao
dong ty do, thi€u tinh 6n dinh, cang lam gia tang bat
an vé kinh té. Trong khi do, chi phi sinh hoat va nudi
tré nho gia tang, dat cac ba me vao tinh thé thu nhap
con han ché& ma chi tiéu gia tang[9], khién nguy co
lo 4u tang cao.

Vé thuc trang tram cam: K&t qua nghién clru cua
chungtoéichothiyty lé bame cétram camla72,1%.
Trong d6, mirc do tram cam murc do vira chiém ty (&
cao nhat (52,0%), ti€p dén la mic d6 nhe (42,7%)
va mic d6 nang/rat nang (5,3%). Trong nghién clru
clia BUi Thi Nhiéu va cong su (2021) cho thay ty L& r6i
loan trAm cam clia ba me c6 con nho dudi 6 thang
tudi &thanh phdDa Nang ndm 2021 & 23,5% [4]. Sy
khac biét nay cé thé ly giai bdi dac diém vé do tudi
clia tré trong hai nghién cru. Nghién c(ru ctia Bui Thj
Nhiéu tap trung vao ba me co6 con dudi 6 thang, giai
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doan ngay sau sinh khi cac ba me thudng nhan dugc
nhiéu sy quan tdm, hd trg tir gia dinh va cong dong,
gbp phan giup ty & tram cam thép. Nghién clru clia
chung téi bao gobm céc ba me c6 con tir 0 dén 5 tudi
- bao g6m nhiéu giai doan phat trién cGia tré ma moi
giai doan déu di kém nhirng yéu cau va thach thirc
cham séc khac nhau, doi hoi su thich ing lién tuc
cuia ngudi me - ap luc dé dé dan dén tinh trang kiét
stic vé thé chat, cang thadng man tinh va tang nguy
co tram cam. Trong khi tai dia phuong nghién cttu,
viéc thi€u hut cac dich vu chadm séc tré, hé trg tam
ly ciing nhu ngu'di dan con han ché vé kién thic va
ton tai dinh ki€n vdi viéc tim dén chuyén gia tdm Ly,
nén ba me thudng ty xoay sd trong nudi con nhd,
dan dén tinh trang r8i loan tam ly kéo dai.

4.3. Han ché cua nghién ctru va huéng khac phuc

Nghién citu con tdn tai mot s6 han ché. Th& nhat, s6
lieu dugc thu thap théng qua hinh thirc bang hoi ty
dién, nén c6 thé bi anh hudng bdi yéu t8 ngoai canh
tai thai diém khao sat. Th hai, nghién cltu cé thé
gap hién tuong thién l&ch chon mau, do nhitng ba
me quan tam dén sic khoe tam than hoac gap kho
khantrong cham séc con cé xu huédng tham gia khao
sat nhiéu hon, dan dén kha nang udc lugng cao hon
thuyc té. Thir ba, nghién cu st dung thang DASS-21
la thang sang loc sdm cac triéu chirng phé bién. Vi
vay dé xac dinh chinh xac mc dé lo au, trdm cam
bénh ly & cac ba me can c6 tham kham chuyén sau.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién cltu da cho thay thuc trang rGi loan sirc khoe
tinh than & ba me c6 con nho tai xa Viét Hung la mot
van dé dang quan tdm. Lo &u la bi€u hién pho bién
nhat, tiép theo a trAm cdm va céng thang, co ti &
an lugt 1a 76,9%, 72,1% va 21,2%. Do vay, can co
céac can thiép hé tro tam ly phu hop va kip thdi nham
nang cao chat lugng cudc séng clia ca me va tré.
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