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ABSTRACT

Background: To evaluate anxiety among breast cancer patients at Tan Trieu K Hospital,
Hanoi in 2024 and analysis of related factors.

Methodology: A cross-sectional study was conducted on 405 breast cancer patients
receiving treatment at Tan Trieu K Hospital, Hanoi from February to May 2024.
Convenience sampling was used to select participants. Data was collected using a
pre-designed questionnaire combining the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

Results: The proportion of breast cancer patients with actual anxiety (abnormal cases)
and signs of anxiety (borderline abnormal cases) were 31.1% and 26.7%. Multivariate
regression analysis showed that factors related to patient anxiety include: living in rural
areas versus urban areas (AOR=2.82; p<0.001), combined treatment with = 2 methods
compared to treatment with 1 method (AOR=4.93; p<0.01).

Recommendations: Regular psychological assessments should be conducted for
patients undergoing treatment, especially those receiving combined therapies, to detect
early signs of anxiety.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thuc trang lo 4u clia ngu'di bénh ung thu v diéu tri tai Bénh vién K Tan
Triéu, Ha N6i ndm 2024 va phan tich mot s6 yéu té lién quan.

Phuong phap: Nghién cttu cat ngang dugc thuc hién trén 405 ngudi bénh ung thu va dén
kham va diéu tri tai diéu tri tai Bénh vién K Tan Triéu, Ha N&i tir thang 02 dén thang 05 nam
2024, str dung cadch chon mau thuan tién. Théng tin duoc thu thap bang bé cau hoi thiét ké&
san k&t hgp st dung thang do Hospital Anxiety and Depression — HADS).

K&t qua: Ty l& ngudi bénh ung thu vi bi lo 4u thue sy va c6 dau hiéu lo au lan lugt la 31,1%
va 26,7%. K&t qua phan tich hoi quy da bién cho thay céc yéu to lién quan dén lo 4u cla
ngudi bénh gom: s6ng & ndng thon so vdi thanh thi (AOR=2,82; p<0,001); diéu tri két hgp =
2 phuong phap so vdi diéu tri bang 1 phuong phap (AOR= 4,93; p<0,01).

Khuyén nghi: Thudng xuyén danh gia tinh trang tdm ly clia ngudi bénh dang diéu tri, dac
biét la ngudi bénh dang diéu tri két hop nhiéu phuong phap dé phat hién sém céc dau hiéu

lo 4u.

Tirkhda: Lo du, HADS, ngudi bénh, ung thu vi, yéu to lién quan.

1. DAT VAN DE

Ung thu vu & loai ung thu phd bién nhat trén toan
thé gidi va la nguyén nhan hang dau gay tr vong do
ung thu & phu nir, dac biét & cac qudc gia co thu
nhap thap va trung binh. Ty l& ngudi bénh séng sot
sau 5 nam & cac quéc gia co thu nhép cao la trén
90%, trong khi ty l& nay & An D6 va Nam Phi chi la
66% va 40% [1]. Theo udc tinh ctia T6 chirc Y té thé
gigi (2022), c6 2,3 triéu phu nit duwgc chdn dodn mac
ung thu v va 670.000 ca tir vong trén toan cau [2].
Theo théng ké clia Trung tdm quan sat ung thu toan
cau (Global Cancer Observatory) nam 2022, tai Viét
Nam, ung thu' v chi€m ty l& méc cao nhat trong céc
loai ung thu & nit gidi, s8 ca mac udc tinh 14 24563
ca (chi€m 28,9%) vdi s6 ca tirvong udc tinh la 10008
[3].

Ngudi bénh ung thu vd, thuong phai trai qua nhirng
dauddnvéthé chatdotac dung phu clia cac phuong
phap diéu tri, sy thay déi vé ngoai hinh, can nang.
Pac biét, khi doi dién vdi can bénh ung thu, ngudi
bénh sé trai qua nhirng khiing hoang vé mat tam ly
nhu: sghaiveé diéu tri hodc tac dung phu clia diéu tri;

*Tac gia lién hé

sg hai ung thutai phat hoac di can sau khi diéu tri; lo
lAng vé su bat dinh; lo l&ng vé viéc mat kha nang tu
chu; lo lAng vé sy thay d8i cac mé&i quan hé; sg hai
vé cai chét [4].

Trén thé gidi, da c6 kha nhiéu nghién ctru vé tinh
trang lo 4u clla nguwdi bénh ung thu vu, trong do tac
gia Carreirava cong su’ (2018) da c6 mot nghién clru
téng quan hé théngvé ty & lo 4u clia ngudi bénh ung
thu va, dua trén k&t qua clia 21 nghién clitu dugc
cdng bd trén cac tap chi khoa hoc uy tin. Két qua
téng hgp cho thay ty L& lo 4u & ngudi bénh ung thu
vU dao déng tir 20-50% [5]. Tai Viét Nam, két qua
clia mot s6 nghién cltu cho thay, ty (& lo du & ngudi
bénh ung thuvii khé cao, dao dong 23-58% [6-8]. V6i
mong mudn cham sdc strc khde toan dién va ho trg
ngudi bénh ung thu' va, ching toi tién hanh dé tai vai
2 muc tiéu: 7). Danh gia thuc trang lo du cua nguoi
bénh ung thu vu diéu tri tai mot Bénh vién & Ha Noi
nam 2024; 2). Phén tich mot s6 yéu té lién quan dén
lo 4u cua déi tuong nghién ciu.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciru

Ngudi bénh & nir gidi, da dugc chan doan xac dinh
la ung thu v nguyén phat trong vong 2 nam tinh dén
thoi diém nghién clru va dang diéu tri ndi trd tai Bénh
vién K Tan Triéu, Ha Noi.

- Tiéu chuén li'a chon: Ngudi bénh tir 18 tudi trd 1én,
c6 kha nang giao ti€p va tra loi cac cau hoi.

- Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh khéng dl thé luc va
tinh than dé hoan thanh phong van bdi diéu tra vién.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai BEnh vién K Tan Triéu,
Ha Noi, trong thoi gian tirthang 02 dén thang 05 nam
2024.

2.3. Thiét k& nghién ctru: Nghién cttu cit ngang.
2.4. C& mau nghién ctu va phuong phap chon mau

C& mau dugc tinh theo cong thic udc lugng mot ty
L& trong nghién cu dich té hoc m6 ta:

p(1-p)

Trong dé:

+n: C& mau t6i thiu can diéu tra;

+ p: wdc doan ty lé lo 4u & ni* nguGi bénh ung thu
vU. Theo nghién ctru ctia Vi Minh Tuédn va cong su
(2024) trén ngudi bénh ung thu' vd tai BEnh vién K co

sd Tan Triéu, ty & ngudi bénh ung thu v ¢6 rdi loan
lo 4u la 56,3% (p=0,56) [7];

+ szz Hé s6 tin cay, ing véi do tin cay 95% thi
Z _=1,96;

1-a/2
+a: Mire y nghia théng ké, ldy a = 5%;
+d: Sai s6 tuyét d6i cho phép (ldy d=0,05). Thay cac
hé s6 vao cong thirc trén ta cé so mau can thiét cho
nghién ctiu lan=378.Tang 5% cd mau dédutrucho
nhirng so liéu bj bo sét. C& mau cho nghién cltu n=
397, thuc té c6 405 ngudi bénh tham gia nghién clu.
Céch chon mau: chon mau thuén tién: chon nguoi
bénh dén kham chira bénh tai bénh vién, dap tng
tiéu chudn chon mau dé dua vao nghién cltu.
2.5. Bién so nghién clru

- Bién déc lap: Thong tin nhan khau hoc, tinh trang
stic khoé, dac diém bénh clia d6i tugng nghién ctru.

- Bi€n phu thudc: Thuc trang lo du cua doi tugng
nghién cuu.

2.6. Phuong phap thu thap thong tin
S6 liéu nghién cltu dugc thu thap trén ngudi bénh
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theo hinh thic phong van, st dung bé cau hoi dugc
thiét k& s&n. B6 cau hoi bao gobm 02 phan: 1) Théng
tin chung vé doi tuwgng nghién clru (théng tin nhan
khau hoc, tinh trang strc khoé). 2) Thang do danh
gid lo au-HADS-A. D6 tin cay clia thang do HADS-A
(Cronbach’s a=0,74) la tot dé danh gia lo 4u & ngudi
bénh trong nghién clru nay.

2.7.B6 codngcu

Thuc trang lo 4u clia ngudi bénh ung thu va dugc
dénh gia thong qua 7 cau hoi danh gia lo au (HADS
- A) nam trong thang do danh gia tram cam, lo au
tai bénh vién (Hospital Anxiety and Depression —
HADS). b6 dac hiéu la 0,79 va do nhay la 0,83 [9].
Thang danh gia trdam cam tai bénh vién dugc phat
trién bdi Zigmond va Snaith (1983) [10] la cong cu
c6 gia tri va dang tin cay dé sang loc, danh gia céac
triéu chng trdm cam clia ngudi bénh tai bénh vién.
Thang do da dugc chuén hoéa st dung & Viét Nam
[11]. HADS-A gitip ngudi bénh tu danh gia cac triéu
ching lo 4u ma ho da trai qua trong tuan trudc dé.
Mbi cau hoi c6 4 lua chon theo cac muc do tuong
Ung vdi cac s6 diém tir 0 dén 3. Tong diém tdi da
danh gia tinh trang lo 4u clia ngudi bénh la 21 diém.
Theo tiéu chi danh gia ciia HAD-A, mirc do lo du cua
ngudi bénh dugc phan loai nhu sau [12]:

+0 -7 diém: Binh thudng/Khéng lo au

+8-10diém: Bat dau c6 dau hiéu lo 4u (Ngudng bat
dau c6 dau hiéu lo 4u)
+11-21:Lo au thuc su

Trong danh gia ma&i lién quan véi mot sé yéu t6, thuc
trang lo au dugc phéan thanh 02 nhém:

-Cé6lo 4u: 8-21 diém
-Khéng lo 4u: < 7 diém
2.8. Phan tich va xir ly sé liéu

S8 lieu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va x¥
ly bang SPSS ver 27. Kiém dinh mai lién quan giira
lo 4u clia ngudi bénh va mot s6 yéu to thong qua ty
suét chénh OR, khoang tin cay 95% ClI. Gia tri p <
0,05 dugc xem xét dé danh gia mai lién quan co y
nghia thong ké.

2.9. Pao dirc nghién clru

Nghién ciru dugc thdm dinh khia canh khoa hoc va
dao durc trong nghién cltu bai HOi déng thdm dinh
dé cuong luan van thac si nganh Y té€ cong cong
clia Trudng Pai hoc Thang Long theo quyét dinh
s0 24021903/QD-DHTL ngay 19/2/2024. Doi tugng
nghién ctru dugc cung cap day du théng tin vé muc
dich, n6i dung clia nghién cltu, tu nguyén tham gia
nghién ctru. Thong tin clia d6i twgng tham gia nghién
clru hoan toan dugc gilr bi mat.
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3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Théng tin chung vé dai tugng nghién ctru

Bang 1. Thong tin chung
clia déi tuwgng nghién clru (n=405)

Dic diém s6 | Tyle
doi tuwgng nghién clru lvgng (%)
Dudi Trung hoc
P T 303 74,8
Trinh do pho théng (THPT)
hoc vén > Trung hoc pho
thong 102 | 25,2
Noi & hién Thanh thi 282 69,6
tal Néng thon 123 | 30,4
Binh thuding 313 | 77,3
Tinh trang 1B neho/oa
kinh té 0 ngheo/can
ngheo 92 | 22,7

K&t qua tai Bang 3.1 cho thay, da phan nguoi bénh
c6 trinh d6 hoc van <THPT (74,8%). Ty L& ngudi bénh
s6ng & thanh thi cao hon ndng thén (69,6% so Vvdi
30,4%). V& tinh trang kinh t&, c6 22,7% ngudi bénh
thudc gia dinh H6 ngheo/Céan nghéo theo quy dinh
clia phap luat.

Bang 2. Théng tin vé tinh trang bénh
cla déi tugng nghién ctru (n=405)

3.2. Thue trang lo 4u clia d6i twgng nghién cru

Bang 3. Thuc trang lo au
cla déi tugng nghién ctru (n=405)

Thuc trang lo du Sé lwong | Ty lé (%)
Thuc trang lo 4u (Mean=SD = 8,6%4,0)

C4 lo 4u (=8 diém) 234 57,8
Khong lo au (<8 diém) 171 42,2
Phan loai mic do lo 4u

C6 d4iu hiéu lodu (8-10
diém) 108 26,7
Lo du thyc sy (11 -21
diém) 126 31,1

Bang 3.3 cho thay, tdng diém lo &u trung binh cla
ngudi bénh la 8,6+4,0. C6 57,8% ngudi bénh bi lo
au, trong doé 31,1% ngudi bénh bi lo du thyc su va
26,7% co triéu chirng cuia lo 4u.

3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén thuc trang lo du
clia déi twgng nghién clru

Bang 4. H6i quy da bién logistic giira lo du
clia déi tuwgng nghién ciru va mot sé yéu té (n=405)

Pac diém Sé Tylé
déi twgng nghién clru lwong (%)
Giai doan I&ll 99 24,4
Giai doan .
bénh Giai doan I 214 52,9
Giaidoan IV 92 22,7
Thoi gian >6 thang 141 34,8
chan
doan
bénh <6 thang 264 65,2
(thang)
Phuong | TW2PIUGNEPNAP | 570 | 66,7
phap ré lén
dang diéu
tri Mot phuong phap | 135 33,3

Bang 3.2 cho thay, ty lé ngudi bénh c6 thoi gian chan
doan bénh <6 thang la 65,2%. Pa phan bénh nhén
dang trong giai doan lll va IV clia bénh (75,6%). Ty &
ngudi bénh dang thuc hién tir 2 phuong phap diéu tri
trd l&n, chiém taGi 66,7%.

Céloau
Pac diém
déi twong nghién cliru AOR (95%
cl) P
Tinhde | THPT 154 | 0 og
hoc van STHPT (0,95-2,51)
NGi & Nong thén 2.82 <0.001
hién tai Thanh thi (1,71-4,78)
Giai doan 1811 | 106513736) 0,17
Giai doan . 0,56
Giai doan Il (0,15-2,25) 0,39
Giai doan IV 1 -
Thai gian >6 thang
chan 167
doan ¢ 0,09
bénh <6thang | (093309
(thang)
TU 2 phuong
Phuong | hép tré &n
phap 4,93 0,002
dang | Matphuong | (1,87-13,93)
diéu tri phap

2 Crossrefd 57 -
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K&t qué phan tich hoi quy da bién tai bang 3.4 cho
thay, sau khi loai trir c4c y&u t8 gay nhiéu, cac yéu
10 c6 lién quan dén lo 4u clia ngudi bénh gom: nai
@ hién tai va phuong phap diéu tri. Theo dé, nguodi
bénh sGng & ndng thdn c6 kha nang bi lo 4u cao gap
2,82 lan ngudi bénh séng & thanh thi (AOR=2,82;
95%Cl: 1,71-4,78; p<0,001). Ngudi bénh dang diéu
tri tir 2 phuong phap tré lén c6 kha nang bi lo au cao
gap 4,93 lan ngudi bénh dang didu tri bang 1 phuong
phap (AOR=4,93; 95%CI: 1,87-13,93; p<0,002).

Tuy nhién, khdong c6 mai lién quan gilra trinh dd hoc
van, giai doan bénh, thdi gian chdn doan phat hién
bénh vdi tinh trang lo 4u clia ngu'Gi bénh (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Thyc trang lo au clia nguGi bénh ung thu vu tai
Bénh vién K Tan Triéu, Ha N6i nam 2024

K&t qua nghién ctru cho thay, téng diém lo au trung
binh clia ngudi bénh la 8,6+4,0. C6 57,8% ngudi
bénh bi lo au, trong dé 31,1% ngudi bénh bi lo du
thuc sy va 26,7% bat dau cé triéu chirng cla lo au.
K&t qua nghién ctru clia chung t6i cao hon so vdi
nghién ctru Tran Thi Thu Ha va cong su (2022), s
dungthang do DASS-21, cho thdy 23,7% ngudi bénh
ung thu v cé biéu hién lo 4u [6]. Nhung thap hon
két qua nghién clru ctia Tran Thu Ngan va cong su
(2022), str dung bd céng cu EQ-5D, cho thay 58,3%
ngudi bénh ung thu va bi lo au [8].

C4 thé giai thich su khac biét nay do: sy khac nhau
vé thai diém lay s6 liéu: trude/sau diéu tri hda chat/
phau thuat; giai doan bénh cé di can/chua di can;
céc cong cu danh gia lo 4u khac nhau c6 thé cho
két qua khac nhau. Céc tiéu chi dé lwa chon ngudi
bénh vao nghién ctru khac nhau, cling co6 thé anh
hudng dén két qua. Bén canh do, cac dac diém vé
tudi, tinh trang kinh t&, mrc d6 ho trg tir gia dinh ban
bé cling c6 thé 4nh hudng dén tinh trang lo u cla
nguoi bénh.

4.2. Mot sé yéutd lién quan dén lo 4u clia d6i tuwgng
nghién ctru

Nguoi bénh séng & néng thén cé kha nang bj lo
au cao gap 2,82 lan ngudi bénh séng & thanh thij
(AOR=2,82; p<0,001). K&t qua nay, tuong dong vdi
két quéa nghién clru clia Tsaras va cong sy nghién
clu trén ngudi bénh ung thu' vd tai Hy Lap nam 2018
[13]; VG Minh Tudn va cong su (2024) trén ngudi bénh
ung thu va tai Bénh vién K co sd Tan Triéu [7]. C6 thé
ly giai, do hé thdngy té va céc dich vu hd trg tam ly
& ndng thdn thudng kém phat trién hon so véi thanh
phd, khién ngudi bénh thiéu su ho trg can thiét [14].
Chi phi diéu tri cao, trong khi ngudn thu nhéap han
ché, da gay ap luc kinh té l&n cho gia dinh, do dé c6
thé lam tang muc dd lo 4u & ngudi bénh.

Nguoi bénh dang diéu tri tir 2 phuang phap trglén co
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kha nang bi lo 4u cao gap 4,93 lan ngudi bénh dang
diéu tri bang 1 phuong phap (AOR=4,93; p<0,002).
K&t quéa nay tugng dong vdi nghién clru cla tac gia
Nguy&n Thi Thay Linh (2016) [15]. Qu4 trinh digu tri
phtrc tap vdi nhiéu lan kham, xét nghiém, va cac tha
thuat can thiép c6 thé gay ra cdng thang tam ly l6n
hon, lam tang nguy cd méac cac réi loan tdm than.
Céc phuaong phap diéu tri nhu hda tri, xa tri thuong
gay rung tdc, thay ddi lan da, va céac bién déi khac
vé ngoai hinh, anh hudng dén hinh anh ban than va
lam giam su'tu'tin [16]. Do do, diéu tri két hop nhidu
phuong phap lam gia tdng cac anh hudng khong
mong mudn doi véi stc khoe, tinh than clia ngudi
bénh.

Tuy nhién, khéng cé mai lién quan gilta trinh d6 hoc
van, giai doan bénh, thoi gian chan doan phat hién
bénh vdi tinh trang lo du clia ngudi bénh (p>0,05).
K&t qua nay trai ngugc véi két qua nghién ciru ctia Vi
Minh Tuédnva céng sy (2024) [7]. Cé thé ly giai cho sy
khac nhau nay bdi trong nghién clru cla tac gia Vi
Minh Tuén st dung phéan tich don bién dé xac dinh
mé&i lién quan gitra lo 4u va mot sé yéu t6. Trong khi
do, nghién clru clia chuiing téi sir dung phén tich hoi
quy da bién, do vay khéng loai trir yéu t6 giai doan
bénh va thai gian chan doan phat hién bénh la yéu
t6 gay nhiéu clia phuong phap diéu tri. B&n canh
do, ngudi bénh khi phat hién bénh mudn hoac & giai
doan bénh da tién trién thudng sé phai phdi két hgp
nhiéu phuong phap khac nhau dé nang cao hiéu qua
diéu tri bénh.

Nghién clru c6 nhirng han ché& ctiia mot nghién ctru
mo ta cat ngang, do6 la lam gidi han kha nang két
ludn vé méi quan hé nhan qua giira mot s yéu to
lién quan dugc tim thay va tinh trang lo 4u clia ngudi
bénh. Cac thong tin lién quan dén tién s bénh, thoi
gian chan doan bénh c6 thé khéng chinh xac hoan
toan do sai sé lién quan dén sy ghi nhd thong tin cta
nguadi bénh.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Ty & ngudi bénh ung thu vu tham gia nghién cliu bi
lo 4u la 57,8%, trong d6 31,1% bij lo du thuc sy va
26,7% cO triéu ching cla lo 4u. C6 méi lién quan
gilta noi & hién tai, phuong phap diéu tri hién tai vai
thuc trang lo du clia ngudi bénh.

Bénh vién can xem xét long ghép hoat dong danh gia
va hé trg stic khde tdm than vao quy trinh chdm séc
ngudi bénh ung thu vi. Can td chie sang loc dinh ky
cac dau hiéu lo au, stress, va van dé sirc khoé tam
than khac trong qua trinh diéu tri, dac biét v&i ngudi
bénh dang diéu tri két hgp nhiéu phuong phap hoac
déntirkhu vuc ndbngthon - noi kha nangtiép can cac
dich vu hd trg tdm ly con han ché.
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