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ABSTRACT

Objectives: To determine the pre-operation sleep quality and identify related factor
among inpatients at Vietduc University Hospital

Methods: This is a cross-sectional study, conducted from August 2021 to February 2022
at Neurosurgery Department |, Viet Duc Univesrity Hospital on 247 patients.

Results: The sleep quality score of the study subjects was 24.2 £ 5.7. In which, the
proportion of patients with mild, moderate, and severe insomnia was 34.8%, 57.9%, and
7.3%, respectively. Patients with chronic diseases will have a shorter sleep time than
other subjects (p < 0.05, 95% CI from -1.34 to -0.153). Among the factors related to the
quality of sleep in hospital patients include: temperature, odor in the hospital, and health
caring activities of health workers.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& chét luong gidc ngl va xac dinh mét s6 yéu t6 lién quan trén bénh nhan
vao dém trudc ngay mo phién tai khoa phau thuat than kinh Bénh vién Hru Nghi Viét Dirc.

Dai tugng va phuong phép thiét ké: Nghién cuu cat ngang, thuc hién tir thang 8 ndm 2021
dén thang 2 nam 2022 tai khoa kham phau thuat than kinh I, Bénh vién Hru Nghi Viét Dirc

trén 247 bénh nhan.

Két qua: DPiém chét lugng gidc ngl cua doi tugng nghién clru la 24,2 £ 5,7. Trong do, ty &
ngudi bénh co r6i loan gidc ngl mirc d6 nhe, trung binh, va nang tuong duang lan lugt la
34,8%, 57,9%, va 7,3%. Ngudi bénh c6 bénh man tinh sé& c6 thdi gian ngd ngédn hon so vdi
doi tugng khac (p < 0,05, 95% CI tir -1,34 dén -0,153). Trong sb cac yéu t6 lién quan dén
chat luong gidc ngli clia BN tai bénh vién bao gom: nhiét do, mui bénh vién va s cham séc

cla nhan viény té trong dém.

Tir khéa: Réi loan gidc ngl, chat lugng gidc ngu, trude phau thuat.

1. DAT VAN DE

Ngu la nhu cau sinh ly co ban ctia con ngudi. Giac
ngu c6 vai trd vo cung quan trong ddi véi strc khoe
clia con ngudi[1]. Hau hét cac nha nghién ctru déng
yranggidc ngu giup phuc hdisic khde, giip canbang
ndi moi va co vai trd bao tén nang lugng [2]. Nghién
clu tdng quan c6 hé théng chi ra rang ty l& mat ngu
trong dén s6 ndi chung la khoang 10% dén 20%[3]
.M&t ngli lién quan dén mét moi vao ban ngay, giam
hoat déng, chat lugng cudc song kém [4]. Mat ngl
khong dugc diéu tri thudng co tac dong dén hoat
dong xa hoi hoac nhan thirc cta ngudi méat nga [5].

D6i v&i ngudi bénh cé chi dinh phau thuat, ho ludn
trong trang thai lo lang vé tinh trang stic khde hién tai
cling nhu nhirng thay déi trong cudc séng hang ngay
sau khi ca mé két thuc. Ngudi bénh dugc diéu tri
ndi tru tai cac bénh vién thudng cé chat lugng gidc
ngu kém [6]. M6t nghién clru tir ndm 1999 dén 2010
cho thdy c6 su gia tang dang ké ty & méac cac van dé
vé gidc ngl ngudi bénh [7]. Nhitng triéu chirng bat
thudng trén co thé hay tam ly lo lAng vé tinh trang
strc khoe hién tai déu c6 thé la nguyén nhan truc tiép

*Tac gia lién hé

dan t4i r8i loan gidc ngd. Ho thudng gap khé khan
trong viéc divao gidc ngl va duy tri nd, hoac thudng
phan nan vé viéc tinh gidc sdm va khong thé ngu lai
[8]. Suwgian doan vé gidc ngli c6 thé dan tditinh trang
mat ngu, thi€u ngl man tinh khéng thé hdi phuc tac
dong tiéu cuc t6i strc khde clia ngudi bénh.

Trén thé gidi da co6 nhiéu nghién clru vé réi loan giac
ngu trén ngudi bénh nhung & Viét Nam chua cé
nhiéu nghién ciru danh gia dac diém gidc ngu cla
ngudi bénh trudc mé theo k& hoach Khoa phau thuét
than kinh | Bénh vién Hitu Nghi Viét Dic phau thuat
mé& phién cho khoang 15 ngudi bénh mbi ngay. Méc
du van dé chat lugng gidc ngl clia ngudi bénh trude
m®& phién phan nao dugdc quan tAm nhung van chua
dudgc tim hiéu ré rang va nghién cltu tai khoa. Vi vay
chung téi thuc hién nghién clru “Khado sat thuc trang
réi loan gidc ngu cua ngudi bénh trudc mé phién tai
khoa phau thut than kinh I, Bénh vién Hu Nghj Viét
Durc va mét sé yéu té lién quan” véi 2 muc tiéu:

1. Dénh gié chét luong gidc ngu cua ngu'i bénh vao
dém tru'dc phau thuét tai khoa phau thuét than kinh
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I. BEnh vién HG'u Nghj Viét Bdc nam 2022.

2. Xac dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén rdi loan giq‘_'c
ngu cta ngudi bénh vao dém tru'éc mé tai khoa phau
thugt than kinh | Bénh vién Hitu Nghj Viét Bire.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng nghién clru
- Tiéu chuén lu'a chon

Ngudi bénh dén chd mé phién tai khoa phau thuat
thankinh |, Bénhvién Hru NghiViétDlc taithoi diém
thu thap sé liéu thoa man tiéu chudn chon mau:

+ Ngudi bénh c6 do tudi tir 18 tudi trd [én.
+ Pl nang luc hanh vi dé tham gia nghién ctru
- Tiéu chuén loai trr

+ Ngudi bénh da nam tai khoa l&n hon 24h va cé ké
hoach mé.

2.2. Thoi gian va dia diém

Thoi gian: tir thang 8 ndm 2021 dén thang 2 nam
2022

Dia diém: Khoa Phau thuat Than kinh 1 — Bé&nh vién
H{ru Nghij Viét bdc

2.3. Phuong phap nghién ctu

- Thiét k& nghién ctru:Nghién cltu cat ngang
- C& mau nghién cttu: 247 ngudi

- Phuong phap chon mau: Thuéan tién
-B&cbngcu

Coéng cu thu thap so liéu: dugc xay dung duwa trén
téng quan tai liéu va muc tiéu nghién ctu gom 3
phan: Bo cong cu dugc thu thap vao dém trudc ngay
mé& phién, khi b&énh nhan dang nam vién.

+ Phan |: Thu thap théng tin chung clia ngudi bénh,
nhirng yéu t8 maoi trudng va dac diém bénh tat cla
ngudi bénh théng qua hd sd bénh an va bd cau hoi
phong van.

+ Phan II: Théng tin vé mot s6 yéu té lién quan dén
gidc ngl

+ Phan lll: Thu thap théng tin lién quan dén gidc ngu
clia ngudi bénh bang cach stir dung bd cau hoéi danh
gia gidc ngl bénh vién St. Mary(SMHSQ).

Phuong phép thu thép s6 liéu: phong vén truc tiép
ngudi bénh bang bd cau hoi chuan bi sén.

- XUrly s6 liéu

X ly s6 liéu bang phan mém phan tich dir liéu SPSS
phién ban 22.0. Ap dung phuong phap phan tichmé
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ta: tinh ty 1& phan tram, gia tri trung binh, dé l&ch
chuan.

Phén tich don bién dé do luwdng méi lién quan gilra
chat lugng gidc ngl véi mot sé yéu té lién quan. Ap
dungtestx2 hoac fisher’s exact test, tinh OR, 95%CI
va p.

-Dao duc nghién ctu

Nghién ctru da dugc Hoi dong Pao dirc trong nghién
cttu y sinh hoc ctia Truong Pai hoc Diéu dudng Nam
DPinh xét duyét va théng qua theo Quyét dinh s6 773/
GCN-HDbDD, ngay 04/04/2022.

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung
clia déi tugng nghién ctru (N = 247)

Pic didm lu,%‘ig %

Tudi 47,6 £14,2
18-59 181 76,7
=60 55 23,3

Gioi
Nam 119 48,2
N 128 51,8
Noi séng
No6ng thén/mién nui 158 66,7
Thanh thij 79 33,3
Nghé nghiép
Noéng dan, céng nhan 77 32,6
Vién chure, Kinh doanh tu do 133 54,5
Khac 34 13,9
Tinh trang hdn nhan
Poc than 24 11,4
Da két hén 187 88,6
Bénh kem theo
Khoéng 165 68,8
Co 75 31,2
Triéu chi’ng, tinh trang man tinh

Khoéng 202 81,8
Co 45 18,2
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Nhéan xét: D6 tudi trung binh cia ngudi bénh la 47,6
+ 14,2, trong dé 76,6% c6 do tudi dudi 60. Tong sé
48,2% la nam, 66,7% s6ng & nong thén hodc mién
nui, 54,5% la vién chirc hodc kinh doanh tu do, gan

3.3. Chat lugng gidc ngu clia ngudi bénh

Bang 3. Chat lugng gidac ngu
cla ngudi bénh (N =247)

90% da két hén, va hon 90% cé thu nhap dudi 10
triéu/thang. M6 ta dac diém vé tién s bénh cua Mean = SD/ n (%)
nguoi bénh, trong do: 31,4% dang s dung thudc T8ng thai sian ned trong 1
trong mot thang gan day, 46,2% gap cac van dé g dgm (gig) g 5,2+1,7
cangthang trong cudc séng, 1,3% c6 mac mot hodc B . X -
nhigu bénh kém theo, va 18,6% dang cé céc trieu | Tongthadi gian ngu ban ngay 60 (0, 60)
chiing man tinh nhu dau hay chéng mat. (phat) ’
3.2. Dic diém lién quan dén gidc ngu Thoi gian dé chim vao gidc
z q g g ngt (phat) 60 (30, 120)
Bang 2. Bac diém lién quan dén giac ngu (N =247) R6i loan gidc ngdl 24,2+5,7
, 5 Nhe 86 (34,8
Pac didm o L% : (34,8
ong Trung binh 143 (57,9)
Tu thé& nam ngu Nang 18 (7,3)
Ngra 158 64,8 Nhan xét: Téng thdi gian trung binh (gid) ma nguoi
bénh ngt dugc dém qua la 5,2 = 1,7. Gia trj trung vi
Nghiéng, sap 53 21,7 clia thoi gian dé€ chim vao gidc ngu va tong thoi gian
ngu ban ngay clia ngudi bénh déu la 60 phut. Gia
Thay déi lién tuc 33 13,5 tri trung binh clia chat lugng gidc ngu la 24,2 = 5,7.
N B , Trong do, ty & ngudi bénh c6 rGi loan gidc ngl mirc
Tan suat lan trd trong mot ngay do nhe, trung binh, va nang tuwong duong la 34,8%;
. . 57,9%; va 7,3%.
Nam yén moét tu’ thé 18 8,1 o ; ;
3.4. Cac yéu t6 lién quan dén chat lugng gidc nga
3-4 lan/ngay 146 66,1 Bang 4. Lién quan giira s6 gio ngu
2-3h/lan hodc thudng xuyén 57 25,8 va cac yéu t6 lién quan dén gidc ngu
Vitrinam s 95% ClI
~ ~ c
Giuong 165 | 70,2 Yeuto | .o | SE P
Duwéi | Trén
Cang 70 29,8
s ) e R Tuthéngu| -0,14 | 0,13 | 0,318 | -0,41 | 0,13
Yéu t6 anh hudng dén giac ngu gu
Anh séng 139 | 56.3 Chdném | 0,21 | 0,19 | 0,278 | -0,17 | 0,60
Tiéng 6n 212 86,5 Anh sang | -0,31 | 0,27 | 0,261 | -0,85 | 0,23
Nhiétdo phong (quanonghoac| 55 | 435 Tiéngon | -0,25 | 0,31 | 0,417 | -0,88 | 0,36
qua lanh) ’
Sy cham séc cllanhanviényté| 153 95,5 Nhiétdé | -0,80 | 0,27 | 0,004 | -1,34 | -0,26
Mui tai bénh vién 11 3,7 Hoatdong
cham soéc
Nhan xét: Gan 65% ngudi bénh nam ngu trong tu'thé Clil\a NVYT | 1,81 | 0,80 | 0,026 | 0,22 | 3,39
nam nglra, va cé lan trd 3-4 [an mot ngay. Van con vao ban
gan 30% ngudi bénh phai nam cang. Theo danh gia dém
clia 56,3%, 13,5%, 61,9% ngudi bénh tuong ng thi MuUi bénh
anh sang, tiéng 6n, va nhiét doé phong cé lam anh vién -2,30 | 0,9 | 0,011 -4,07 | -0,52

hudng dén chéat lugng gidc ngu. Trén 95% nguoi
bénh cho rang sy cham séc clia nhan vién y té hay
ngudi nha, mui bénh vién khéng lam anh hudng dén
chat lugng gidc ngd.

Nhan xét: C6 3 yéu té cd lién quan dén thoi gian ngt
ban dém la nhiét do, mui bénhvién, va s cham soéc
ctia NVYT (p déu < 0,05)
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4. BAN LUAN

Nghién ctu dugc thuc hién trén 247 bénh nhéan
trudc phau thuat tai khoa Phau thuat than kinh |
Bénh vién H{ru Nghi Viét Buc. Theo két qua cho
thay dé tudi trung binh cla bénh nhan 1a: 47,6+ 14,2
trong dé 76,7% bénh nhan cé dé tudi dudi 60. So
sanh vai mot sd két qua nghién clru clia cac tac gia
trong nudc va thé gidi co két qua cao haon nhu: Vo
Van Thanh tudi trung binh 14 49,5+10,1 (28-73) [9],
Sakaura tudi trung binh & 58,6 (23-79) [10], Eva S.
van den Ende tudi trung binh la 65 tudi (IQR, 52-74).
Hau hét bénh tap trung & nhom tudi lao dong cho
thdy vai trd clia lao déng thé luc trong co ché bénh
sinh clia bénh ly cot séng va than kinh.

V& gidi tinh, bénh nhan nam va nt chiém ti & tuong
duong nhau, trong dé c6 119/247 bénh nhan nam
chiém 48,2% va 128/247 bénh nhan ni chiém
51,8%. Ty l& nt/nam la 1/1. Trong nghién clu cla
chuiing t6i ty l&é nam cling thap hon nit nhung khong
chénh léch quéa nhiéu (48,2% so v&i 51,8%). K&t qua
nay tuong tu vdi nghién clu réi loan gidc ngu cla
Luo J va cong sy thuc hién tai Trung Quéc nam 2013
[11], nghién clu clia Eva S. van den Ende vdi 195
bénh nhan (59%) nam gidi; 136 bénh nhan (41%)
phu n{¥1 va nghién clru ctia Dharmajaya va cong sy
thuc hién nam 2017 tai Indonesia [12].

K&t qua nghién ctru clia chung tbi cho thay phan lén
d8itugng vao thai diém danh gia cé réi loan gidc ngu
d mirc doé nhe (34,8%) va vira (57,9%), chi cé 7,3%
ngudi bénh dugc danh gia co réi loan gide ngli nang.
K&t qua nay tuong tu so vdi két qua nghién clu cua
AsmaaTolbavacdng s nam 2018. Nghién cru thuc
hién trén 60 ngudi bénh, vai ty L& réi loan gidc ngl
nhevaviurala 92,6%, trong dé c6 8,4% ngudibénh cd
r6i loan gidc ngl nang [12]. K&t qua cla chung théi
thap han so vai nghién clru tai Iran ndm 2011 véi ty
(& ngudi bénh bi rdiloan gidc ngdi nang la 22,1% [13].
Bén canh d6 néu so sanh véi cac nghién clru khac cé
strdung bo cong cu PHQI dé danh gia hiéu suat giac
ngu, co sy khac biét két qua nghién cltu trén ngudi
bénh ctia Chu Thij Chi cho thay cho thay 34,3% bénh
nhan danh gia hiéu suat gidc ngd dudi 65%.

Pang cha y, s6 gio ngu cla ngudi bénh trong dém
dugc danh gia chi khoang 5h thap han so vdi s6 gid
khuyé&n cdo & ngudi trudng thanh (a tir 7 dén 9h moi
ngay dé dam bao c6 mot sirc khoe tét. Cac yéu td
bao gobm: mui bénh vién, cac hoat déng cham séc
clia NVYT vao ban dém va nhiét do c6 anh hudng téi
s6 gio ngli clia ngudi bénh. Tat ca cac yéu té nay déu
c6 thé diéu chinh dudgc tir phia bénh vién dé ngudi
bénh cé gidc nglitét hon bao gom: han ché cactham
kham khong can thiét trong dém khi ngudi bénh da
ngu, gilr phong bénh thodng mat va nhiét dé én dinh,
sir dung céac loai chat khir trung cé mui dé chiju hon.

Diém manh va han ché cua nghién ctru

bay la moét trong nhirng nghién cuu tién phong tai
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Viét Nam thuc hién dé danh gia chat lugng gidc ngu
va cac yéu té dnh hudng trén ngudi bénh phau thuat
than kinh vao dém trudc mé. Nghién ctru sirdung bd
cong cu da dugc chudn héa véi cd mau lén

Tuy nhién, nghién ctu cling gap phai mét sé han ché
nhu sau: thoi gian danh gia gidc ngli clia ngudi bénh
chicé 1 dém;trong dém dé c6 thé cé mot sé lo lang
vé cudc ma, mai trudng bénh vién khién bénh nhan
bi méat ngt. Do d6 két qua chi mang tinh chat tham
khao.

5. KET LUAN

Chét lugng gidc nglh clia ngudi bénh maé phién lai
khoa ph3u thuat than kinh | Bénh vién H{ru Nghi
Viét Plc con thap. Téng thdi gian trung binh (gid)
ma nguoi bénh ngli dugec dém qua la 5,2 £ 1,7. Gia
tri trung binh clia chat lugng gidc ngl la 24,2 £ 5,7.
Ty & ngudi bénh co réi loan gidc ngl muc dé nhe,
trung binh, va nang tuong duong la 34,8%, 57,9%,
va 7,3%.

Mot s6 yéu té lién quan dén so gio ngll clia ngudi
bénh bao gbm céac yéu to lién quan dén méi truong
y té (cac hoat ddng cham séc vao ban dém, nhiét do
phong, va mui bénh vién).
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