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ABSTRACT

Objective: To assess sleep quality, the demand for traditional medicine treatment
for sleep disorders, and to identify factors related to sleep quality in patients with
hypertension.

Subject and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 200
hypertensive patients at health stations in Ngu Dien Commune, Phong Dien District, Thua
Thien Hue Province, using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

Results: The average PSQI score was 9.07 = 4.21, and 67 % of patients expressed a
demand for traditional medicine treatment for sleep disorders. Among them, the demand
for traditional medicine-based medication was the highest, accounting for 41.6%.

Conclusion: The majority of patients had poor sleep quality. Age, education level,
occupation, and the demand for traditional medicine treatment for sleep disorders were
statistically significantly associated with patients' sleep quality.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat chat lugng gidc ngu, nhu cau diéu tri réi loan gidc ngli bang y hoc cé
truyén va xac dinh céc yéu t6 lién quan dén chat lugng gidc ngl clia ngudi bénh tang huyét

ap.

Pai twgng va phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang trén 200 ngudi bénh tang huyét
4p tai Tram y t& cac xa Nga Dién, huyén Phong Dién, tinh Thira Thién Hué bang thang do

PSQIl.

Két qua: Piém trung binh PSQI 14 9,07 + 4,21 diém va c6 67 % ddi tugng c6 nhu cau diéu
tri r6i loan gidc ngl bang y hoc ¢ truyén. Trong do, nhu cau dung thudc y hoc ¢cd truyén

chiém ty & cao nhat (41,6 %).

K&t luan: Phan L&n ngudi bénh c6 chéat luong gidc ngd kém. Tudi, trinh dd van héa, nghé
nghiép, nhu cau diéu trj réi loan gidc ngl bang YHCT cé lién quan c6 y nghia théng ké dén

chat lugng gidc ngll clia ngudi bénh.

Ter khéa: Chat lugng gidc ngd, ngudi bénh, tang huyét ap.

1. DAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) la mot bénh ly man tinh phd
bién trén toan cau. Trén thé gidi, udc tinh c6 khoang
1,28 ty ngudi mac THA [1]. Bén canh do, tinh trang
gidc ngl clng la mot trong nhirng yéu t6 lién quan
mat thiét véi bénh THA [2].

Chéat lugng gidc ngd (CLGN) kém la mot nguyén
nhan quan trong lam gidm kha nang kiém soat huyét
ap @ ngudi bénh THA. Bai lé THA thuong gay ra cac
triéu chdng nhu dau dau, chéng mat, khé chiu
khién ngudi bénh khé vao giac, tran troc trong dém
va hau qua la thi€u ngu, mat ngd. Ngu khéng du gidc
khién co thé mét mai, dé cau gat, tri nhd suy giadm,
chéan an, bi quan, suy nhugc than kinh, suy nhugc
cd thé,...lai lam cho huyét 4p tang lén va rbi lai mat
ngu va néu tinh trang nay kéo dai sé dé lam nghiém
trong hon cac triéu chirng réi loan tam than va co thé
gay tu sat & ngudi bénh.

Ty 1& ngudi bénh THA c6 CLGN kém khéac nhau &
moi nghién clu, dao dong tu 14,9-85,7 % trén toan

*Tac gia lién hé

cau [2]. Trong khi d6, tai Viét Nam, két qua nghién
clu cla Vi Thi Minh Phugng cho thay ty 1& mac rdi
loan gidc ngi (RLGN) & ngudi bénh THA (4 87,2 %[3].
Cung véi dé tai nghién clru doé két qua cua tac gia
Dinh Thi Hoa [én dén 95,9 % nhitng ngudi THA co
CLGN kém [2].

TU céac két qua trén cho thay rang CLGN c6 4anh
hudng dén ngudi bénh THA. Diéu nay da gay ra ganh
nang dang ké dén két qua bénh tat va tr vong, cling
nhu céc chiphikhac ctia xa hoi. Tuy nhién, hién tai &
Viét Nam lai con kha it dé tai nghién cru két hgp gilra
THA v&i CLGN tai tuy&n y t& cd sd. Mac du, van con
nhiéu ngudi bénh THA trong cong dong chua dugc
chan doén va diéu tri kip thdi tinh trang RLGN nay.

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), mét ngli thudéc pham
tru cla ching “That mién” cé nguyén nhan gay
bénh kha phurc tap. Trong dd, cé nhiéu nghién clru
da chirng minh YHCT cé nhiéu phuong phap diéu
tri chirng mat ngl cé hiéu qua nhu: dung thubc va
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cac phuong phap khéng dung thudc (dau cham,
nhi cham, than chdm, xoa bép, badm huyét, ...) [4,
5]. Cu thé, trong nghién cru clia Ngd Quang Vinh va
cong sy (2029) da ghi nhan nhi cham két hop vdi thé
cham cé hiéu qua rod rét trong viéc cai thién CLGN
[4]. Phuong phap nay da lam thay déi tirng chi sé
gidc ngl va ca thang diém PSQI [4]. Do dé, nghién
ctu CLGN & ngudi bénh THA va nhu cau diéu trj roi
loan gidc ngu bang YHCT tai tuyén y té co s& la van
dé sic khde dang quan tdm nham cai thién chat
lugng cudc séng cho ngudi bénh THA tai cong dong.

Chinh vi vay, dé gép phan nang cao chat lugng diéu
tri va cham soc, cung cap nhirng théng tin hiru ich
cho cac chuong trinh can thiép, giup d& nhing
ngudi THA trong cong dong nang cao CLGN va giup
phong nglra nhirng bién chirng ndng né ¢4 thé xay ra
vGi ngudi bénh. Chung téi tién hanh dé tai nay nham
muc dich khao sat CLGN, nhu cau diéu trj r6i loan
gidc ngli bang YHCT va xac dinh cac yéu té lién quan
dén CLGN cla ngudi bénh THA tai Tram y té céc xa
Ngt Dién, huyén Phong Dién, tinh Thira Thién Hué.

2. OI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi tugng nghién ciru

Ngudi bénh (NB) da dugc chdn dodn méc bénh THA
dang dugc quan ly & cac Tramy té cac xa thudc Ngi
pién (Pién Huaong, Pieu Mén, Dién Léc, Dién Hoa,
Dién Hai) dap &ng céc tiéu chudn chon mau.

- Tiéu chudn chon méau:

+ NB dugc chan doan THA va dang dugc quan ly &
cac Tram y té cac xa thuéc Ngi Dién (Dién Huong,
Piéu Mén, bién Loc, Dién Hoa, Bién Hai).

+ NB ddngy tham gia vao nghién cliu.

- Tiéu chuén loai trur:

Céc doi tugng bi loai khoi nghién clru néu cé mot
trong cac yéu to sau:

+ NB bj r6i loan tdm than, khong cé kha néng giao
ti€p hay suy giam nhan thurc.

+ NB c6 bién ching nadng khong thé tham gia nghién
clu.

+ NB khoéng déng y tham gia nghién ctu.
2.2. Dia di€ém va thaoi gian nghién ciru

Dia diém nghién ctru: 05 Tramy t&€ cac xa thudc Ngh
Dién (Dién Huang, Diéu Mon, Dién Loc, Dién Hoa,
Dién Hai), huyén Phong Dién, tinh Thira Thién Hué.

Thoi gian: T thang 01 ndm 2025 dén thang 4 ndm
2025.

2.3. Thiét ké nghién clru

Nghién cttu md ta cit ngang

2.4. C& mau, chon mau

- C& mau duoc udc lugng theo coéng thic udc tinh
mot ty Lé:

p(1-p)

=72
n Z1-u/2 g2

Trong do:

+ n: ¢& mau t6i thiéu can thiét, a = 0,05, 72, _, =
1,962,d =0,05

+ p: ti l&é ngudi bénh THA cé CLGN kém trong nghién
clu & tinh Nam Dinh, p = 0,872 [3]. VAy c& mau tdi
thiu tinh dugc 1a 172 mau. P& du phong sai s6 trong
qua trinh thu thap so6 liéu, 1Ay thém 15 % du trir mat
mau, c& mau tinh dugc la 200.

- Phuong phap chon mau phan tang ty l& theo nhiéu
giai doan

+ Giai doan 1: Chon mau phan tang ty l& theo ty &
ngudi bénh THA cla tirng Tram vy té tai thdi diém
lay s6 lieu. O mbi xa, s6 ngudi tham gia nghién cru
sé dugc tinh theo cong thirc tinh ti lé clia tac gia
Cochran (1977):

Nh * n
N

nh: S8 ngudi bénh THA & mbi xa tham gia vao
nghién cudu.

nh =

Nh: Téng s6 ngudi bénh THA & mbi xa.

N: Téng s6 ngudi bénh THA cé trong danh sach
do 5 Tramy t€ quan ly tai th&i diém thu thap sé liéu.

n: C& mau (n=200).

+ Giai doan 2: Ti€n hanh chon mau nglu nhién don
theo danh sach ngudi bénh THA & tirng Tram vy té.

2.5. Bién s8, chi s6 nghién ctru

S&r dung phiéu khao sat véi bé cau hoi da dugc
soan san va thang do “ Panh gia chat luong gidc ngu
Pittsburgh Sleep Quality Index — PSQI ” ctia Buysse,
D.J.,vacongsu (1989) [6] va sir dung phién ban dich
tiéng Viét ctia T6 Minh Ngoc (2014) Tap chi Y hoc
TP.H6 Chi Minh [7]. C&u trtic bd cu hoi gdm 33 cau
héi dugc chia lam 2 phan:

- Phan 1: Dac diém chung vé déi tugng tham gia
nghién clu ,cac cau hdi lién quan bénh THA, cac
yéu td6 anh hudng dén CLGN va nhu cau diéu tri
RLGN bang Y hoc ¢é truyén (15 cau hoi).

- Phan 2: C4u hoivé CLGN PSQI clia ngudi bénh (18
cau hoi).

BO cong cu danh gia CLGN gobm 18 cau hoi gom 4
cau hoico kétthiic md, 14 cau hoi khitra loi can dua
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trén tan sudt sy kién (khong, it hon 1 lan/ tuan, 1 -2 s 18
An/tuan, 3 hoac trén 3 [An/tuan) trén 7 phuong dién: bac diém n (%)
khoang thai gian dé divao gidc nga, do dai gidc ngu,
céac yéu t6 anh hudng dén gidc ngu, hiéu qua giac Khong 124 62
ngu theo théi quen, viéc st dung thuéc ngll, nhitng
bat thudng vé hoat dong trong ngay anh hudng tir o Phat gido 62 31
thoi gian va CLGN, CLGN chu quan. T8ng diém ma | Tongiao .
NB c6 thé dat dugc dao dong tir 0-21. Thién chua giao 10 5
Téng diém PSQI < 5 dugc phan loai la CLGN t6t. Téng Khac 4 2
diém PSQI > 5 duoc phan loai CLGN kém. Trong doé:
Téng diém PSQI tir: 6 — 10: RLGN nhe, 11- 15: RLGN Mu ch{¥ 28 14
trung binh, >15: RLGN n&ng. M(rc diém cang cao thi .
CLGN cang thép. Trinh d6 Tiéu hoc 112 56
2.6. Phuong phap thu thap s6 lisu van hoa Trung hoc 37 | 185
- Phong van truc ti€p ddi tuong thda man tiéu chuén . A
lya chon biing bé cau hoi thidt k& s&n. Thai gian THPTtrg ten 23 | 115
phong van kéo dai 15 - 20 phuit. Lam nong 104 52
2.7. X ly va phan tich sé liéu . R
) i ) Ngha Coéng nhan 14 7
D liéu dugc mo ta va phan tich bang phan mém ngﬁié
SPSS 20.0. Tinh tan sé va ty & phan tram céau tra Ldi. >P Vién chirc 8 4
Kiém dinh mot s8 yéu t8 lién quan véi CLGN cua -
ngudi bénh THA bang cach s dung kiém dinh Chi Khac 74 37
binh phuong 22 (Chi- square test). Su’ lién quan gira . R
hai bién cé y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05. Boc than 9 4,5
2.8. Pao durc nghién cu Tinh trang Cé giadinh 146 73
Nghién cttu da dugc thong qua Hoi dong xét duyét | hon nhén Ly than/ Ly di 1 05
dé cuong clia S& Y té tinh Thira Thién Hué, dugc i ’
su dong y cla cac Tram y té€ cac xa cum Ngi Dién, M4t vo/chong 44 22
huyén Phong Dién. Cac d6i tugng nghién ctru dugc -
giai thich vé muc tiéu va néi dung nghién clru, xac <5nam 116 58
nhan déngy tham gia nghién clru. D liéu sé bao méat
va chi s&r dung cho muc dich nghién c(ru. 6-10nam 52 26
Thai gian .
) 7 ) o méc bénh 11-15nam 10 5
. KET QUA NGHIEN
3 QUANG cuu 16-20 nam 8 4
3.1. Dac diém cua déi tuong nghién ciru
, . s . >20 nam 14 7
Bang 1. Bac diém cua doi tuwgng nghién ciru (N=200)
Bénh chuy&n héa 40 13,2
Pac diém n T% e o
(%) Bénh tim mach 36 11,8
Tir 18 dén 40 tudi 2 1 Bénh hé hép 43 14,1
Tr41dén60tusi | 55 | 27,5 M | Benh oo xuong
Tudi , khép 108 35,5
> 60 tudi 143 71,5
Bénh than 19 6,2
Mean = SD 68,24 + 11,60
(min - max) (34 -93) Khong co bénh 58 19,1
man tinh
Nam 95 47,5 A ] A
Gigi tinh Phén losi bo 1 140 | 70
N 105 52,5 (JNC VII) P62 60 30
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L TV 16 3.3. Cac yéu to lién quan dén chéat lugng giac ngu
bac diém n (%) cua ngudi bénh tang huyét ap
. A Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén chéat lugng
Thuo 56 28 ’ ) :
ng xuyen giac ngu clia nguoi bénh tang huyét ap (N =200)
Tag) thé Khéng tbu’o’ng 116 58 - — :
uc xuyen Chat luong gidc ngu
Khén 28 14 bac < .
g didm Tot Kém p
Nhu cau Cé 134 67 n % n %
diéu tri roi .
loan giédc Tubi
ngu bang Khong 66 33 R ,,
T 18 dén
YHCT 40 tudi 0 0 2 100
60 tudi ' ’
Phuang Thé cham 40 13
ptrf$Hé?r“ >60tudi | 26 | 18,2 | 117 | 81,8
: Pau cham 4 1,3 e as
mong Gidi tinh
muon st e x R
dung | X0abopbamhuyet| 79 25,6 Nam 21 22,1 | 74 | 77,9 100
Cuu 57 18,5 NG 24 | 22,9 | 81 | 771 ’
Nhan xét: D6 tudi trung binh cua d&i tuong nghién Trinh dg van héa
ctula 68,24 = 11,60 trong d6, nhom tudi chiémty & MU chir 0 0 28 | 100
l&n nhatla trén 60 tudi (71,5 %). Ty L& n¥ (52,5 %) cao .
hon nam (47,5 %). C6 70% ngudi bénh tdng huyét ap Tiéuhoc | 22 19,6 90 80,4
dd 1. Hon 2/3 ddi tugng (67 %) c6 nhu cau diéu trj rdi Trung <
loan gidc ngl bang YHCT. Trong dé, ty & ngudi bénh hoc 10 27 27 73 | 0,001
mong mudn st dung thuéc YHCT la cao nhét (41,6 X
%), ti€p dén la xoa bép bam huyét, cdu véfthi/ & lan THlPAT UO | 43 | 565 | 10 | 435
lwotla 25,6 % va 18,5 %. Ty lé thadp nhat la dau cham en
va thé cham chiém 1,3 %. Ngh& nghiép
3.2. Chat lugng giac ngl cla ngudi bénh tang Lam
huyét dp nong 24 | 231 | 80 | 76,9
Bang 2. Phan loai chat lugng gidc ngu Cong
cua ngudi bénh tang huyét ap (N = 200) nhén 9 64,3 S 35,7 0 0<01*
Vién ’
) ) , , chuc 3 37,5 5 62,5
Phan loai chat lugng giac ngu Ty lé
(PSQI) n (%) Khac 9 |[122| 65 | 87,8
Tap thé duc
Chét lugng gidc ngl tét Thudng
> 2 45 22,5
(€ 5 didm) uyen. | 18 | 821 | 38 | 67,9
. e Khong 0,09
Chat lugng giac ngli kém 155 | 775 thuong | 20 | 17,2 | 96 | 82,8 |
(6-21diém) ’ Xuyén
, Khéong 7 25 | 21 75
Piém PSQI trung binh 9,07 £4,21
Mean = SD (min - max) (1-18) Nhu cau diéu tri bAng YHCT
Nhan xét: Diém PSQI trung binh 9,07 + 4,21 véi diém Cé 6 | 45 | 128 | 955 | «
thdp nhatla 1 diémva cao nhatla 18 diém. Trong do, Khong 39 59,1 27 40,9 0,001

da s6 cac doi tugng nghién citu c6 CLGN kém chiém
77,5 % va 22,5 % con lai c6 CLGN t6t.

*: St dung Fisher’s Exact Test
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Nhan xét: C6 moi lién quan y nghia thong ké gilra
tudi, trinh dé van hoa, nghé nghiép, nhu cau diéu tri
réi loan gidc ngli bang YHCT vdi CLGN cuia NB méac
bénh THA (p <0,05).

4. BAN LUAN VA KET LUAN

4.1. Chat lugng giadc ngu va nhu cau diéu tri bang y
hoc ¢6 truyén cuia ngudi bénh tang huyét ap

Trong nghién cru clia chliing tdi, c6 dén 77,5 % ngudi
bénh THA c6 CLGN kém vdi diém PSQI trung binh 1a
9,07 = 4,21 diém (Bang 2). K&t qua nay tuong tu vai
két qua nghién clru clia Tran Thi Hoa clung cong su
(2023) véi diém PSQI trung binh 14 9,54 + 4,57 diém.
Tuy nhién, két qua nay thap hon vdi két qua nghién
cltu cula tac gia Vi Thi Minh Phugng la 10,2 = 3,6
diém [5]. O Thé Nhi Ky, nghién ctru clia tac gia Kara
va cOng sy (2015) ciing cho k&t qua tuong tw CLGN
kém & NCT bi THA la 63,3 %. Theo nghién clru ctia Lo
va cong su (2018) cling cho thay ngudi bénh THA c6
CLGN kém hon so vai ngudi bénh khéng THA. Ngoai
ra, con cho biét ty l&6 CLGN kém lién quan dén THA
qua thang diém PSQI & Chau A va Chau Au an luot
la 73 % va 60 %.

Vé nhu cau diéu trj réi loan gidc ngu bangy hoc ¢cd
truyén, hon 2/3 déi tugng (67 %) ¢6 nhu cau diéu tri
réi loan gidc nglu bang YHCT. Trong dé, ty & ngudi
bé&nh mong muén st dung thudc YHCT la cao nhat
(41,6 %), ti€p dén la xoa bop bam huyét, ciru. Két
qua nay tuong déng véi nghién cltu clia tac gia Chau
Thi Ngoc Trdm va cOng sy (2023), trong d6 52,9%
d6i tuwong cé nhu cau diéu tri bAng YHCT va xoa bép
b&m huyétva dung thuéc YHCT chiém ty & cao nhét
[8]. Biéu nay cho thay, bén canh nény hoc hién dai,
ngudi bénh ngay cang c6 nhu cau ti€p cén diéu tri
bang phuong phap YHCT.

4.2, Céac yéu to lién quan dén chat lugng gidac ngu
clia ngudi bénh tang huyét ap

Nghién clru cua chung t6i da tim thay tudi cé lién
qguan c6 y nghia thong ké dén CLGN cla NB THA.
K&t qua nay tuong tu' vai nhiéu nghién clru trude day.
Cu thé, nghién cltu cla tac gia Nguyén Van Théng
va cOng sy (2021), tudi cang tang ty lé mat ngui cang
tang vai p < 0,05. Khoé khan trong viéc bat dau nga,
duy tri gidc ngli va thai gian ngli ngén gép & da s6 NB
cao tudi THA trong nghién ctru [9].

Thém vao doé, nghién cu nay cing chi ra mai lién
quan co y nghia théng ké gilra trinh do van hoa
va CLGN & NB THA. Didu nay dugc tim thay trong
nghién clu tai Chiang Mai; mién b&ac Thai Lan cé
su’ khac biét y nghia véi p < 0,05; RLGN & nhém bac
trén tiéu hoc th&p hon so béc tiéu hoc cla tac gia
Weekron Thichupma va céng su (2018) [10]. Giai
thich cho diéu nay, c6 thé rdng ngudi cé hoc van cao
hon thi kha nang sap xép cong viéc khoa hoc va hap
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li han, coy thire vé sinh gidc ngli va bao vé strc khoé
tot hon, ngoai ra da sé ngudi c6 hoc van cao hon co
& c6 muc lwong khé hon, cudc séng 6n dinh hon,
do d6 CLGN t6t hon. Bén canh do, nghé nghiép, nhu
cau diéu tri réi loan gidc ngli bang YHCT véi CLGN
clia NB mac bénh THA.

Qua nghién ctru CLGN va cac yéu t8 lién quan cua
200 NB THA tai Tram y t&é céc xa cum Ngi Dién,
huyén Phong Dién, tinh Thira Thién Hué tir thang
1/2025 dén thang 4/2025, ching téi rut ra mot sd
két luan sau:

Nguoi bénh THA trong nghién ctru c6 CLGN & mirc
kém (PSQI: 6 — 21 diém) Vi ty 1& 77,5 %, cu thé La
diém PSQI trung binh 14 9,07 £ 4,21 diém trén tdng
diém tdi da 21 diém.

Hon 2/3 déi tugng (67 %) c6 nhu cau diéu tri rdi loan
gidc nglibang YHCT. Trong dé, ty l& ngudi bénh mong
muén sir dung thudc YHCT la cao nhat (41,6 %), ti€p
dén a xoa bép badm huyét, ciru vdi ty (& lan luot &
25,6 %va 18,5 %. Ty lé thdp nhat (& dau cham va thé
cham chiém 1,3 %.

Tudi, trinh dé van héa, nghé nghiép, nhu cau diéu tri
r8i loan gidc ngu bang YHCT ¢ lién quan cé y nghia
thong ké dén chat lugng gidc ngl clia ngudi bénh
tang huyét ap (p < 0,05).

Nghién clru cho théy ty & ngudi cao tubi bénh THA
c6 tinh trang CLGN kém dong thai NB cé nhu cau
diéu trj r8i loan gidc ngu bang YHCT tai tuyén y té
CO s@ Vdi ty & twong ddi cao. Hon nira, nhiéu nghién
clu trudc day da chirng minh viéc ap dung phuong
phap YHCT nhu cham cltu, xoa bép bam huyét, s
dung thuéc dong y... mang lai hiéu qua ro rét trong
diéu tri r6i loan gidc ngu. Chinh vi vay, viéc trién khai
cac bién phap diéu tri r6i loan gidc ngl bang YHCT
cho ngudi cao tubi bi THA tai tuyén y té co sd la can
thiét va cé y nghia thuc tién cao. Diéu nay khéng chi
gbép phan nang cao chatlugng cudc songcho NB ma
con gidm ganh nang cho hé théng y té tuyén trén,
thdc day viéc phat huy hiéu qua cta YHCT trong
cham sdc sirc khoe cong dong.
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