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ABSTRACT

Objective: To determine the proportion of appropriate knowledge, attitudes, and practices regarding
the prevention of hand foot and mouth disease and identify associated factors among mothers of
children under five years old in Xuyen Moc district, Ba Ria - Vung Tau province.

Method: A cross-sectional analytical study was conducted among 300 mothers with children under
five years old from November 2024 to March 2025.

Results: The study showed that 46.33% of mothers had appropriate knowledge about hand foot and
mouth disease prevention, 96.67% had a positive attitude, and 74.33% demonstrated appropriate
preventive practices. Educational level was significantly associated with knowledge (OR =2.30; p =
0.001) and practices (OR = 3.40; p = 0.001). Moreover, mothers under 35 years old were more likely
to engage in appropriate preventive practices (OR = 2.28; p < 0.002).

Conclusion: There were significant differences in the levels of knowledge, attitudes, and practices
regarding hand foot and mouth disease prevention. Although attitudes and practices were relatively
high, the proportion of mothers with accurate knowledge remained low and requires improvement.
Special attention should be paid to enhancing hand foot and mouth disease - related knowledge and
practices among mothers with lower educational levels and older age.

Keywords: Hand foot and mouth disease, knowledge, attitudes, practices, children under five years
old.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ti 1¢ kién thirc, thai do va thuc hanh dung vé phong chéng bénh tay chan miéng
va mot so yeu to lién quan cta ba me c¢6 con dudi 5 tuoi tai huyén Xuyén Mac, tinh Ba Ria - Viing
Tau.
Phwong phap: Nghién ciru md ta cit ngang, phan tich trén 300 ba me c6 con dudi 5 tudi tir thang
11/2024-3/2025.
Két qué: Nghién cau cho thy ti 1é ba me c6 kién thie dang vé phong bénh tay chan miéng la
46,33%, th;ii do ding la 96,67% va thuc hanh dung 1a 74,33%. C6 mai lién quan gitta trinh dg hoc
van véi kien thuc (OR = 2,30; p = 0,001) va thyc hanh (OR = 3,40; p = 0,001); gita nhom ba me
dudi 35 tudi voi thuc hanh dang vé phong bénh tay chan miéng (OR = 2,28; p < 0,002).
Két luan: C6 su khac bigt ro rét ti I¢ kién thic, thai do va thuc hanh dang vé phong bénh tay chéan
miéng trong nghién ctu. Ti I¢ kien thie dung thap can dugc cai thign, mac du thai do va thuc hanh
dat mirc cao hon. Bac biét, can quan tdm nang cao kién thirc, thuc hanh vé phong ngtra bénh tay chan

miéng & ba me co trinh d6 hoc van thip hozc ba me 16n tudi.
Tir khoa: Tay chan miéng, kién thurc, thai do, thuc hanh, tré dudi 5 tudi.

1. PAT VAN PE

Bénh tay chan miéng 1a mot bénh nhiém virus cip tinh
do Enterovirus gay ra, véi triéu chiing chinh 1 sét, dau
hong, loét miéng, phat ban & chan tay. Bénh c6 thé gay
ra cac bién chang nghiém trong, tham chi tir vong néu
khong dwoc phat hién va diéu tri kip thoi. Trong nim
2023, ca nudc ghi nhan gan 181.000 ca méc tay chan
mi¢ng, tang manh so v&i nam 2022, véi 31 ca tir vong [1].
Tinh Ba Ria - Viing Tau c6 vi tri dia 1y dc biét va hiéu
biét v& bénh tay chan miéng ciia ngudi dan con han ché.
Dic biét, kién thirc cham soc tré cia cac ba me gap
nhiéu kho khan, tao diéu kién cho dich bénh biing phat.
Tur nam 2021, huyén Xuyén Mdc da ghi nhan nhiéu ca
mac tay chan miéng, mic du da c6 nhiéu nd luc trong
cdng tac phong chéng bénh. Bé tim hiéu thém vé kién
thire, thai do thyc hanh caa cac ba me ¢6 con dudi 5
tudi tai huyén Xuyén Maoc, nghién ciru nay duoc thuc
hién nham 2 muc tiéu: (1) Xéc dinh ti 1¢ kién thic, thai
d6 va thyc hanh dung vé phong chéng bénh tay chan
miéng cua cac ba me c6 con dudi 5 tudi tai huyén
Xuyén Mdc trong nim 2024; (2) Phan tich cac yéu t6
lién quan dén kién thirc, thai do va thuc hanh cua céc
ba me v& bénh tay chan miéng.

*Tac gia lién hé

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién cieu: M6 ta cit ngang.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu: Nghién ciu
tir 11/2024-3/2025 tai 3 x4, thi tran trén dia ban huyén
Xuyén Mgc, tinh Ba Ria - Ving Tau.

2.3. Pbi twong nghién ciru

- Tiéu chi chon mau: cac ba me ¢6 con dusi 5 tudi truc
tiep tham gia chdm sdc tré tai cac xa Phudc Tan, Bong
Trang va thi tran Phuéc Buu, huyén Xuyén Mac, tinh
Ba Ria - Viing Tau, dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chi loai tru: ba me khong truc tiép cham soc tré
hodc vang mat tai thoi diém khao sat.

2.4. C& miu, chon miu

- C& mau ap dung theo cong thirc udc lugng mot ti lé:
N=Z%.q2 % p % (1 - p)/d?. Theo nghién cau cta Lé Viét
Hung (2022), ti I1¢ ba me c6 con dudi 5 tudi co kien thic
dung vé bénh tay chn miéng la 42,1%, thai d6 dang la
76,9% va thuc hanh dung la 53,0% [2]. V&i d = 0,06,
thay vao cong thirc tinh dwoc ¢& mau la n = 273, lay
thém 10% d€ phong céc truong hop bé nghién cuu hodc
ly do khéc, thyc t é mau thu thap duoc n = 300.
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- Phuong phap chon méau: chon mau phan tang va ngau
nhién h¢ thong.

2.5. Bién s6 nghién citu

Nghién ciru nay sir dung cac bién so: tudi, trinh d hoc
van, nghé nghiép, tinh trang kinh té, s6 con dudi 5 tudi.
2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé ligu
Ba me tryc tiép cham soc tré s& duoc phong van qua
mot bang ,céu hoi vé kién thire, thai do va thuc hanh
phong chong bénh tay chan miéng. Bo cau hoi nay
dugc thiet ke dya theo muc tiéu nghién cau, duoc xay
dung dua theo Quyet dinh so 581/QD-BYT va Quyet
dinh s6 292/Qb-BYT cua B truong B Y t& [3-4].
2.7. Xir ly va phan tich sé liéu

Ditr liéu tho tur phiéu 'ghu thap dit liéu sé dugc ma héa
va nhap vao phan mem Epidata 4.1; phan tich bang
phan meém thong ké STATA 14.0; dung chi so s6 chénh
(OR) deé tim hiéu moi lién quan gitra kién thic, thai do,
thuc hanh véi cac dic dieém nhan khau hoc cta ba me,
su khac biét co y nghia thong ké khi p < 0,05.

2.8. Pao durc nghién ciu

Nghién ciru da dugc thong qua Hoi dong Y dirc cua
Truong DPai hoc Tra Vinh va sy cho phép cua lanh dao
dia phuong. Thong tin cua ba me tham gia nghién ctru
dugc gitt bi mat. Cac doi twong ty nguyén dong y tham
gia nghién cau, dugc giai thich rd ve muc dich cua
nghién cuu. Cac so liéu, thong tin thu thap dugc chi
phuc vu cho nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Pic diém Tén sé -{01/(: ;'3
< Tiéu hoc 14 | 4,67
Trinhdo | Trung hoc co s& 60 20.00
hocvan  [Trunghoc phéthong | 71 | 23,67
> Trung cip 155 | 51,67
N6ng dan, néi trg 92 30,67
Nghé Cong chuc, vién chiic | 53 17,67
nghiép Bubn béan, cong nhan | 109 | 36,33
Khéc 46 15,33
Tinh trang |Ngheo, can nghéo 8 2,67
kinht¢  |Khong nghéo 292 | 97,33
S& con<5 |Ltré 227 | 75,67
tudi ctia me > 2 tre 73| 2433

Nhdn xét: Hau hét déi tugng khao sat nam trong do tudi
31-34 (39%) va > 35 tudi (32,67%). Trinh d tir trung
cap tro 1én (51,67%), nhom nghé nghiép chu yéu la
bubn béan hoac céng nhéan (36,33%) va ndng dan hoic
noi tro (30,67%). Ti 1¢é nghéo, can nghéo thap (2,67%)
va co 1 con duéi 5 tudi (75,67%).

3.2. Kién thirc, thai d9, thwe hanh ding vé phong
chong bénh tay chan miéng caa me

Bdng 2. Panh gia chung kién thikc, thdi dp va thuc
hanh vé phong bénh tay chan miéng ciza me (n = 300)

3.1. Pic diém chung ciaa d6i tweng nghién ciu Dz‘fc diem Diing Khong diing
Bang 1. Dic didm chung (n = 300) Kién thirc 139 (46,33%) | 161 (53,67%)
: — T, Thai d6 290 (96,67%) | 10 (3,33%)

bie diem Tanso| oy Thuchanh | 223 (74.33%) | 77 (25.67%)

< 25 tudi 19 6,33 Chung 212 (70,66%) | 88 (29,34%)
hom tud Tur 26-30 tudi 66 | 22,00 | Nhgn xét: Phan lon ba me co thai do tich cuc (96,67%)
Nhom tudi T 31-34 tudi 117 39,00 va thyc hanh Eil'lng (74,33%), nhung ti I¢ kien thirc dung
— (46,33%) thip hon dang ké so véi thai do dang

= 35 tuol 98 | 3267 | (96,67%) va thuc hanh dang (74,33%).

3.4. Cac yéu t lién quan dén phong bénh tay chin miéng ciia ba me
Bdng 3. CA4c yéu 16 lién quan dén kién thirc, thdi dg, thuc hanh phong bénh tay chan miéng

Kién thic chung Thai d§ ding Thuye hanh ding
Pic diém OR OR
0] [0) [0)
N(%) | gsoecry | P | MO | P [N | g5eecny | P
. 97 197 161
< 35 tuoi (n = 202)
) 48,02 7,52 79,7 :
Tudi (48,02) 0,4 (8752) 0,23 (19.70) 340 | 0,001
S35 wdi (n=98) | 42 93 62 |(1,89-6,22)
B (42,86) (94,90) (63,27)
> Trung c4p 87 151 132
, n =155 56,13 , 97,42 85,16 ,
Hoc vén ( ) : (5613)] 2,30 0,001 (97.42) 0,45 (8516)] 340 | 0,001
< Trung hoc phé 52 |(1,40-3,74) 139 91 |(1,89-6,22)
théng (n=145) | (35,86) (95,83) (62,76)
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Kién thic chung Thai d§ ding Thye hanh ding
Pic diém OR OR
* 0, 0] 0]
N() | osmecry | P | MO | P N(0) | g506cry | P
No6ng dan, néi trg 47 89 69
(n=92) (51,08) (96,74) (0,75)
Cong chuc, vién 30 51 42
\ . chac (n =53 56,60 96,22 79,24
Nghé nghicp |onue (1=53) (56,60) 011 186224, [(79:24) 0,73
Budn ban, cong 42 106 80
nhan (n = 109) (38,53) (97,25) (73,39)
o 20 44 32
Khac (n=46) | 4350 (96,25) (69,58)
Ho ngheo, can 1 7 8
. nghéo (n =8 12,50 87,5 100,0
Kinh té g ( : ) (12,50) 0,07 (875 0,11 (1000) 0,09
Khéng nghéo 138 284 215
(n = 292) (47,26) (97,26) (73,63)
_ 101 220 164
Sécon<s |LONM=22D | (4g49) 0s | 089D | |(72.25) 014
tuoi ciia ba me -’ 73 38 ’ 70 ’ 59 '
z2con(N=73) | 55 g5 (95,91) (80,82)

Nhdn xét: Nhom tudi va hoc van c6 anh huéng dang ké
dén kién thire, thai do va thuc hanh dang. Cu thé, ba me
dudi 35 tudi co ti 1é thuc hanh dung cao (79,7%; OR =
2,28, p = 0,002). Nhitng ngudi co trinh do tir trung cap
tré 1én ciing c6 kién thic va thyc hanh tét hon (56,13%
kién thuc, OR = 2,30, p = 0,001; 85,16% thwc hanh, OR
= 3,4, p <0,001).

4. BAN LUAN

4.1. Ti 1¢ kién thirc ding, thai d¢ ding, thwe hanh
ding cua me

Nghién ctu cua ching tdi cho thay cac ba me c6 kién
thirc chung vé bénh tay chan miéng con han ché, vai ti
& kién thirc dung chi dat 46,33%. Diéu nay tuong dong
Vi cac nghién cau caa Lé Viét Hung, Pham Vian Boi
[2], [5]. Tuy nhién, két qua nay thip hon déng ké so voi
nghién ctru ctia Pham Phuong Lién va cong su vai ti 1€
c6 kién thirc chung dat 77,3% [6]. Su khac biét nay c6
thé do dic diém kinh té - x4 hoi khéc nhau gitra céc khu
vuc nghién ctru, ciing nhu mirc do tiép can thong tin vé
bénh tay chan miéng cua cac ddi twong nghién cuu.

V& thai d6 phong bénh tay chan miéng, da s ba me c6
thai d¢ tich cyc, voi ti 1€ thai do dang dat 96,67%. Ti l¢
nay cao hon dang ké so véi nghién ctru ciia Pham Vian
Boi (76,9%) [5], va nghién ctru cua Khunthason S va
cong su (2020) tai Thai Lan (49,3%) [7]. Két qua nay
phan anh nhan thic tét cua cac ba me vé tam quan trong
cua viéc phong chdng bénh tay chan miéng, mic du
kién thirc cu thé vé bénh con han ché.

Két qua nghién ctu cho thdy 74,33% ba me cé thuc
hanh dung vé phong bénh tay chan miéng, cao hon so
v6i nghién ctu ciia Pham Vin Boi (2018) tai Can Tho
(53%) [5] va nghién ctru cia Ha Minh Trang tai Ha Noi
(45,8%) [8], nhung thap hon nghién ciru cia Mai Vian
Phudc tai Hau Giang (83,7%) [9]. Su khac biét nay cd
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thé do dgc diém kinh té - xa hoi, mirc do tiép can thong
tin y té va hiéu qua cua cac chuong trinh truyén thong
gido duc strc khoe tai cac dia phuong khac nhau.

4.2. Cac yéu to lién quan dén kién thirc, thai dd, thyue
hanh ding phong bénh tay chin miéng

Cic yéu t6 lién quan dén kién thivc phong bénh:

Két qua phan tich cac yéu té lién quan dén kién thic
phong bénh tay chan miéng cho thdy co mébi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké voi trinh d6 hoc van (p = 0,016)),
trong khi khong tim thiy méi lién quan véi tinh trang
kinh té, tudi, nghé nghiép va sé con duéi 5 tudi (déu cd
p>0,05).

V& trinh d6 hoc van, nghién ciru ghi nhan ba me c6 trinh
do trung cap tro 18n ¢ kién thirc ding cao gip 2,3 lan
S0 VGi cac ba me co trinh d hoc van thip hon (OR =
2,30; 95%CI: 1,40-3,74). Két qua nay hoan toan phu
hop véi nghién cau cua Mai Van Phudce [9]. Vi Thai
Son va cong su ciing bao cao cac ba me ¢o trinh d6 hoc
van cao dugc tiép can véi cac ngudn tai ligu, théng tin
vé bénh tay chan miéng cao hon 4,12 1an so véi nhiing
ba me hoc van thap [10].

Mai lién quan nay cé thé duoc giai thich Ia do nhiing
nguoi 6 trinh d§ hoc van cao thuong c6 kha nang tiép
can, hiéu va nhg thong tin y té tét hon. Ho c6 thé doc
va hiéu céc tai liéu truyén thong, tiép thu thong tin tur
nhiéu ngudn khac nhau, va cé kha nang phan tich, danh
gi4 thdng tin tot hon. Ngoai ra, ho ciing c6 xu huéng
cha dong tim kiém thong tin v& stc khoe hon, khong
chi bi dong tiép nhan thong tin dwoc cung cap.

Cic yéu to lién quan dén thdi dp phong bénh:

Phan tich mdi lién quan gitta cac yéu t6 nhan khau hoc
vai thai do Ve phong bénh tay chan mi¢ng cho thay
khéng c6 yéu t6 nao c6 mbi lien quan c6 y nghia thdng
ké (p > 0,05). Cu thé, khong tim thdy méi lién quan
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gitra tudi (p = 0,23), trinh d6 hoc van (p = 0,45), nghé
nghiép (p = 0,91), tinh trang kinh té (p = 0,11) va sb
con dudi 5 tudi (p = 0,61) véi thai d6 vé phong bénh
tay chan miéng.

Hién tuong nay c6 thé duoc giai thich boi ti 1¢ ba me
c6 thai do dung trong nghién ctu nay rat cao (96, 67%),
tao ra sy ddng nhit cao trong mau nghién cau, dan dén
viéc kho phét hién su khac biét c6 y nghia thong ké gitra
cac nhém. Khi cd sy ddng nhat cao trong mot blen S0,
céc phan tich thong ké thuong khd phat hién ra méi lién
quan véi cac bién s6 khac, do thiéu sy bién thién du lon
trong dir liéu.

Cic yéu t6 lién quan dén thwc hanh phong bénh:

Phén tich cdc yéu t lién quan dén thuc hanh phong
bénh tay chan mi¢ng cho thay trinh d hoc van, nhém
tudi 1a nhitng yéu t6 ¢6 méi lién quan cé nghia thdng
ké (p < 0,01), trong khi khéng tim thidy méi lién quan
vé6i nghé nghiép, tinh trang kinh té va s6 con duéi 5 tudi
(p > 0,05).

V& trinh d6 hoc van, két qua cho thiy ba me c6 trinh do
hoc VAn tir trung cap tré 18n c6 ti 1é thuc hanh ding
(85,16%) cao hon so véi nhdm c6 trinh do hoc van thap
hon (62,76%) v&i OR = 3,40; 95%CI: 1,89-6,22; p =
0,0001. Két qua nay phu hop véi cac nghién caa Pham
Phuong Lién [6] va Vii Thai Son [10]. Mdi lién quan
giira trinh d6 hoc van va thuc hanh phong bénh cé thé
do nguoi ¢é trinh d hoc vén cao thuong c6 kha ning
tiép can va hiéu thdng tin y té tot hon, tir d6 ap dung
cac bién phap phong bénh hiéu qua hon. Hon nita,
nguoi ¢6 hoc Van cao thuong co diéu kién kinh té va
mdi trudng séng tét hon, tao didu kién thuan loi cho
viéc thuc hién cac bién phap phong bénh.

Nghién ctu cho thdy nhém ba me dudi 35 tudi co ti 1é
thyc hanh dang bién phap phong ngura bénh tay chéan
miéng (79,7%) cao hon nhom > 35 tudi (63,27%) voi
OR = 2,28; 95%Cl: 1,28-4,02, p = 0,002, cho thay ba
me dudi 35 tudi ¢6 chénh léch thuc hanh dung cao gip
2,28 lan so véi nhom ba me tudi cao hon. Két qua nay
nhan manh sy can thiét phai ting cuong gido duc sirc
khoe cho ba me, dic biét 1a nhdm Ién tudi, nham cai
thién hiéu qua phong ngura bénh tay chan miéng.

5. KET LUAN

Qua nghién ciru 300 ba me cho thay ti Ié cd kién thac
dung v& bénh tay chan miéng dat 46,33%, ti Ié c6 thai
d6 dang 1a 96,67%, ti 1€ thuc hanh dang l1a 74,33%, va
ti 16 chung vé& kién thuc, thai do va thuc hanh
dat 70,66%.

Phan tich mai lién quan gitra kién thirc, thai o va thuc
hanh vai cac yéu té cho thay & nhém ba me c¢6 hoc van
tir trung cap tro 18n ¢ kién thirc dung chénh 1éch gap
2,3 1an vai ti 1& co kién thirc ding 12 56,13% S0 Vi
35,86% & nhém c6 hoc van thap hon. Tuong ty nhom
tudi dudi 35 va trinh d6 hoc van tir trung cp tré 18n cé
lién quan vai ti 18 thuc hanh ding véi OR lan luot 1a
2,28 va 3,4 so véi nhém con lai (p < 0,05).
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