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ABSTRACT

Objective: To determine some factors related to the treatment effectiveness of the combined regimen
of Hoang ky bo huyet thang and acupressure massage on patients with chronic cerebral circulatory
insufficiency at Thai Binh provincial Hospital of Traditional Medicine.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 30 chronic cerebral circulatory
insufficiency patients treated at Thai Binh provincial Hospital of Traditional Medicine from May
2023 to December 2023 with Hoang ky bo huyet thang (1 decoction/day) combined with acupressure
massage for 15 days.

Results: The treatment effectiveness rated as good reached 80%. Factors significantly associated
with good effectiveness included: female gender (OR = 25.0), absence of other chronic diseases (OR
=10.0), and duration of chronic cerebral circulatory insufficiency under 6 months (OR = 7.6) (p <
0.05).

Conclusion: The combined regimen of Hoang ky bo huyet thang and acupressure massage
demonstrated good treatment efficacy in the majority of chronic cerebral circulatory insufficiency
patients. Female gender, absence of chronic comorbidities, and shorter disease duration are favorable
prognostic factors for treatment effectiveness.

Keywords: Chronic cerebral circulatory insufficiency, Hoang ky bo huyet thang, acupressure
massage, treatment efficacy, traditional medicine.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN HIEU QUA BAI THUOC HOANG KY BO
HUYET THANG KET HOP XOA BOP BAM HUYET TREN BENH NHAN
THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH PIEU TR| TAI BENH VIEN Y HOC
CO TRUYEN TiNH THAI BiNH NAM 2023
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mot sd yéu to lién quan dén hiéu qua diéu tri cua phac ‘d(‘A) két hop bai thudce
Hoang ky bo huyét thang va xoa bop bam huyét trén bénh nhén thiéu nang tuan hoan ndo man tinh
tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Thai Binh.

Phwong phap: Nghién ctru mo ta pét ngang trén 30 bénh nhén thiéu nang tuan hoan ndo man tinh
di€u tri tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Thai Binh tur thang 5/2023 dén thang 12/2023 bang Hoang
ky bo huyét thang (1 thang/ngay) két hgp xoa bop bam huyét trong 15 ngay.

Két qua: Hi¢u qua diéu trj tot dat 80%. Cac yéu td lién quan dén hiéu qua t6t gom: gioi tinh nit (OR

=25,0), khong méc bénh man tinh khac (OR = 10,0) va thoi gian mac thiéu ning tuan hoan nio dudi
6 thang (OR = 7,6) (p < 0,05).

Két luén: Phac dd két hop Hoang ky bd huyét thang va xoa bop bam huyét cho hiéu qua didu trj tot
trén da 5O bénh nhan thleu nang tuan hoan ndo. Gidi nir, khong c6 bénh nén man tinh va thoi gian
mic bénh ngan 1a cac yéu t6 tién luong tot cho hiéu qua diéu tri.

Tir khéa: Thiéu ning tuan hoan ndo man tinh, Hoang ky bd huyét thang, xoa bop bam huyét, hiéu

qua diéu tri, y hoc cd truyen.

1. PAT VAN PE

Thiéu nang tudn hoan nio (TNTHN) man tinh 12 mot
hoi ching 1am sang thuong gap, dac biét 6 nguoi trung
nién va cao tu01 véi xu hudng ngay cang gia ting trong
cong dong do anh hu:cmg cua 16i séng hién dai, ap luc
cong viée va cac yéu td nguy co tim mach [1]. Theo ly
luan ctia y hoc ¢ truyén, bénh thudng lién quan dén sy
suy giam chirc nang cua cac tang phu nhu ti, than, can,
tam, dan dén tinh trang khi huyét hu suy, dam tr¢, huyét
r 1am téc nghén kinh lac, anh huodng dén viéc nudi
dudng ndo bo [2], [3].

Trong sd cac phuong phap y hoc cd truyén, bai thuoc
c6 phuong Hoang ky bd huyét thang c6 ngudn gdc tir
tac pham “Noi ngoai thuong bién hodc luan” cua Ly
Dong Vién, voi cong nang chinh 1a ich khi sinh huyét,
kién ti dudng tam, da dugc chirng minh hiéu qua trong
diéu tri cac chung khi huyét ludng hu, dic biét 1a tinh
trang khi hu khong thé sinh huyét [4]. Pong thoi, xoa
bop bam huyét 1a phuong phap diéu tri khong ding
thudc, thong qua tac dong co hoc 1én hé thong kinh lac,
huyét vi, gitip thong kinh hoat lac, hanh khi hoat huyét,
tir d6 cai thién tudn hoan va giam cac triéu ching co
nang hiéu qua [5], [6]. Thuc té 14m sang tai Bénh vién

*Tac gia lién h¢

Y hoc ¢6 truyén tinh Thai Binh cho thay phac do két
hop nay duge ap dung va bude dau ghi nhan nhiing két
qua kha quan.

Tuy nhién, cac nghién ctru khoa hoc bai ban, co doi
chung, danh gia mot cach khach quan hi€u qua cua
phac do két hop cu thé giira bai thuéc Hoang ky bd
huyét thang va xoa bop bam huyet trén bénh nhéan
TNTHN man tinh, ddc bi¢t 1a viéc xac dinh cac yéu tb
lién quan dén hiéu qua dleu tri tai mot co so'y té cu thé
nhu Bénh vién Y hoc ¢ truyen tinh Thai Binh van con
han ché. Xuét phat tir thyc tién d6, chiing toi tién hanh
nghién ciru nay véi muc tiéu xac dinh mot sé yéu td lién
quan dén hiéu qua diéu trj ciia phac dd két hop bai thude
Hoang ky b huyét thang va xoa bop bim huyét trén
bénh nhan TNTHN man tinh tai Bénh vién Y hoc ¢
truyén tinh Thai Binh.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit li¢u nghién ciru

Bai thuéc Hoang ky bd huyét thang gdbm 8 vi thude
duoc st dung dudi dang thang séc, tuan thu theo Dugc
dién Viét Nam [7]: Hoang ky 16g, Nhan sam 8g, Mach
moén dong 12g, Puong quy 8g, Bach thuoc 8g, Tir uyén
12g, Ngii vi tir 4g, Cam thao 4g.
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2.2. Péi twong nghién ciru

Bén}l nhan duge chan doan TNTHN man tinh theo tiél}
chufl‘n y hoc hién dai, dicu tri tai Bénh vién Y hoc ¢d
truyén tinh Thai Binh tu thang 5/2023 dén thang
12/2023.

- Tiéu chuén lua chon:

+ Chén doan TNTHN man tinh theo huéng dan cua
Bo Y t€ (2020) dya trén cac triéu ching chinh: nhirc
dép, chong mat, dau vai gy, roi loan tri nhd, roi loan
giac ngu, di cam.

+ Mirc d6 dau theo thang diém VAS: 3 < VAS < 6.

+ Chan doan 1am sang theo Khadjev (1979), chon
bénh nhén c6 tong sb diém tir 23,9 trd 1én.

+ Dién ndo do:_} thong sp EEG 6 nhip alpha va nhip
theta c6 su thay d6i (tan so, bién dd, chi sd) so voi gia
tri binh thudng.

+ Dua vio tit chan (vong, van, van, thiét).

+ Chon 2 thé bénh cua ching hgyén vung (theo y
hoc c0 truyén): tdm ti hu va khi huyét ludng hu.

+ Bénh nhan ty nguyén tham gia va tuan thu quy
trinh nghién cuu.

+ Budc 3: Tién hanh liéu trinh didu tri bang Hoang
ky bo huy€t thang li€u 1 thang/ngay két hop xoa bop
bam huyét trong thoi gian 15 ngay.

+ Budc 4: Danh gia két qua diéu tri cia bénh nhan
sau 15 ngay.

+ Budc 5: Thu thap, nhap va xir Iy s6 lidu.

+ Budc 6: Viét bao cio.

2.4. Bién s6 nghién ciru
- Thong tin chung: tuoi, gioi, nghé nghiép, ngay vao/ra

vién, tién su, thoi gian méc bénh, chan doan (thu thap
tir hd so bénh 4n).

- Chi s’f’) lam sang: mach, huyét ap, té bi di cdm, chong
mat, roi loan giac ngu, suy giam tri nhé (thu thap qua
tham kham).

-Y hoc ¢b truyén: thé bénh, tir chan (thu thap qua tham
kham y hoc ¢o truyén).

- Panh gia hiéu qua diéu tri dya trén thang diém
Khadjev [8].

2.5. Tiéu chuin danh gia

Hi¢u qué diéu trj ctia bénh nhan dugc dénh gia dya trén
su thay d6i cua thang diém Khadjev, cu thé:

- Tiéu chuan loai tru:

Piém Khadjev trude diéu tri - Diém Khadjev sau diéu tri

x 100

+ Tién st dot quy | Hidu qua diéu trj (%) =

ndo, u ndo, di dang

Piém Khadjev trude diéu tri

mach nao.

+ Tang huyét ap.

+ Suy gan, suy thén, suy tim nang.

+ Pang mic cac bénh truyén nhidm va bénh cip tinh
khac.

+ Phu ni¥ ¢6 thai, cho con bt.

+ Bénh nhan r6i loan tAm than.

+ Bénh nhan bé thude > 2 ngay, khong tuan thu diéu
tri.

2.3. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang.

- C& mau va phuong phap chon mau: 4p dung phuong
phép chon mau thuén tién, qhon 30 bénh nhan khong
phan biét tuoi, gioi, dugc chan doan TNTHN man tinh
va dugc ap dung li¢u trinh di€u tri bang Hoang ky bo
huyét thang lidu 1 thang/ngay ket hop xoa bép bam
huyét tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Thai Binh tir
thang 5/2023 dén thang 12/2023.

- Quy trinh nghién ctu:

+ Budce 1: Bénh nhan kham tai Bénh vién Y hoc cd
truyén tinh Thai Binh, dugc chan doan TNTHN man
tinh (theo y hoc hién dai) thudc ching huyén vung thé
tam ti hu hoac khi huyét ludng hu (theo y hoc co
truyén), dugc moi tham gia nghién ciru.

+ Budc 2: Bénh nhan chép thuan tham gia ky cam
két tinh nguyén.

Hiéu qua diéu tri cia bénh nhan dugc phan loai tot khi
s0 diém lam sang tinh theo cong thirc trén giam > 60%
va phan loai khéng t6t khi s6 diém 1am sang giam <
60%.

2.6. Phuong phap xir 1y s6 liéu

Céc sb liéu dugce thu thap, tong hgp va xir 1y bang phan
mem SPSS 22.0 .

Dbi v6i thdng ké mo ta: sd luong, ti 1€ (%), X = SD vo6i
bién tuan theo phan phdi chuén, trung vi (khoang) vdi
bién khong tuan theo phan phdi chuan.

Dbi v6i thdng ké suy luan: sir dung mo hinh hdi quy
logistic don bién d¢ xac dinh mét s6 yéu to lién quan
deén hiéu qua di€u tri cia bénh nhan.

2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc théng qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi
déng Pao dtrc cia Hoc vién Y Duoc hoc ) tmyén Viét
Nam truéc khi tién hanh nghién ctru, duoc sy chap
thuan va cho phép cua lanh dao Bénh vién Y hoc cd
truyén tinh Thai Binh.

Nbi dung nghién ctru phu hop, duoc thuc hién nhdm
ching minh tac dung cua bai thube cd phuong két hop
x0a bop bidm huyét trong diéu tri TNTHN man tinh,
ngoai ra khong nham muc dich nao khac.

Déi twong nghién ciru duoc giai thich vé muc dich va
ndi dung ciia nghién ctru trudce khi tién hanh phong van
va chi tién hanh khi c6 sy chip nhan tham gia ctia dbi
tugng nghién cuu.
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Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ctru bit ky lic nao
ma khong can giai thich 1y do.
Moi thong tin c4 nhan vé dbi tugng nghién ctru duoc

Bding 2. Phan bé déi twreng nghién ciru theo mgt sé
ddc diem bénh ly (n = 30)

, ca : Pic diém S6 lwong | Til¢ (%)
gilr kin. Cac s0 li€u, thong tin thu thap dwoc chi phuc Co 3 133
vu cho myc dich nghién ctru, khong phuc vu cho muc Bénh man tinh 0 ’
dich nao khac. ’ ’ Khong 17 56,7
3. KET QUA NGHIEN CcUU Thoi gian mac | = 6 thang 9 30,0
3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ctru TNTHN < 6 thang 21 70,0
Bding 1. Phan bé déi fwgng nghién ciru theo mét sé Tam ti hu 8 26,7
ddc diém nhan klzlau hoc (n = 30)’ Thé bénh Khi huydt s s
Pac diém So lwgng | Tilé (%) luong hu ’
18-49 tudi 13 43,3% Dic diém bénh 1y cta ddi twong nghién ctru cho thiy
Tubi 50-59 tudi 26,7% phén 16n bénh nhan khong mac bénh man tinh khéc
e kem theo (56,7%) va cé thoi gian mac TNTHN duogc
o > ¥
= 60 woi 30.0% | ohi nhan dudi 6 thang (70%).
Gioi | Nam 300 | 3.2. Mt s6 yéu t6 Tien quan dén higu qui didu tri
tinh Nit 21 70,0 ciia d6i twong nghién ctru
Nghé | Lao dong tri 6¢ 16 53,3 Bdng 3. Higu qua diéu tri ciia doi tweng nghién creu
nghiép | Lao dong chan tay 14 46,7 (n=30)
Nghién ctru dugc thyc hign trén 30 bénh nhan TNTHN Hi¢u qua diéu tri So lwgng Ti 1€ (%)
man tinh. Phan b6 doi tuong theo d§ tudi cho thay Tt 24 80,0
nhom tir 18-49 tudi chi€m ti 1€ cao nhat (43,3%); ti 1¢ ~ X
ni¥ gidi (70%) cao hon hin nam gioi (30%). V& nghé Khong 0t 6 20,0

nghi€p, co6 sy tham gia cia ca nhém lao dong tri 6¢
(53,3%) va lao dong chan tay (46,7%) vdi ti 1€ twong
ddi can bang.

Danh gia hi¢u qua d@éu tri tf}ng thé trén 30 bénh nhan
cho théy ti 1€ dat két qua tot 1a 80%, trong khi ti 1€
khong tot 1a 20%.

Bdng 4. Méi lién quan gida mét sé dic diém nhan khdu hec véi higu qud diéu tri ciia déi trong nghién ciru

Hiéu qua diéu tri
Pic diém Khéng t6t Tét OR (95%CI)
n % n %
o Nam (n =9) 5 55,5 4 44,5
Gidi tinh — 25,0 (2,3-275,7)
Nir (n = 21) 1 4,8 20 95,2
. Lao dong tri 6c (n =16 4 25,0 12 75,0
Nghé nghigp |—20-dong i 6¢ (n = 16) 2,0 (0,3-13,1)
Lao dong chéan tay (n = 14) 2 14,3 12 85,7
18-49 (n = 13) 2 15,4 11 84,6 1
Nhom tudi | 50-59 (n = 8) 2 25,0 6 75,0 1,3 (0,1-16,8)
> 60 (n=9) 2 22,2 7 77,8 1,5(0,1-18,9)

Phan tich mdi lién quan giita dac diém nhan khau hoc va hiéu qua diéu tri cho thy gidi tinh nit lién quan c6 y
nghia thong k& voi hiéu qua di€u tri tot cao hon (OR = 25,0; 95%CI: 2,3-275,7) so v6i nam gioi.

Bdng 5. Méi lién quan gi@a mét sé déic diém bénh 1y véi hiéu qud diéu tri ciia doi twrong nghién cieu

Hiéu qua diéu tri
Pic diém Khéng tot Tét OR (95%CI)
n % n %
Co(n=13 5 38,5 8 61,5
Bénh man tinh 6(@=13) 10,0 (1,0-100,6)
Khoéng (n=17) 1 5.9 16 94,1
NP > 6 tha =9 4 44.4 5 55,6
Thoi gian mac = e}ng (n=9) 7,6 (1,1-54,1)
TNTHN <6 thang (n =21) 2 9,5 19 90,5
7 Tam ti hu (n =8 2 25,0 6 75,0
Thé bénh am ti fur (n = 8) 1,5 (0,2-10,4)
Khi huyét ludng hu (n = 22) 4 18,2 18 81,8
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Két qua phén tich mdi lién quan giita dic diém bénh ly
va hiéu qua diéu tri chi ra rﬁng, bénh nhan khong mic
bénh man tinh khac (OR = 10,0; 95%CI: 1,0-100,6) va
c¢6 thoi gian mic TNTHN duéi 6 thang (OR = 7,6;
95%CI: 1,1-54,1) c6 kha ning dat hiéu qua diéu tri tot
cao hon mt cach ¢ ¥ nghia théng ke.

4. BAN LUAN

Nghién ctru cua ching t6i dugc thuc hién nham danh
gia hiéu qua diéu tri ciia phac d6 két hop bai thude co
phuong Hoang ky bd huyét thang va phuong phap xoa
bop bam huyét trén 30 bénh nhin dugc chin doan
TNTHN man tinh. Két qua tong thé vé hiéu qua diéu tri
cho thdy mét i 1¢ dap tng rat tich cuc: 80% (24/30 bénh
nhan) dat két qua diéu tri tét.

Giai thich co so 1y luan cua sy hiéu qua nay co thé thay
Hoang ky bd huyét thang (Hoang ky 1a thanh phéan chu
dao) duoc sur dung kinh dién cho cac treong hop khi hu
huyét o, 1a nhitng thé bénh thuong gip trong phuc hdi
sau dot quy va co thé lién quan dén TNTHN man tinh.
Bai thuc nham muc dich b khi (ning luong séng, co
thé lién quan dén churc ning ty thé, phan ing mién dich)
va hoat huyét (cai thién huyet dong, giam u tr¢). Hoang
ky trong y hoc ¢b truyen 6 tac dung bo khi, thing
duong khi, ich huyét [9]. Ca Hoang ky bd huyét thang
va cham ctru déu 6 kha ning thuc ddy qua trinh nay,
cho thiy méot co s& co ché manh mé cho viée sir dung
chang [10], [11], [12].

Nghién ctru cua ching t6i chi ra gidi tinh nit 1ién quan
¢ y nghia théng ké véi hidu qua diéu tri t6t cao hon
(OR = 25,0; 95%CI: 2,3-275,7) so v&i nam gidi. Trén
thue té, sy khac biét giéi tinh trong dap tng diéu trj da
duogc ghi nhan dbi voi nhiéu tinh [trang bénh 1y khac
nhau. Mac du bang chung truc tiép vé dap ung khac
biét theo gidi ddi v6i cac lidu phap y hoc ¢6 truyén cu
thé cho TNTHN man tinh con han ché trong cac tai liéu
dugc cung cép, nhimg khac biét sinh hoc co ban (nd1
tiét td, mach méau, mién dich) gilta nam va nit cho thiy
kha nang dap ung diéu tri c6 thé khac nhau [13]. Bai
thudc Hoang ky bd huyét thang c6 tac - dung chinh 1a dai
b khi va huyét, c6 kha nang giai quyét truc tiép cac thé
bénh hu ching thudng giap hon & phu nit. Xoa bop bam
huyét ciing nham muc dich diéu hoa khi huyét, thong
kinh hoat lac. Ngoai gi¢i tinh, nghién ctru ciing cho
théy bénh nhan khong mic bénh man tinh khac (OR =
10,0; 95%Cl: 1,0-100,6) c6 kha ning dat hiéu qua diéu
tri t6t cao hon co y nghia thong ké. Nhiéu nghién ctru
da chimg minh moi lién hé rd rang gitra s6 lugng va
mirc d6 nghiém trong ciia cic bénh dong mic voi két
qua chtre ning kém hon, téc d6 phuc hdi cham hon va
murc d0 tan tat cao hon sau dot quy [14], [15]. Theo
quan diém y hoc 6 truyén, cac bénh man tinh nhu ting
huyét ap (thudng lién quan dén can duong thugng cang
hodc can than am hu), dai thao duong (thuong lién quan
dén ti than ludng hu, &m hu ndi nhiét), va réi loan lipid
méu/béo phi (thudng lién quan dén ti hu sinh dam thap)
phan anh sy mét can bang h¢ thong sau sic hon.

Thoi gian mdc TNTHN man tinh duéi 6 thang (OR =
7,6; 95%ClI: 1,1-54,1) ciing 12 yéu t4 lién quan dén hiéu
qua diéu tri duoc chi ra trong nghién ciru ciia chung toi.

Diéu tri som trong cira s6 ndy mang lai co hoi tot hon
dé ngan chin hoic dao nguoc quéa trinh bénh 1y [16],

[17]. Theo quan diém cia y hoc cd truyén, thoi gian
méc bénh kéo dai hon ddng nghia véi su hao tén 16n
hon cac ngudn luc co ban cia co thé (khi, huyét, tinh)
va kha ning cac yéu t6 bénh ly (huyét &, dam troc) da
trd nén ¢b dinh, an sau.

Mic du nghién ctru cua chiing t6i cung cip nhimng bang
ching ban dau vé hiéu qua ciia phac db két hop Hoang
ky b6 huyét thang va xoa bop bAm huyét trén bénh nhan
TNTHN man tinh cing mot sé yéu t6 lién quan dén
hiéu qua diéu tri, nhung can nhin nhan mot s han ché
dang ké. Thir nhat, thiét ké nghién ciru mo ta cit ngang
va thiéu nhom chimng khién viéc quy két hiéu qua hoan
toan cho phac do diéu tri gap kho khan. Thir hai, ¢&
mau nghién ciru con nhod (n = 30) va viéc chon mau
thudn tién da han ché kha ning khai quat hoa két qua
cho quan thé 16n hon va 1am giam d¢ tin cdy cta cac
phan tich yéu t lién quan.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thiy phac do két hop bai thuéc Hoang
ky bd huyet thang va xoa bop bam huyét mang lai hiéu
qua dleu trj tot cho bénh nhan TNTHN man tinh. Cac
yéu t6 nhu gi6i tinh nit, khong mic bénh man tinh khéc
kém theo va thoi gian mﬁc bénh dudi 6 thang c6 lién
quan dén kha nang dat hiu qua diéu tri tot hon mot
cach c6 y nghia thong ké. Nhimng phat hién nay khing
dinh gid tri va tiém ning tmg dung cua viéc két hop y
hoc cb truyén trong thyc hanh 1am sang quan ly
TNTHN man tinh.
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