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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between anterior chamber depth and demographic factors,
as well as intraocular pressure, in Vietnamese adults aged 46-65 years.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 195 Vietnamese
individuals aged 46-65 years, using the IOL Master 700 device at the Vietnam National Eye Hospital.

Results: Among the 195 participants, 94 were male (48.2%) and 101 were female (51.7%). The mean
anterior chamber depth was 3.15 + 0.36 mm; anterior chamber depth decreased with age and was
significantly greater in males (p < 0.05); there was no linear correlation between anterior chamber
depth and intraocular pressure, and no significant differences were found according to geographic
location.

Conclusion: Anterior chamber depth is a valuable parameter in diagnosing and treating various
ocular conditions. This study provides data on anterior chamber depth specific to the Vietnamese
population, contributing to the normative biometric database of the eye, which serves as a reference
standard for comparison with pathological cases.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mdi lién hé giira d6 sau tien phong véi cac yéu té nhan khau hoc nhan ap ¢ ngudi

Viét Nam trong do tudi trung nién (46-65 tuoi).

Qﬁi twgng va phuong phéap: Nghién ctu mo ta cit ngang trén 195 ngudi Viét Nam tir 46-65 tudi
bang may IOL Master 700 tai Bénh vién Mat Trung uwong.

K&t qua: 195 ngudi voi 94 nam (48,2%) va 101 nix (51,7%) ¢6 do sau tien phong 3,15 + 0,36 mm;
d¢ sau tien phong giam theo tudi va lén hon ¢ nam gioi véi p < 0,05; d6 sau tien phong khong tuong
quan tuyén tinh véi nhan ap va khéng c6 su khac biét theo dia dur.

Két luan: Do sau tién phong la chi s6 ¢6 gia tri trong chan doan va diéu tri nhiéu bénh Iy cua nhan
cau. Nghién ctru xéc dinh chi s6 d6 sau tién phong trén nguoi Viét Nam, dong gop vao co s¢ dit li¢u
sinh trac hoc nhan cau binh thuong lam tiéu chuan dé so sanh véi cac treong hop bénh ly.

Tir khoa: Do sau tién phong.

1. PAT VAN BE

Do sau tién phong 1a chi sé quan trong trong nhan khoa.
Viéc xac dinh chi s nay trong cac nghién ctru da cung
cép cho bac si nhan khoa co s¢ théng tin quan trong co
gia tri trong chan doan va diéu tri. Nhiéu nghién ctu
chi ra véi mat c6 tat can thi, do can thi cang cao thi
chiéu dai truc nhan Cau va d6 sau tién phong cang 16n
[1]. Nguoc lai mét bi vién thi cao thuong c6 do sau tién
phong ndng va chiéu dai tryc nhan cau ngan c6 nguy
co mic glécdm cao hon mit chinh thi va mit can thi
[2]. Mat c6 do sau tién phong nhé hon 2,80 mm c6 kha
ning mac glocdm goc dong hon mit c6 do sau tién
phong 16n hon 3,00 mm 42,5 1an [3].

Nghién ciru vé chi sé nhan tric nhan cau da dugc bao
cao & nhidu nudc nhu Trung Quéc, Hoa Ky, Uc... Két
gua cua nhirng nghién ciru nay tao ra co so dix liéu tham
khao quan trong cho chan doan va diéu tri bénh ly nhan
khoa. Tuy nhién, do céc chi s6 nhan tric nhan ciu c6
thé bi anh hudng bai chang toc, sic toc va di truyén nén
khong thé Iam tiéu chuan chung &p dung cho tit ca cac
quoc gia [4]. Vi vay, can c6 cac nghién ciu riéng o moi
qudc gia de c6 co so dit liéu pha hop véi dic diém hinh
thai hoc moi nudc.

O Viét Nam dd c6 mot so nghién ciu nhan tric hoc
nhan ciu, nhung cac nghién ctu ndy chu yéu duoc thuc
hién trén cac mat bénh ly va phan chia theo nhom tudi
khac nhau chwa diy du. Trong thuc hanh 1am sang nhan

*Téc gia lién hé

khoa ciing nhu trong gidng day va nghién cuu, trusc
day van st dung cé4c chi s6 nay trén ngudi nuéc ngoai
dé so sénh véi cac trudong hop bénh ly, tuy nhién nhiéu
nghién ciru nhan tric hoc nhan cau trén thé gisi di cho
thay c6 su khéc biét 1on vé két qua khi thyuc hién nghién
ctru trén cac dan toc khac nhau. Viéc thiéu hut co sé dit
liéu vé cac chi sé nhan tric nhan cau gay ra nhiéu kho
khin cho céac bac si trong diéu tri cac bénh ly cua mat.
Vi vy can c6 thém nghién ciru dé hoan thién co so dit
liéu c&c chi s6 nhan tric trén nhan cau binh thudng theo
cac nhom tudi, gisi tinh va dia du 1am tiéu chuén dé so
sanh vai cac truong hop bénh ly.

Vi mong mudn gop phan cung cap thém co s6 dit liéu
vé nhan tric hoc nhan cau cua nguoi Viét Nam, chung
t6i tién hanh nghién cru mdi lién quan giita chi s6 giai
phau do sau tién phong véi mot s yéu té nhan khau
hoc va nhan 4p & nguoi trung nién Viét Nam nham muyc
tidu xac dinh méi lién hé gitra d6 sau tién phong vai cac
yéu t& nhan khau hoc va nhan 4p ¢ nguoi Viét Nam
trong do tudi trung nién (46-65 tudi).

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ctru
195 nguoi Viét Nam tir 46-65 tudi.

- Tiéu chuan lya chon: dong ¥ tham gia nghién ctru,
khong phan biét gidi tinh, 12 ngudi Viét Nam song trén
lanh thé Viét Nam.
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- Tiéu chuén loai trr: ¢6 chin thuong mit, phau thuat
mit trudc day, seo gidc mac, dyc thuy tinh thé ning,
glocom ¢6 xuét huyét dich kinh, dang miéc cac bénh Iy
mit cép tinh, c4n cao trén -6D, vién cao trén +5D.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 6/2017 dén thang
8/2018.

- Pia diém nghién ctru: tai Bénh vién Mit Trung wong.
2.3. Phwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ciru: mo ta cat ngang.

- Cac budc nghién ctlru:

+ Kham lam sang: thu thép thong tin theo mau
phiéu kham.

+ Xac dinh chi s6 do sdu tién phong bang may IOL
Master 700. D9 sau tien phong (anterior chamber
depth) la khoang cach tir mat trudce giac mac dén mat
trude thé thuy tinh.

2.4. Xir ly s6 ligu

Nhap s6 liéu, phan tich s6 liéu béng phﬁn mém SPSS
16.0.

2.5. Van dé dao dirc trong nghién cieu

Nghién ctru da thong qua Hoi dong Pao dirc trong
nghién cﬁ’u y sinh‘hoc, Truong Pai hoc Y Ha Ngi va
duoc chap thuan vé cac khia canh dao dtrc nghién ciru.
3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pic diém gigi tinh cia dbi twong nghién ciru
Nghiép ctru cua chung t6i thyc hién trén 195 bénh nhan,
bao gom 101 nir (51,8%) va 94 nam (48,2%), sy khac
biét gitra nam va nit khong c6 y nghia thong ké véi p >
0,05.

3.2. D) siu ciia tién phong

Do su tién _phong trung binh la 3,15 + 0,36 mm. Mit

c6 d6 sau tién phong nong nhét 13 2,18 mm va sau nhat
1a 4,61 mm.

3.3. Lién quan giira dd sau tién phong véi tudi

Bing 1. P siu tién phong theo tudi

Tuoi n P sau tién phong trung binh (mm) | SD | Nhé nhit (mm) | Lén nhéat (mm)
46-50 39 3,25 0,33 2,59 3,89
51-55 40 3,23 0,45 2,18 4,61
56-60 64 3,12 0,33 2,32 4,14
61-65 52 3,04 0,33 2,30 3,70
Chung 195 3,15 0,36 2,18 4,61

p (ANOVA test) 0,000

D§ sau tién phong trung binh giam dén theo tudi: nhom tudi tir 46-50 (3,25 + 0,33 mm) I6n hon nhom tudi 51-55
(3.23 + 0,45 mm) I6n hon nhém tudi 56-60 (3,12 + 0,33 mm) I6n hon nhom tudi 61-65 (3,04 + 0,33 mm), su khac

biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,001.
3.4. Lién quan giira 9 sau tién phong véi giéi tinh
Bing 2. P siu tién phong theo gidi tinh

Gioi n | P sau tién phong trung binh (mm) SD Nhé nhat (mm) | Lén nhat (mm)
Nam 94 3,21 0,36 2,22 4,61
Nir 101 3,08 0,35 2,18 4,32
Chung 195 3,15 0,36 2,18 4,61
p (T-test) 0,000

Do sau tién phong trung binh & nam gidi (3,32 + 0,36 mm) I6n hon nit gidi (3,08 + 0,35 mm), su khac biét c6 ¥

nghia thong ké vai p < 0,001,

3.5. Lién quan giira d sdu tién phong véi nhin ap

Nhin ap trung binh ctia 390 mat 14 17,8 mmHg, mét c6 nhan ap cao nhat 1a 22 mmHg va thap nhat 1a 14 mmHg.

Hai chi s6 d9 sau tién phong va nhan ap khong c6 twong quan tuyén tinh (r =

- 0,024 va p = 0,634).
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3.6. Lién quan giira d9 sau tién phong véi dia dw
Bing 3. P siu tién phong theo dia dw

Pia du n | P9 sau tién phong trung binh (mm) | SD | Nhé nhit (mm) | Lén nhit (mm)
bngbang | 36 3,14 0,37 2,18 4,61
Mién ndi 159 3,15 0,33 2,33 3,86
Chung 195 3,15 0,36 2,18 4,61
p (T-test) 0,77

Do sau tién phong trung binh cia nguoi séng & dong
bang 14 3,14 + 0,37 mm va séng ¢ mién ni la 3,15 +
0,33 mm. Khéng c6 su khac biét vé do sau tién phong
trung binh gitta nguoi séng & déng bang va mién ndi (p
> 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Théng tin chung vé dbi twong nghién ciru

O Viét nam da c6 mot s6 nghién cau sinh trac hoc nhén
cau. Tuy nhién, hau hét cc nghién ciru duoc thuc hién
bai cac bac si nhan khoa, sé luong khao sat thuong it
va chi yéu trén nhdm bénh ly caa mat. Cac nghién ctu
chua khai quat duoc céc chi sé sinh trac nhan ciu ¢
ting lira tudi, chi yéu mai chi dua ra dugc gid tri trung
binh cta cac chi sé sinh tric hoc nhan cau, chua danh
gia cac yéu té anh hudng nhu tudi, gidi, dia du va thi
luc, trong khi cac chi s6 trén chiu tac dong cuaa nhiéu
yéu t6. Vi vay, néu lay gia tri trung binh cia ngudi
truong thanh dé lam tiéu chuan trong nghién cuu,
phong va diéu tri cac bénh Iy nhan khoa cho moi lta
tudi thi sai sé s& 16n. Nghién cau cua ching toi thuc
hién trén 195 nguoi Viét Nam binh thuong (twong ung
v6i 390 mat). Tudi caa d6i twong nghién ciu trong
khoang tir 46-65 tudi, tudi trung binh 1a 56,43 + 5,74
tudi, trong d6 thap nhat 12 46 tudi va cao nhét 1 65 tudi.
Day 1a d6 tudi l4o thi, thay tinh thé ¢ lra tudi nay mat
dan kha nang dan hdi, bat diu chuyén sang mo duc;
ngoai ra, nguoi trén 65 tudi, mic do duc thay tinh thé
nhiéu hon c6 thé khdng phi hop cho viée do cac chi sb
bang may quang hoc nita. So sanh do tudi trung binh
ctiia mot s6 nghién ctu khac ¢ Viét Nam thi do tudi cua
dbi tuong trong nghién ctu cua ching toi ¢6 gisi han
dao dong nhé hon. So sanh vGi cac nghién ciru khac
trén thé gi6i thay do tudi trung binh trong nghién cau

cua ching téi I6n hon nghién ctu cua Hashemi H va
cong su: 50,9 tudi (40-64) [5] va Zocher M.T va cong
su: 42,5 tudi (20-69) [6]; nho hon d6 tudi trung binh
trong nghién cau cua Pan C.W va cong su: 57,8 tudi
(40-83) [7] va Hwang Y.H va cong su: 62,4 tudi (> 40)
[8]. P tudi trong nghién ciru cta chung t6i ciing c6
gigi han dao dong nho hon cac nghién curu khac.

Nghién ctu cua chung téi thyc hién trén 101 nir
(51,8%) va 94 nam (48,2%), su khac biét nay khong céd
¥ nghia thng ké (p > 0,05). Ti l¢ nam gisi va nit gisi
trong nghién cau cua chung tdi cling xap xi két qua cua
cudc diéu tra dan sb Viét Nam nim 2014.

Trong mau nghién ciru ndy, ching t6i chia dia du cua
dbi tugng nghién ctru thanh 2 nhom ngudi Viét Nam
séng ¢ ddng bang va ngudi Viét Nam séng ¢ mién ni.
Theo két qua nghién ctu caa ching toi, ddi twong
nghién ctru song tai déng bang 1a 81,5% va & mién nai
1a 18,5%, su khac biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,05,
ti 1& nay phu hop véi phan b dan cu ¢ nudc ta.

4.2. Pp sau cua tién phong

Nghién ciru cia chiing toi cho két qua do sau tién phong
trung binh 14 3,15 + 0,36 mm. Mit c6 d6 sau tién phong
ndng nhat 1a 2,18 mm va sau nhét 12 4,61 mm. O Viét
Nam, Khtc Thi Nhun do d¢ sau tién phong O nguoi
Viét Nam trén 18 tudi cho két qua do sau tién phong
trung binh 12 2,96 + 0,019 mm [9]. Cac nghién ctru khac
trén thé gioi cho théy do6 su tién phong ¢ nguoi chau
A trén 40 tudi dao dong tir 2,90-3,15 mm, & cac nudc
phuong Tay la 3,2-3,41 mm. Do sau tién phong trung
binh trong nghién ctru caa chiing toi nam trong khoang
gi tri cia do sAu tién phong trung binh da duoc cong
bd & cac nude chau A, nho hon d6 sau tién phong dugc
nghién ctru trén nguoi chau Au va chau My.

e d
g™ Crossref 73 n



N.T. Luan et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 8, 70-75

Su khéc biét vé gia tri ciia do sau tién phong trong cac
nghién cau cé thé duoc giai thich do mot sb ‘nguyén
nhan sau: nguyén nhan dau tién 13 do tudi cia d01 tugng
nghién ciru trong cac nghién ciu khéng gidng nhau,
trong khi d6 sau tién phong giam dan theo tudi. So sanh
cac két qua nghién ctru thuc hién ¢ cac dan toc trén thé
gidi, c6 thé thay do sau tién phong ¢ ngudi chau A nho
hon nguoi phuong Tay trong cung lta tudi. Su khac
biét nay c6 thé duoc giai thich boi sy khac biét vé chiing
toc va di truyén [4]. Mdi quan hé truc tiép giira do sau
tlen phong Vvéi chiéu cao va can nang & ngudi trén 40
tudi da dugc khang dinh trong nghién ciru cuia Wong
T.Y [10] va Lee K.E [11]: d6 sau tién phong 16n hon &
nhitng nguoi co chiéu cao va can nang I6n hon. D6 sau
tién phong cling tang 1én do tam voc cua nguoi Viét da
tang dang ké.

Theo Khic Thi Nhun, d¢ sau tién phong trung binh &
mat ngudi Viét Nam mac glécom goc dong do bang
phuong phap quang hoc la 1,98 + 0,021 mm. Két qua
d6 sau tién phong trung binh trong nghién cuu cia
ching t6i I6n hon chi s nay & mat glécém goc dong,
phu hop véi 1ap luan mat glécdm c6 do sau tién phong
néng hon mét binh thuong.

Nhitng ngudi trén 40 tudi c6 nguy co mac glécdm rat
cao. P9 sau tién phong dic biét duoc quan tdm trong
bénh gldcdm, gitip danh gia nguy co mic bénh glocom.
Theo Lavanya R va cong su, ngudi co do sau tién
phong nong hon 2,8 mm ¢6 nguy co mac bénh glécom
cao hon 42 lan ngudi c6 d su tién phong 16n hon 3
mm [2]. Trong nghién cttu cia chdng téi, ti 1& mat co
gia tri do sau tién phong nho hon 2,8 mm chiém 18%,
theo Lavanya R, day 1a nhitng nguoi ¢6 nguy co cao
méc glécom.

Do sau tién phong 1a mét chi sb rat quan trong dé phau
thuat vién khic xa lya chon chi dinh phau thuat Phakic
cho nhitng bénh nhan cé tat khdc xa nang, gidc mac qua
mong, khong ap dung dwoc phuong phap phau thuat
trén bé mat giac mac. Phuong phap Phakic chong chi
dinh véi nhitng bénh nhan c6 d6 sau tién phong dudi 3
mm, Vi ¢6 thé lam ting nguy co ting nhin ap sau phiu
thuat. Do vay, viéc danh gia d6 sau tién phong trén bénh
nhan can thi I1a rat quan trong, dé c6 thé lya chon
phuong phap diéu tri phd hop. Trong nghién ciru cua
chdng toi, ti 16 mat c6 gia tri do sau tién phong 16n hon
3 mm chiém 65%, véi nhitng mat nay c6 thé &p dung
phuong phap phau thuat Phakic.

4.3. Lién quan d9 sau tién phong véi tudi

Theo két qua nghién cau cua chung t6i, do Sau tién
phong giam dan theo do tudi (p < 0,001), giam trung
binh 0,15 mm trong 10 nam va giam manh nhat ¢ do
tudi trén 50. Tuong tu nghién ctru cua ching toi, cac
nghién ctru khac & nhitg nguoi trén 40 tudi cia Wong
T.Y [10], Hashemi H [5] va Zocher M.T [6] ciing déu
cho két qua do6 sau tién phong giam dan theo tudi. Su
thay ddi nay duoc giai thich qua nghién ctru cua Praven
M va cong su da chi ra rang do day thé thuy tinh ting
Ién do thoai hda & nguoi 16N tudi 12 nguyén nhan chinh
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lam giam d6 sau tién phong [12]. D6 sau tién phong
giam theo tudi, giam nhanh ¢ nhimg ngudi trén 50 tudi,
do vay nguy co mac glécdm goc dong cling tang theo
tudi, dac biét 1a nhitng nguai trén 50 tuoi.

4.4. Lién quan giira d sau tién phong véi giéi tinh

Theo két qua nghién cau cia chung toi, do sau tién
phong & nam giéi 16n hon & nit gidi cing do tudi (p <
0,001). Twong tu nghién ctru cta ching toi, cac nghién
ctru Khac ciing cho thdy do sau tién phong & nam gioi
I6n hon & nit gidi. Nguyén nhén cua su khac biét nay
c6 thé do do cong gidc mac & nam gidi 16n hon & nit
gi6i, dan dén khoang cach tir trung thm mat trudc giac
mac t6i trung tdm mat truéc thau kinh dai hon [13],
[14]. P sau tién phong ¢ lién quan téi nguy co mic
bénh Iy gldcdm goc dong, mét cd tién phong ndng co
nguy co cao mac glécdm goc dong. Trong nghién ciu
cua chung toi, tién phong & nir gidi néng hon ¢ nam
gidi, vi vay nir gidi s& c6 nguy co mic glocom goc dong
cao hon nam giéi. Két qua nghién ciu nay phd hop
nghién cttu cho rang véi ti 1é mac bénh glocdm & nit
gioi cao hon nam gidi tai Viét Nam [15].

4.5. Lién quan giira d sau tién phong véi nhan ap
Két qua nghién ciru caa ching toi cho thay do sau tién
phong khéng twong quan tuyén tinh véi nhan &p (r = -
0,024 va p = 0,634).

Nghién ctru do sau tién phong trén mit binh thudng va
mat glécdm & ngudi Viét Nam truong thanh caa Khiic
Thi Nhun (1984) cho két qua do sau tién phong trung
binh & mit glocdm (1,98 mm) nhd hon mit binh
thuong. Theo Lavanya R va cong su, nguoi Singapor
trén 50 tudi c6 do sau tién phong nho hon 2,8 mm c6
nguy co ting nhan ap gap 42,5 1an mit c6 do sau tién
phong binh thuong [2]. Aung T va cong sy nghién ciu
lién quan cua do sau tien phong va nguy co mac glocém
goc dong trén ngudi Singapore trén 40 tudi cliing nhan
thay ti 16 mic glécdm ting nhanh & mat c6 tién phong
nong hon 2,4 mm [16]. Cac tac gia nay déu nhén dinh
mét c6 tién phong nong thi c6 nguy co cao mic bénh
tang nhan ap. Tuy nhién, két qua nghién ciru cia chiing
toi khong tim thay mdi twong quan nay, nguyén nhin
1a do ddi twong nghién ctru cua ching toi 1a ngudi khoe
manh, da loai trir cAc bénh nhéan tang nhan ap.

4.6. Lién quan giira d sau tién phong véi dia dw
Theo két qua nghién ciu cia chung t6i, do sau tién
phong cua nguoi séng ¢ dong bang va mién nii khang
c6 su khac biét co6 y nghia thong ké (p > 0,05). Cac
nghién ctru trudc day cho thiy do sau tién phong co su
khéc biét nhét dinh gitra cic nhom dia du va ching toc,
do anh hudng cua yéu té di truyén, méi truong va 16i
sbng. Tuy nhién, két qua trong nghién ciu nay khong
ghi nhan sy khac biét vé do sau tien phong theo yéu to
dia du, nguyén nhan c6 thé 1a do nghién ctru dugc thuc
hién tai Bénh vién Mit Trung wong, véi dbi twong
nghién ctru chi yéu 1a nguoi Kinh; bén canh dé, & mau
trong nghién cttu con han ché, nén chua thé phan anh
rd su khac biét nay.
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5. KET LUAN

Nghién ctru cta chiing t6i da thu thap va phan tich moi
lien quan giita d6 sau tién phong véi cac yéu té nhan
khau hoc va thi lyc & ngudi Viét Nam trong do tudi
trung nién (46-65 tudi). Sau khi nghién ctiu ching toi
rat ra mot sé két luan: d6 sau tién phong 1a 3,15 + 0,36
mm; d6 sau tién phong giam theo tudi va Ién hon & nam
gidi véi p < 0,05; d6 sau tién phong khong twong quan
tuyén tinh véi nhan ap va khong cé su khac biét theo
dia du.
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