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ABSTRACT

Objective: Describe the knowledge about pre-eclampsia and propose some solutions to
improve knowledge about pre-eclampsia of pregnant women were treated at the Obstetrics and
Gynecology Department at Bach Mai Hospital in 2023.

Research methods: The cross-sectional description on 68 pregnant women. Using the
questionnaire to assess knowledge about pre-eclampsia.

The results: The age over 35 years old was 66.2%; gestational age over 20 weeks accounted
for the majority with 95.6%. 88.2% pregnant women were provided with information about
pre-eclampsia and 69.1% received information at the hospital, 66.8% pregnant women who
answered correctly about general knowledge. 55.2% pregnant women answered correctly with
symptom. Up to 77.9% pregnant women incorrectly answered 2 or more symptoms. 54.7%
pregnant women had correct answers about preventive measures. The highest percentage of
general knowledge about pre-eclampsia was 70.6% and the lowest percentage of knowledge
about preventive measures was 55.9%.

Conclusion: In general, the research subject understood and updated a fair level of information
about pre-eclampsia. However, to help them minimize complications and have a healthy
pregnancy, they still need attention and conselling of health providers and media channels.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thyc trang kién thirc vé tién san giat va dé xuat mot so glal phap nang cao kién
thirc v& tién san giat cuia thai phu dang diéu trj tai Khoa Phu San, Bénh vién Bach Mai nam 2023.

Phuwong phap nghién ciru: Mo ta cit ngang trén 68 thai phu. Str dung bd cong cu danh gia kién
thirc vé tién san giat.

Két qua Do tudi > 35 chlem 66,2%:; tudi thai > 20 tuan chiém da s6 v6i 95,6%. C6 88,2% dugc
cung cap thong tin ve bénh tién san glat va 69,1% nhan dugc thong tin tai bénh vién, 66,8% thai
phu tra 1o dung vé kién thirc chung cla tlen san giat. Ty 1¢ trung binh tra 161 ding tri¢u chimg
1a 55,2%; ¢6 to1 77,9% tra 101 sai vé 2 dau hi€u tr¢ 1én. Ty 1€ trung binh tra 101 dung bién phap
phong ngtra la 54,7%. Ti I¢ dat cao nhét vé kién thirc chung tién san giat 1a 70,6% va thap nhat
1a kién thirc vé blen phap phong ngtra 1a 55,9%.

Két luan: Nhin chung d6i tuong nghién clru da hiéu va cap nhat mirc d6 kha thong tin vé tlen
san glat Tuy nhién, d€ gitp ho han ché tbi da bién chu’ng va c6 mot thai ky khoe manh thi van

rat can sy quan tAm, tu van sat sao hon nita ctia nhan vién y té va cac kénh truyén thong.

Tir khéa: Tién san giat, kién thue vé tién san giat, cham s6¢ nguoi bénh tién san giat.

1. PAT VAN PE

Tién san giat 1a mot bién chung san khoa hay gap voi
til¢ khoang 12-22%, da phan cac tri¢u chimg chi xuét
hi€n sau tuan thai thir 34; ¢ mot vai thai phu triéu chung
lai xuét hién sau khi chuyen da, trong vong 48 glo sau
sinh [1], [7]. Tién san glat dac trung boi huyet ap cao,
dé gay ton thuong dén cac co quan trong co thé va bién
chimg nang. V6i me ¢ thé bién chung san giat, rau
bong non, r6i loan dong mau, suy gan, suy than, chay
mau, phu phdi cép... Véi thai c6 thé gay cham phat
trién trong tir cung, suy thai cap va man tinh, thai chét
lwu, dé non [1], [10]. Tham chi, tién san giat con la
nguyén nhan gy tir vong néu khong duoc phat hién va
diéu tri klp thoi. Cong tac cham soc va tu van k1p thoi
cua nhén vién y t€ c6 y nghia lon trong thanh cong cua
diéu tri. Dic biét sy hiéu biét cua thai phy vé bénh s&
giap ho tu phat hién, theo doi, dén kham chuyén khoa
som dé <o chan doén, diéu tri, cham séc phu h(yp, lam
giam tién trinh tang ndng cua bénh cung nhu gidm cac
bién ching, hau qua niang né cho me va con.

V6i muc tiéu nang cao chit lu:ong diéu tri, cham soc,
tu van gido duc stc khoe cho nguoi bénh tién san giat,

*Tac gia lién h¢

ching t6i tién hanh nghién ctru chuyén dé danh gia kién
thirc vé tién san git cta thai phu diéu tri tai Khoa Phu
San, Bénh vién Bach Mai nam 2023 va dé xuat mot so
giai phap nang cao kién thirc vé tién san giat cho thai

phu.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong va thoi gian nghién ciru

Tat ca thai phu diéu tri tién san giat tai Khoa Phy
San, Bénh vién Bach Mai tir ngay 1/8/2023 dén ngay
31/10/2023.

- Tiéu chudn lwa chon: Thai phy c6 stc khoe tam than
binh thuong, giao ti€p tot, dang diéu tri tién san giat tai
Khoa Phu san Bénh vién Bach Mai, dong y tham gia
nghién ctru

- Tiéu chudn loai trie: Thai phu khong c6 kha nang giao
tiep, khong tinh tdo, khong phai di¢n cham séc va di€u
tri ti€n san giat.
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2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: mé ta cit ngang.

- Phuong phap chon mau: chon méu toan bo. Trong thoi
gian nghién ctru, chiing t6i thu thap duge ¢d mau la 68
dbi tuong du tiéu chuén lya chon.

2.3. B cong cu khao sat

Str dung phiéu dleu tra danh gia klen thuc vé tién san
giat cua Ta Thi Hdng Ha (chuyén dé tdt nghi¢p chuyén
khoa I diéu duong, Truong Dai hoc Diéu dudng Nam
Dinh) [5], gdbm 2 phén:

- Phan 1: Thong tin chung vé d6i tuong nghién ciru.
- Phén 2: Kién thirc vé tién san giat.

Cau hoi thiét k& Iira chon 1 trong 4. Lya chon dung duoc
1 diém, sau d6 s€ cong lai dé ra s6 diém cua d6i tuong
nghién ciru. Piém cang cao kién thirc ciia ho cang tot.

banh gia kién thirc dat khi tra 10i dung > 50% cau hoi,
kién thtrc chua dat khi tra 101 dung < 50% cau hoi.

2.4. Phuong phip phin tich s6 li¢u

- S6 liéu dugc nhap va phan tich trén phan mém Excel
2010.

- Tinh ti 1€ % don thuan.
2.5. Pao dirc trong nghién ciru

Tt ca d6i twong nghién ciru s& dugce gidi thich o vé ndi
dung, myc dich nghién ctru, cac bude tién hanh va chi
duogc chon khi ho ddng ¥ tw nguyén tham gia.

3. KET QUA
3.1. Dic diém chung clia d6i twgng nghién ctru

Bang 1. Dic diém chung (n = 68)

< ez S6 Tilé
Pac diém lugng (%)
<35 tudi 23 33,8
Tudi > 35 tudi 45 66,2
Tubi trung binh 31,56 + 2,47
) <20 tuan 3 4.4
Tubi thai -
> 20 tuan 65 95,6
Sé lin di Kham 1 lz‘m 11 16,2
tirng kham Kham 2 lan 31 45,6
hai -
that Khém >3 1an 26 | 382
Khoéng c6 bénh 30 44,1
Tién st A e oA
benh Tién san giat 3 4.4
Bénh khac 35 51,5

Nhan xét: D¢ tudi > 35 chiém da s véi ti 18 66,2%; tudi
trung binh la 31,56 + 2,47. Tudi thai > 20 tuan chlém
da s0 véi ty 1€ 95,6%. S thai phu kham thai duoc 1 lan
chlem ti 18 thap nhat (16,2%). Chi ¢ 4,4% dbi tugng
¢6 tién sir tién san giat.

3.2. Kién thirc vé tién san gidt ctia d6i trgng nghién ctru

= Chra tirng biét

= Pa duoc gidi thiéu
Biéu d6 1. Thong tin vé tién san giat

Nhan xét: Co toi 88,2% thai phu dd dugc cung cp
thong tin vé bénh tién san giat tir cac ngudn khac nhau
va chi ¢6 11,8% thai phu chua timg dugc biét vé bénh

69,1%

20 11,7% 12.5%

" m W N

, 1R
Nguoi than, ban Qua sach bao, Phong kham tv Bénh vién
bé mang xa hoi nhan

Biéu do 2. Cac nguon thong tin vé tién san giat ma
dbi twong nghién ciru da nhan dwoc

Nhén xét: C6 dén 69,1% thai phu nhén dugc thong tin
vé tién san giat tai bénh vién. Nguén thong tin qua nguoi
than va ban bé chiém ti 1¢ thdp nhat (6,7%); thong tin
qua sach bdo, mang xa hoi la 11,7% va qua cac phong
kham tu 1a 12,5%.
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Bang 2. Kién thirc chung vé tién san giat
ciia doi twong nghién ctru

Bing 4. Kién thirc vé bién phap phong ngira
tién san gidt cia doi twong nghién ciru

bung Sai
Cau hoi . :
auhot sé | Tie| s6 | i
lugng | (%) |luwgng | (%)
JKhdi niém 43 | 632 25 | 368
ve tien san giat
Yéu tb nguy co cao
gdy tién san giat 53 779 15 22,1
Yeutonguy cotrung | 35 | 51 | 31 | 456
binh gay tién san giat ’ ’
Chandoan xacdinh | 49 | 751 | 19 | 279
tien san giat
Xét nghiém can lam
dé chan doan tién san | 45 66,2 23 33,8
giat
Trung binh 66,8 33,2

Nhan xét: Trung binh ¢6 66,8% thai phu tra 101 dung,
trong d6 77,9% thai phu c6 cau tra 10i ding vé yeu t6
nguy co cao gay tién san glat 72,1% thai phy c6 cau
tra 1oi dung vé chan doan xéc dinh tién san glat 63,2%
thai phy c6 cau tra 10i dung khdi niém vé tién san giat.

Bang 3. Kién thire v@ triéu chirng tién san giat
ciia doi twong nghién ciru

Ping Sai

Cau hoi sé | Tie| s6 | Tite

lugng | (%) | lugng | (%)

Phu 59 18,8 | 9 | 132

Cé protein ni¢u 51 75,0 17 25,0

Pau dau nang 26 | 382 | 42 | 61,8

Nhin mo 19 [ 279 | 49 | 72,1

Tang huyét ap 55 1809 | 13 | 19,1
Co tir 2 biéu hién tré

it o mhahyone, | 15| 21| 53| 779

buon nodn, dai it
Trung binh 55,2 449

Nhan xét: Trung binh ¢6 55,2% thai phy trd 101 ding vé
triéu chimg cua tién san giat, trong d6 86,8% thai phu
biét triéu chung phu, 80,9% thai phu biét triéu chu’ng
tang huyét 4 ap. 75% thai phu tra 161 dung c6 protein niéu.
Tuy nhi€n ndi dung tri¢u chung 6 tir2 biéu hién tr¢ 1én,
nhin m& va dau dau ning c6 cau tra 16 sai lan luot 1a
77,9%, 72,1% va 61,8%.
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Pung Sai
Céu héi S6 [Tile | s6 | Tile
lwgng | (%) |lwong | (%)
Bambao chédodn |49 | 75 | 19 | 279
bénh ly
Gitr 4m 28 | 41,2 | 40 | 588
Xét nghiém sang loc
tién san glat khi thai
12-14 tuan dé ding 38 | 559 | 30 | 44,1
thuoc du phong khi
két qua nguy co cao
Tranh viém nhiém 46 67.7 2 324
phu khoa
Khong 1o 25 | 36,8 | 43 | 63,2
Trung binh 54,7 45,3

Nhan xét: Trung binh ¢6 54,7% thai phy trd 161 ding
vé bién phap phong ngua tién san giat, trong d6 67,7%
thai phu tra loi dung can tranh viém nhlem phu khoa va
72,1% thai phu c6 cau tra 161 dung 1a can dam bao ché
dd an bénh ly. Tuy nhién co tdi 63,2% thai phu khong
r0 cach phong ngura.

Béng 5. Phén loai kién thirc dat vé tién san giat
ciia doi twong tham gia nghlen ciu

Kién thirc dat
Noi dung .
So lwgng | Tilé (%)

Kién thﬁq chl}pg vE tién 48 70,6
san giat

Triéu chting tién san giat 42 61,8

Bién phap phong ngura tién 38 55,9
san giat

Nhan xét: Kién thirc chung Ve tién san giat co ti 1€ dat
cao nhit 14 70,6%. Klen thue vé triéu chung tién san giat
la 61,8%. Thap nhét 1a kién thirc vé bién phap phong
ngura véi 55,9%.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru

Thai phy trong d tudi > 35 tudi chiém ti 1€ 66,2%; do
tudi < 35 tudi chlem ti 1€ 33,8%; do tudi trung binh 1a
31,56 + 2,47. Két qua nay tuong dong véi cac nghién
cliiu cua Tru:ong Thi Linh Giang (2017) va Pham Van
Ty (2021) vi ca 2 nghién ctu cung thuc hién tai cac
thanh phd 16n, nén do tudi két hon va sinh dé cua phu nit
s& cao hon so vdi trung binh [3], [8]. S6 thai phu trong
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nghién ciru ¢6 tudi thai > 20 tuan chlem da s6 (95,6%).
Bay cling la dac trung chung clia tién san g1at Két qua
cua chung t6i trong dong voi nghién ciru cua Lam Due
Tam va cong sy tai Bénh vién Da khoa Can Tho [9]. Ti
1¢ thai phy m6i duoc kham thai 1 lan chiém 16,2% la
ty 1¢ thap, rat dang lo ngai ¢ sO ddi tuong nay. Viéc it
di kham thai khién cho thai phu chdm phat hién bénh,
lam ting nguy co bién ching, viéc diéu tri va chim soc
s€ kho khan hon.

4.2. Nguon thong tin vé tién san giat ma ddi twong
nhin dwgc

C6 88,2% thai phu di dugc cung cap thong tin va 69,1%
mong mubn nhén dugc thong tin tai bénh vién. Nghién
clru duoc thyc hién tai Bénh vién Bach Mai, noi co
didu kién cham séc y té tot, cac thai phu cho rang chi
c¢6 ngudn cung cap thong tin tir nhén vién y té 1a chinh
xac, toan di¢n va hi¢u qua. Két qua nay cling tuong tu
két qua nghlen ctru cua Tran Thu Hién [6]. Qua day thdy
duoc vai tro va nhiém vy cua nhan vién y t€ c6 y nghla
rat 16n trong viéc hinh thanh va phat trién y thirc cua
thai phy, glup nang cao hiéu qua diéu tri va nang cao
chat lwong cudc song.

4.3. Kién thirc vé tién san giat ciia d6i twong nghién
ciru

Kién thtrc chung vé tién san giat co ty 1¢ trung binh tra
loi dung 1a 66,8%, trong d6 63,2% cau tra 161 ding vé
khai niém; 77,9% cau tra 1oi dung véyéutd nguy co cao
va 72,1 % cau tra 161 dung vé chan doan xac dinh tién
san glat Phén loai kién thirc dat thay kién thirc chung
vé tién san glat chiém ti 1€ cao v6i 70,6% thai phuy. Klen
thire co ban vé bénh va yeu t6 nguy co cua bénh 1a van
dé rat quan trong, phai h1eu 10 thi méi biét cach phong
bénh ciing nhu tuan thu diéu tri kiém soat bénh tét hon.

Ti 1€ thai phu ¢ kién thirc dat vé tridu chimg tién san
gidt tuong dbi cao (61,8%). Piéu nay cho thay doi tugng
nghién ctru cua chung t6i cling da quan tdm dén nhleu
kién thirc cung nhu tri€u chung vé bénh; tuy nhién van
cO mot sO noi dung va klen thtrc cua thai phu chua dugc
t6t, can pha1 ti€p tuc trién khai cac bién phap dé ting
cuong giao duc truyén thong cho ho.

Trong s6 céc kién thuc vé tri¢u chung tién san giat, co
dén 86,8% thai phu néu dugc tri¢u ching phu 80,9%
thai phu c6 cu tra 161 ding vé tang huyét ap va 75%
thai phu tra 10 dung ¢6 protein niéu. Py 1a 3 ddu hiéu
chinh cua tién san giat. Nhu vay trung binh ¢6 55,2%
thai phu tra 10i dung vé triéu chimg cua tién san glat
Tuy nhién, ndi dung c6 tir 2 biéu hién tr¢ 1€n, nhin mo
va dau dau ning c6 cdu tra 10i sai lan luot 1a 77,9%,
72,1% va 61,8%. Qua do, phan loai kién thirc Ve triéu
chu:ng cua tlen san git c6 ty 18 dat 1a 61,8%. Diéu nay
ciing d& hiéu boi doi hoi thai phu phai tim hiéu k¥ ciing
nhu phai duoc tu van sau vé bénh. _Day cling 1a nhitng
triéu chu:ng hay gip nhit dugc thong ké trong nghién
ctru cua Trinh Thi Hanh thuc hién tai Bénh vién Trung
uvong Thai Nguyén [4].

Kién thirc v& cac bién phap phc‘)ng ngira tién san gidt, co
67,7% thai phu tra 101 dung can tranh viém nhlem phu
khoa va 72,1% thai phy c6 cau tra 161 dung 1a can dam
bao ché do an bénh ly. Tuy nhién cung c6 dén 63,2%
thai phu c6 cau tra 10i khong 16 vé cac bién phap phong
ngua, nén phan loai murc dat c6 ty 1€ 1a 55,9%. Phong
ngua tién san giat 1 motndi dung quan trong. Tuy nhién
van con ghi nhan nhiéu cau tra 10i chwa ding, nén dlem
s0 trung binh chua cao. Vi vay viéc tang cuong tu van
1a can thiét.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctru danh gia kién thire vé tién san giat cua thai
phu diéu tri tai Khoa Phy San, Bénh vién Bach Mai nam
2023, chiing t6i rat ra két ludn:

- Thai phu trong d6 tudi > 35 va c6 tudi thai > 20 tuin
chiém da sd véi ti 18 66,2% va 95,6%; chi c6 16,2% thai
phu méi dugce kham thai 1 lan.

- 88,2% thai phu da duoc cung cap thong tin vé tién san
giat, trong d6 69,1% thai phu nhan thong tin tir bénh
vién boi cac nhan vién y té ctua khoa san.

Kién thirc chung cta thai phy vé tién san giat ti I¢ trung
binh tra 161 dung 1a 66,8%, tra 101 diing veé yeu t6 nguy
co cao tién san giat chiém ti 1& cao nhat véi 77,9%.

- V& triéu chung ctia tién san gidt, ¢6 55,2% thai phu
tra 1oi dung, trong d6 cao nhét 1a biét triéu chimg phu
voi ti 1€ 86,8%.

- V& bién phap phong ngira tién san git, c6 54,7% thai
phu tré 101 dang, trong d6 cao nhat la céu tra 101 dung
can dam bao ché dd an bénh 1y (72,1%), ti 1€ muc dat
1a 55,9%.

Qua nghién ctru nay, ching t6i dé xuat:

- Phat huy t6t hon nita cong tac tu Van gido duc suc khoe
cho thai phu ctia nhan vién y té tai tat ca cac cosO'y té
va trong cong dong thong qua cac budi truyén thong.

- Khoa San can hoan thién quy trinh va ndi dung tu van
vé kién thirc tién san giat va san giat cho thai phy.

- Nhan vién y té phai thuong xuyén cdp nhat cac kién
thirc lién quan, thay déi phuong phap tu van sao cho
hiéu qua.

- T1ep tuc c6 nhiing nghlen clru sdu, rong hon nita vé

van d& nay tai Bénh vién Bach Mai ciing nhu cac bénh
vién khac.
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