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ABSTRACT

Objectives: To determine some factors related to children with anorexia who visited for
examination of Thai Nguyen General Hospital.

Materials and methods: A case-control study on 337 children from 6 months to 5 years old
(151 children with anorexia, 186 children without anorexia), when the children's families
visited for examination to Thai Nguyen General Hospital (from March, 2024 to October, 2024)
and who met the sample criteria to be included in the sample, they were given a self-filled
survey form.

Results: The rate of anorexia in the 25-36 month group was 2.32 times higher; and children of
37-48 month group was 3.09 times higher than that of the non-anorexia group; the female group
was 0.57 times higher than that of the male group; Anorexia in the group with other caregivers
was 0.48 times higher than that of the group with mothers as the main caregivers; the rate of
anorexia in the group of children who were breastfed for the first 6 months was 1.08 times lower
than that of the other groups. However, the education level and occupation of the caregiver were
not related to the rate of anorexia in children.

Conclusions: To promote health education at medical facilities to advise mothers to practice
breastfeeding in the first 6 months to limit the rate of anorexia in children < 5 years old.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mot sé yéu to lién quan dén tré biéng an dén kham tai Bénh vién Trung
uvong Thai Nguyén.

DPoi twgng va ph}r(rng phap nghién ciru: Nghién ctru bénh - chl'm’g trén 337 tré tir 6 thang dén
5 tudi (151 tré biéng an, 186 tré khong biéng an), khi gia dinh tré dén kham tai Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén trong thoi gian tir (3/2024 -10/2024) dat cac ti€u chuan chon mau déu duoc
phat phiéu khao sat tu dién.

Két qua: Nhom 25-36 thang ty 1€ bleng an cao 2,32 1an; nhom 37- 43 thang ty 1¢ biéng an cao
hon 3,09 14n so v6i nhom khong biéng a an; tré ni cao hon hon 0,57 1an so v6i tré nam; nhom tré
co ngucn chdm soc khéc cao hon 0,48 lan $0 v&i nhom treé c6 ba me 1a ngudi cham soc chinh;
nudi con bang sira me trong 6 thang dau co ty 18 biéng an thip hon 1,08 14n so v6i nhom tré
khac. Trinh d6 hoc van, nghé nghiép cua nguoi chim soc khong lién quan dén ty 18 tré biéng
an & tré.

Két luan: Can tuyén truyén gido duc strc khoe tai cac co so té vé tur van cho cac ba me ‘thuc hanh
nudi con bang sita me trong 6 thang dau nham han ché ty 1& biéng an ¢ tré em < 5 tudi.

Tir khéa: Biéng an, thang do biéng an, tré dudi 5 tudi, Bénh vién Trung vong Thai Nguyén.

1. PAT VAN PE

Tre duge coi 1a bleng an khi tré dn khong du khau phan
an theo nhu cau dan dén tré c6 biéu hién cham tang
truong. Thyc té co khoang 25% den 35% tré & lira tudi
chap chitng biét di va ltra tudi mau giao dugce cha me
cho la kén an hoac khanh an [1],[2],[3].

Ty 1& biéng an & tré em trén thé gisi dao dong tir 5,6-
58,7%, tuy thudc vao phuong phap danh gia va tudi cua
tré [4],[5],[6]. Ty 1€ b1eng an ¢ Singapore, 49,2% tré tu
1-10 tudi, O Trung Quéc 1a 23 ,8% tré <2 tudi; 54% &
tré 2-4 tudi va 62% & tré 1-10 tudi [7].

6] Viét Nam co rat it nghlen ctru vé van dé nay. Ty 1é
biéng an & tré dudi 5 tudi tai Bénh vién Nhi Trung uong
1a 44,9% [8]. Viét Nam dang trai qua giai doan g:huyen
tiép vé dinh dudng va ton tai ganh nang kép gom suy
dinh duo‘ng, thira can/ béo phi; cac bénh khong lay
nhiém va thiéu vi chat. Sy thay d6i nay lién quan véi
vigc cai thién luong thyc pham an vao, dac biét 1a tang
sir dung nhitng thyc phdm c6 ddm do ning luong cao.

*Tac gia lién h¢

Do diéu kién kinh té phat trién, an ninh hr(yng thuc dugc
dam bao hon so vai thoi glan trudc nén biéng an cling
tr& thanh van dé phd blen va dugc quan tdm nhleu hon.
Viée xac dinh nhiing yéu to lién quan dén bleng an cua
tré trong b01 canh Vi¢t Nam la nhu cau thuc te, cap thlet
khong chi d01 v6i tré, bd me, ngucn cham séc ma con rat
can thiét d6i voi nhitng nguoi cong tac trong linh vuc
y té va gido duc.

Do vay, nghién ctru nay nham muyc tieu “Mo ta mot 56
yeu 16 lién quan dén biéng an & tré dén kham tai Bénh
vien Trung wong Thai Nguyén”.

2. POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Doi twgng nghién ciru

Tré tir 6 -<60 thang tudi va nguoi truc tiép cham soc
nhiing tré.
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- Tiéu chuan lva chon

+ Tré vira dén kham tai phong kham tiém chung, phong
kham yéu ciu, phong kham tai Trung tim Nhi khoa;

+ Tré d3 duge cho an bd sung;

+Tré va gia dinh dang sdng tai tinh Thai Nguyén it nhat
mot nam.

+ Nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc ché bién va
cho tré an hang ngay. Néu ngudi chiam séc khong phai
12 bd me thi khoang thoi gian cham séc cho tré an tdi
thiéu 1a 1 thang.

+ Pong ¥ tham gia nghién ciru.
- Tiéu chudan loai trir

+Tré dugc xac dinh co cac rdi loan phat trién: hoi chimg
Down, cham phat trién tri tué.

+ Tré dang nguy cip can phai cap ciru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctu tir thang 3/2024 dén thang
10/2024.

- Pia diém: Phong kham tiém chung, phong kham yéu
cau, phong kham tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru nghién ctru bénh - ching.
2.4. C& miu va phuwong phap chon miu

* Cy mau: C& mau trong nghién ctru bénh - ching dugc
tinh theo cong thic sau:

(/[p,d - p)I+ (/[p(1 - p)])

n=27?
1-0/2 [ln(l B 8)]2

Trong do6:
+n 1a ¢& mau trong nghién ctru.

+p,: Ty 1¢ phoi nhiém véi yéu t6 nguy co duge wde
lugng cho nhém bénh (Biéng an).

+p,: Ty 1¢ phoi nhiém véi yéu t6 nguy co duge wde
lwong cho nhom ching (khong Biéng n).

+ & Mtrc do chinh x4c mong mudn, chon & =0,5.
Chap nhan = 0,05, khid6 Z,_, = 1,96.

Theo Shim J. E. va cs (2011), nguy co biéng 4n cua tré
s& gap 3 1an néu tré duoc cho B sung trude 6 thang, do
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d6 udgce tinh OR = 3, tinh duoc p=0,084 [9].

Thay vao cong thirc, tinh duge n = 151. Nhu vay ¢& mau
t6i thiéu cho m&i nhom trong nghién ciru bénh 1a 152.

C& mau nhém ching: Ching t6i 1dy ty 18 1a 1:1 (1 tré
biéng an va 1 tré khong biéng an). Trong thoi gian
nghién ctru chung t6i thu thap dugc 337 tré (151 tré
nhom biéng an; 186 tré nhém khong biéng an.

* Phwong phdp chon méu:

- Nhom bénh: Theo phuong phép chon mau ngau nhién
hé thong, tat ca tré em tir 6 thang dén 5 tudi dén phong
kham Nhi dugc liét ké theo thir tw kham (sé kham bénh).

- Nhom chitng: chon mau thuén tién, tat ca céc tré co
d6 tudi tir 6 thang dén 5 tudi dén kham tai phong kham
Nhi twong dong vé gidi, nhém tudi va & cing phuong
Vv6i tré biéng an theo ty 18 1:1.

* Theo thang do ddnh gid biéng dn: Cic cau hoi trong
thang do gdbm 8 céu hoi duoc danh gia dic diém bita an
va hanh vi an u6ng ciia tré, tong diém gdm 24 diém, moi
muc dugc danh gia theo 3 muac diém tir 0 dén 3 (mirc 0
14 binh thuong va mirc 3 1a kho khin nhét). Ding gia tri
trung binh 1am diém cit dé xac dinh tré c6 biéng an. Tré
duoc danh gia 1a biéng an néu co tong diém 16n hon gia
tri trung binh cua thang do va co6 thoi gian kéo dai céac
déu hiéu d6 it nhat mot thang [10].

2.5. Noi dung nghién ciru

- Thong tin chung cua tré: tudi, gisi tinh cta tré, nudi
con bang sita me trong 6 thang dau

- Thong tin chung ciia ngudi cham soc: Nguoi cham soc
chinh tré, trinh d0 hoc van nguoi cham soc, nghé nghiép
nguoi cham soc.

2.6. Xir 1y s6 liéu va phan tich théng ké

Phan tich mé ta dugc trinh bay theo bang tan s, ty 1&
phﬁn tram cho bién phan loai; trung binh, d6 1éch chuén
cho bién lién tuc, trinh bay dudi dang bang, biéu do.
Tim mdi lién quan giita hai bién dinh tinh bang test Chi
- binh phuong (x2), liy ngudng y nghia 13 0,05.

2.7. Pao dirc trong nghién ciu

Nghién ctru da dugc Hoi dong dé cuong va Hoi dong
Dao dirc ciia Truong Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén dong
¥ thong qua va phé duyét (QD s6 803/DPHYD-HPDD,
ngay 30 thang 7 nam 2024, ma s6: YD2024-K/BM-47).
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3. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Lién quan nhém tudi va ty I1¢ biéng &in cia tré
, Biéng in Khéng biéng in Téng
Nhoém tudi (thang) OR 95%ClI p
SL % SL % SL %
6 - 12 thang 40 43,5 52 56,5 92 273 1 -
13 - 24 thang 55 51,9 51 48,1 106 31,5 |1,65(0,76 - 3,60) | 0,20
25 - 36 thang 33 58,9 23 41,1 56 16,6 12,32(1,08-4,96)| 0,03
37 - 48 thang 10 23,8 32 76,2 42 12,5 13,09 (1,32-7,20)| 0,009
49 - 60 thang 13 31,7 28 68,3 41 12,2 10,67 (0,25-1,77)| 0,42
Tong 151 448 186 55,2 337 100

Nhan xét: O nhém 25-36 thang: ty 1¢ biéng &n cao 2,32 lan so v6i nhém khong biéng an (95%CI:1,08 - 4,96,
p<0,05); O nhom 37-48 thang ty 1€ biéng an cao hon 3,09 1an so v&i nhoém khong biéng an (95%CI: 1,32 - 7,20,

p<0,01).
Bang 2. Lién quan giéi tinh ciia tré va ty 1¢ biéng in cia tré
e Biéng in Khong biéng in Téng
Gidi tinh OR 95%CI p
cua tre SL % SL % SL %
Nam 97 49,5 99 50,5 196 58,2
0,57 (0,36 - 0,89) | 0,01
N 89 63,1 52 36,9 141 41,8
Tong 186 55,2 151 448 337 100
Nhén xét: Ty 1é biéng an gip & tré nit cao hon hon 0,57 1an so v&i tré nam (p<0,05).
Bang 3. Lién quan nguoi chim séc chinh va ty 1¢ biéng in cia tré
Ng}tb’i c,hﬁm Biéng an Khong biéng an Tong OR 95%C1 )
soc chinh SL % SL % SL %
Me 158 53,2 139 46,8 297 88,1
0,48 (0,23-0,99)| 0,04
Khac 28 70,0 12 30,0 40 11,9
Tong 186 55,2 151 448 337 100

Nhan xét: Ty 1¢ biéng an biéng an gip nhom tré c6 ngudi cham soc khac cao hon 0,48 1an so v6i nhom tré c6 ba
me la ngudi cham soc chinh (p<0,05).

Bing 4. Lién quan trinh d9 hoc vin nguoi chim séc va ty 1¢ biéng in cia tré

Trinh d9 hoc vén Biéng an Khong biéng in Tong OR 95%CI
ngwdi cham soc SL A SL % SL % 0 P
<THPT 15 37,5 25 62,5 40 11,9
1,40 (0,71 -2,77) | 0,32
>THPT 136 45,8 161 54,2 297 88,1
Téng 151 448 186 55,2 337 100

THPT: Trung hoc phé théng

Nhén xét: Trinh do hoc van khong li€n quan dén ty 18 tré biéng an ¢ tré. Sy khac biét khong co y nghia thong ké
ve ty 1€ biéng an va trinh d§ hoc van cua nguoi cham soc véi p>0,05.
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Bang 5. Lién quan nghé nghiép ngudi chiim séc chinh va ty 18 biéng iin

Ng‘h'é nghiép, Biéng an Khong biéng an Tong OR 95%CI "
nguwoi cham soc SL A SL A SL A
CBVC/CN 85 48,6 90 51,4 175 51,9
: 0,72 (0,47-1,12) | 0,14
Nghé khac 66 40,7 96 59,3 162 48,1
Tong 151 44,8 186 55,2 337 100
CBVC/ CN: can bg vién chirc/ cong nhan
Nhén xét: Nghé nghiép khong lién quan dén ty 18 biéng an gip & tré voi p>0,05.
Bing 6. Lién quan iin sira me hoan toan trong 6 thang diu va ty I¢ biéng in
Nubi con bing Biéng in Khong biéng in Téng
sira me trong 6 OR 95%CI p
thang dau SL % SL % SL %
Co 58 37,4 97 62,6 155 46,0
1,08 (0,37-0,88) | 0,01
Khong 93 51,1 89 48,9 182 54,0
Tong 151 44,8 186 55,2 337 100

Nhan xét: Nhom tré dugc nudi con bang sira me trong 6 thang dau c6 ty 18 biéng an thap hon 1,08 1an so véi nhom
tré khong dugc nudi con bang sita me trong 6 thang dau (p<0,05).

4. BAN LUAN

Ty 1¢ biéng &n & nhém tudi 37 - 48 thang chiém ty 1& cao
nhat (73,5%), ti€p dén nhom tudi 49-60 thang chiém
70,6%. Tac gia Pauline va cong su (2017) nghlen cuu
mbi quan h¢ 2 chiéu glua biéng an & tré va vigc €p an
ctia bd me da nhan thay rang tré bi €p an luc 4 tu01 cling
c6 thé 1a yeu t6 tién doan tré biéng an lic 6 tudi [11].
Nghién ctru cua Luu Thi My Thuc (2022) cho thay ty
1¢ biéng an gap nhiéu nhat & nhom tré 12- 24 thang tuoi
(38,7%) va ty I¢ suy dinh dudng cua lira tudi ndy cling
cao nhat (30,4%), biéng an rat it gap & tré <6 thang tuoi
(4%) [12].

Ty 1¢ biéng an gip O tré nir cao hon hon 0,57 lan so
Vv6i tré nam (p<0,05), két qua twong tu nghlen cliu cua
Pham Luu Thi My Thuyc [12], nghién ctru cua Hoang
Thi Bach Yén [13].

Ty 1¢ biéng an biéng an gidp nhom tré co ngu(n cham
soc khac cao hon 0,48 1an so véi nhom tré c6 ba me la
nguoi cham soéc chinh (p<0, 05) Két qua nghién cuu
cua chung t6i khac véi nghlen ctru Hoang Thi Bach Yén
cling cho thiy nguoi chdm soc 1a ba me thi tré c6 nguy
co bleng an cao gap 2,3 lan (p<0, Ol) [13]. Tuy nhién,
diéu nay kha tha vi vi thong thuong viée cham soc, nudi
dudng tré la cong viéc do ba me ddm nhiém. Khi nguoi
khac cham soc thi ¢ phan “thoang” hon ntr, it bi anh
hudng va ap luc tam 1y s¢ con khong an sé& gay, s& anh
huong stre khoe ... nén it c6 cac hanh vi ép budc tre, tre
dugc tu do, thoai mai hon trong an udng, tré it co nguy
co biéng an hon. Day cling 1a mdt khia canh tha vi can
duoc nghién ctru sau hon.
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Trong nghién ctru cua chung t6i trinh d§ hoc van khong
lién quan dén ty 18 tré bleng an o tré (p>0,05). Ket qua
ching t0i khac véi tac gia Hoang Thi Bach Yén khi
phan tich don bién cho thay nghe nghiép, trinh d hoc
van, gidi tinh ctia ngudi chdm soc 1a nhung yéu t6 c6
lién quan voi biéng an. Ngudi chdm soc c6 trinh d6 hoc
van dudi trung hoc phd thong thi tré c6 nguy co biéng
an gap 1,6 lan (p<0,05) phén tich don bién nhung khong
thé hién 1a yeu to nguy co khi phéan tich da bién [13].
Khac voi két qua cua chung toi nghlen clru ciia Emel
va cong sy (2012) Ve cac hanh vi ¢ tre 12 - 72 thang
cho thay rang tan suat xuét hién cac van d& vé an udng
khong lién quan dén trinh d6 hoc van me va tinh trang
viéc 1am cua me [14]. Hoac nghlen clru cua Ziyi Li va
cong su (2017) cho thdy me cua nhing tré bleng an
¢6 trinh d hoc van trung binh thap hon so vdi me cua
nhiing tré khong biéng an, co thé do nhirng ngudi c6
trinh d6 hoc van cao hon thi c6 nhleu kién thirc nuéi
dudng tré hon va chu dong tim kiém thong tin hon [15].

Tuong tu, trong nghié€n clru cta ching toi nghe nghiép
khong co6 yeu t6 lién quan dén ty 1¢ biéng an gap o tré.
Két qua cla chiing t61 khac v&i nghién ctru cua Hoang
Thi Bach Yen cho thay nghe nghlep cua nguoi cham
soc la mot yeu t6 nguy co cta bleng an. Tré dugc cham
soc boi ngum khong phai 1a can b cong chure ¢6 nguy
co biéng an gap 2,6 lan (phén tich don bién, p<0,01) va
gap 2,98 lan (phan tich da bién, p<0, 01) [13]. Do da co
su khac biét co y nghla thong ké vé nghé nghlep cua
ngu(n cham séc nén nguy co tinh dugc tr yeéu to nay
con nghién ctru thém. Tuy nhién chung toi nhan thay su
khéc biét nay cling kha phu hop vi nhiing nguoi 1a can



D.T. Hue et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 3, 122-127

bd cong chirc hau hét ¢6 trinh d6 hoc van kha cao, kha
ning tiép can, chon loc va trao ddi thong tin tét h0’n va
nghiém tlc, chu trong, ti mi hon trong vi¢c cham soc
con so voi nhitng nhém nghé khéc.

Két qua nghién ctru cta ching t6i nhom tré duge nuoi
con bang sita me trong 6 thang dau co ty 18 biéng in
thip hon 1,08 lan so véi nhom tré khong dugc nuoi
con bang sira me trong 6 thang dau (p<0,05). Két qua
tuong tu voi nghlen ctu cua Hoang Thi Bach Yén
cho thay khong c6 yéu td lién quan b me hoan toan
khong ding 6 thang, cai sira me truGe 24 thang, an bd
sung <6 thang, an khong du 4 nhém thue pham va thuc
hanh nu6i dudng tré khong diung [13] Tuy nhién, theo
khuyén cao thi tré dudi 6 thang can dugc bu me hoan
toan theo nhu cau cua tré va can duge cho an bd sung
khi tron 6 thang tudi. Trudc 6 thang, stra me dap ung du
nhu cau vé nang lugng va cac chat dinh dudng cho tre.
Tu 6 thang dén 12 thang, sita me tiép tuc cung cap trén
1/2 nhu céu dinh dudng cua tré nhung s& khong thé dap
g day du nhu cau dinh duong ngay cang tang lén theo
sy phat trién cua tré, vi vy ngoai slra me tré can duoc
an bo sung. Néu cho tré dn bo sung qua sém s& giam b
me va bi han ché nhiing loi ich do sita me mang lai, s€
khong tot cho su ting trudng va phat trién cua tré, dong
thoi [am gidm stia me.

5. KET LUAN

Nhom tudi cua tré, gidi tinh cua tré, ngudi cham soc
chinh tr¢, nuéi con hoan toan bang stta me trong 6 thang
dau co hen quan dén ty 1& biéng in ¢ tré em. Trinh
d6 hoc van nguoi cham soc chinh, nghé nghiép nguoi
chdm soéc chinh khong ¢6 yéu té lién quan dén ty 1¢
biéng an & tré em.

6. KHUYEN NGHI

Can tuyen truyen gido duc suc khde tai cac co s¢ té vé
tu van cho cac ba me thuc hanh nudi con bang sita me
trong 6 thang dau nham han ché ty 1¢ biéng an & tré em
<5 tudi.
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