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ABSTRACT

Objective: The study aimed to describe the characteristics of laboratory indices in patients with
autoimmune hemolytic anemia (AIHA) treated at Bach Mai Hospital in 2023.

Methods: A descriptive study was conducted to collect laboratory indices from the patient
group, including Coombs tests (direct and indirect), reticulocyte count, platelet count, indirect
bilirubin levels, and other related parameters.

Results: Most patients presented with moderate to severe anemia, accompanied by an increased
reticulocyte count and decreased platelet count. The direct Coombs test was positive in 100%
of cases, whereas the indirect Coombs test was positive in only a few cases. Elevated levels of
indirect bilirubin reflected red blood cell destruction and clinical jaundice.

Conclusion: The findings provide essential insights to support the diagnosis and development
of effective treatment regimens for patients with autoimmune hemolytic anemia

Keywords: Autoimmune hemolytic anemia, abnormal antibodies, blood test, Bach Mai
Hospital, bilirubin, Lactate Dehydrogenase (LDH).
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghlen cuu nham mo ta cac dac diém cua cac chi s6 xét nghiém trén bénh nhan thiéu
méu tan mau ty mién (TMTMTM) diéu tri tai Bénh vién Bach Mai trong nam 2023.

Phwong phap nghlen ctru: Nghién cliru mo6 ta voi viée thu thap cac chi s6 xét nghlem tir nhom
bénh nhan, bao gom nghlem phap Coombs (tmc tiép va gian tiép), s6 luong hong cau ludi, tiéu
cau, mirc bilirubin gian tiép va cac théng s6 lién quan.

Ket qua: Phan 16n 'bénh nhén c¢6 muc do thiéu méau tir vura dén nang, kém theo sy gia ting hong
cau ludi va giam tiéu cau. Nghlern phap Coombs tryc tiép duong tinh ¢ 100% tru’ong hop, trong
khi nghi¢ém phap Coombs glan tlep chi duong tinh 6 mdt so it. Muc bilirubin gian tiép tang cao,
phan anh sy pha hily hong cau va tinh trang vang da 1am sang.

Két luéin: Céc phat hién nay cung cip co sO quan trong trong viéc ho trg chan doan va xay dung
phac o didu tri hiéu qua cho bénh nhén thiéu mau tan mau tu mién.

Tir khéa: Thiéu mau tan mau tuw mién, khang thé bat thuong, xét nghiém mau, Bénh vién Bach
Mai, bilirubin, Lactate Dehydrogenase (LDH).

1. PAT VAN PE

Thiéu mau tan mau ty mién (TMTMTM) 1a mot bénh
ly huyet hoc phtic tap, trong do6 hé thong mién dich ctia
co thé san sinh ra cac khang thé chong lai cac khang
nguyen trén bé mat hong cau, din dén sy pha huy hong
cau qua som. Bénh co thé xay ra ¢ moi ltra tudi va gioi
tinh, nhung thuorng gap hon ¢ phu nir va nguoi cao tudi.
TMTMTM c6 thé dugc phén loai thanh hai dang chinh:
thiéu mau tan mau khang thé 4m va thiéu mau tan mau
khang thé lanh, tily thugc vao nhiét d6 ma cac khang
thé hoat dong.

Céac nghién clru trude day da tap trung vao viéc mo
ta dac diém l1am sang va can lam sang cua bénh nhan
TMTMTM, cling nhu hi€u qua cta céac phu:ong phéap
dleu tri nhu: corticosteroid, cét lach, va thube uc ché
mién dich. Tuy nhién, vin con nhiéu khia canh can duoc
nghién ciru thém, dic biét 1a cac thay doi Ve chi s xét
nghiém méau ¢ bénh nhin TMTMTM, nhim cai thién
kha ning chan doan va theo di diéu tri.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé TMTMTM chu yéu
tdp trung vao tré em va nguoi lon tai cac bénh vién
16n nhu Bénh vién Nhi Trung uong va Bénh vién Bach
Mai. Nhu‘ng nghlen clru nay da cung cap nhiéu thong
tin quy gia vé dic diém 1am sang va can 1am sang ciia

*Tac gia lién hé

bénh nhan, nhung chua nhleu nghlen clru dé cap dén
cac chi s xét nghiém cu thé va sy thay doi ctia ching
trong qua trinh diéu tri.

Xuit phat tur tinh hinh d¢, chang t6i thuc hién nghién
ciu nay nham g1a1 quyét muc tiéu sau: “Mé td dac
diém mot s6 chi 5o xét nghi¢ém o bénh nhdn thiéu mdu
tan mdu ty mién diéu tri tai Bénh vién Bach Mai ndm
2023”. Nghién ctru nay khong chi giup nang cao hiéu
biét vé bénh TMTMTM ma con gép phan cai thién chat
luong chan doan va diéu tri cho bénh nhan.

2. POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong

- Nhom déir tuong: 100 bénh nhan duoc chan doéan xac
dinh 1a thi€u mau tan mau ty mién (TMTMTM) tai
Bénh vién Bach Mai.

- Tiéu chuan lwa chon:
+ Lam sang: thiéu mau, vang da, gan va lach c6 theé to.

+ Xét nghiém: Hb < 120 g/L, nghiém phap Coombs tryc
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tiép duong tinh.

- Tiéu chudn loai trir:

+ Bénh nhan mit mau do cac nguyén nhan khac khong
phai tan mau.

+ Bénh nhan moi duge truyén ché pham méu.

+ Loai trir cac truong hop dang diéu tri bang thudc Grc

ché mién dich, bénh Iy gan mat, bénh mau ac tinh, thiéu
mau tan mau khong phdi do nguyén nhan mién dich.

2.2. Phwong phap
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:
Nghién ciru mé ta cit ngang.

2.2.2. Cé méu va chon méu: Chon mau thuén tién véi
¢0 mau la 100 bénh nhan.

Cd& mau 1a 100 bénh nhan dugc lya chon dya trén kha
nang thu thip dir liéu trong khoang thoi gian nghién
cuu (tu thang 3/2023 dén thang 7/2023). S6 lugng bénh
nhén dugc xac dinh dya trén ti€u chi tinh kha thi ve thoi
gian va ngudn lyc, dong thoi dam bao tinh dai dién cho
nhom bénh nhan méc thiéu mau tan mau ty mién tai
Bénh vién Bach Mai trong giai doan nay.

Phuong phap chon mau thudn tién duogc st dung, lay
cdc beénh nhan du didu kign tham gia ngay tai thoi diém
ho dugc chin doan va diéu tri tai bénh vién. Cac bénh
nhan duoc lya chon theo céc tiéu chuén chin doan 1am
sang va xét nghiém da duoc thiét lap trude do (Hb <
120 g/L, nghlem phap Coombs truc tiép duorng tinh).
Phuong phap nay cho phép t6i uu hoa viéc thu thip
dir liéu trong thoi gian ngan va voi ngudn luc han ché,
nhung van dam bao du sb liéu dé phan tich

2.2.3. Nji dung/chi sé nghién ciru:

Tu01 g101 tinh, két qua xét nghiém Coombs, cac chi sO
hong cau (HC, Hgb, Hct), phan loai thiéu mau.

2.2.4. Quy trinh tién hanh nghién civu:
- X4c dinh dbi tuong nghién ctu.
- Lap phiéu thu thap thong tin nghién ctru.

- Thu thap két qua xét nghiém cua bénh nhan
TMTMTM: xét nghiém Coombs TT, GT, xét nghiém
sinh hoa, huyét hoc, mién dich.

- Xu ly ) liéu, nhan xét va ban luan két qua, két luan.
2.2.5. Phwong phdp xiv Iy so liéu:

S6 liéu duge quan 1y va phén tich theo phuong phap
toan thong ké y hoc trén phin mém SPSS 20.0.

Céc bién dinh tinh duoc trinh bay theo ty 1€ phén tram.

Céc bién dinh luong duoc trinh bay theo gia tri trung
binh va d9 1éch chuan.

So sanh ty 1¢ ciia cac bién dinh tinh bang thuat toan khi
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binh phuong.

So sanh trung binh cua cac bién dinh luong bang thuat
toan kiém dinh One Sample T-TEST hodac One-way
ANOVA.

Danh gi4 muc ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.
2.2.6. Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Tu théng 3/2023 dén thang 7/2023 tai Bénh Vién Bach
Mai (S0 78 dudng Giai Phong, phuong Phuong Mai,
quan Pong Pa, Ha Noi).

2.3. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru tlen hanh thu thap s6 liéu chu yéu tir hd
so bénh 4n, phan mém quéan ly xét nghiém (Labconn
va Bloodbank) tai Trung tam Huyét hoc - Truyen mau,
Bénh vién Bach Mai nén khong anh huong dén qua
trinh chan doan, theo dbi diéu tri bénh nhan.

Céc thong tin thu thap dugc dam bao bi mat, khong anh
hudng dén stc khoe hay doi séng ciia bénh nhén.

Viéc thu thap sb lidu va thong tin chi phyc vu cho muc
dich nghlen ctru. Cac két . qua nghién ctru rat c6 ¥ nghia
trong viéc chin doan, diéu tri cung nhu tién lugng cho
cac bénh nhan thiéu mau tan mau ty mién.

Néu nghién cou da dugc Hoi d()ng bao durc trong
nghién cttu Y sinh hoc (IRB) phé duyét, phai ghi rd s6
va ngay cua giay chap thuan dao duc nghién cuu.

3. KET QUA
3.1. Pic diém cia dbi twong nghién ciru

3.1.1. Phén bé bénh theo tuéi
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Biéu do 1. Phan bd bénh theo tudi (n=100)

Nhan xét: Ty 1€ méc bénh & nhom tudi 16-30 1a 32%,
nhom tu01 30-50 1a 29%, nhom tudi 50-70 1a 33%, va
nhém tudi >70 13 6%.
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3.1.2. Phén bé bénh theo gidi
Bang 1. Phan bo bénh theo giéi (n=100)

Gioi S6 BN Ty 18 %
Nam 24 24,00
Nit 76 76,00
Téng 100 100,00

Nhan xét: Ty 1& mic bénh 6 nit 1a 76%, trong khi & nam
1a 24%. Ty 1I¢ mac bénh nit/nam 1a 3,2.

3.2. Dic diém mdt s6 xét nghiém trong bénh TMTMTM
3.2.1. Pic diém chi so huyét hoc trong TMTMTM

Bang 2. Pic diém mot s6 chi s6 hong ciu
& BN TMTMTM (n=100)

Chi s S6BN | Ty1& %
Nhe (> 3) 10 10
(%%) Vira (2-3) 34 34
Nang (<2) 56 56
Nhe (110-<120)| 12 12
(g}l’) Vira (80-<110) | 29 29
Ning (< 80) 59 59
Binh thuong 6 6

Het (0,4- 0,55)

| Via(0.2-0,4) 34 34
Nang (< 0,2) 60 60

Nhan xét: S6 luong HC chu yéu giam nang (56%) va
vua (34%). So lwong Hb glam nang chlem 59%, glam
vira 29%. So luong Hct giam néang, gap ph bién véi ty
1€ 60%, sO lugng Het trong khoang gia tri binh thuong
chiém moét ty 18 nho 1a 6%.

Bang 3. Gia tri hong ciu lwéi 6 BN TMTMTM

Bang 4. Dac diém s6 lwong bach ciu,
tiéu cAu trong TMTMTM (n=100)

Chi 6 HCL oo | HCL tity (n=64)
(%) m%f:l o | TVIE% mf?,‘?lg T 18 %
<1 5 5 2 3,13

>1-<5 21 21 8 12,50

5-<10 28 28 14 21,88

10- <20 31 31 30 46,87

20- <30 9 9 6 9,37
>30 6 6 6,25
Téng 100 100 64 100

Nhan xét: Ti 1€ % hong cau ludi & mau ngoai vi tang
chiém 95%, chu yéu ting ¢ mirc 10- 20% (chiém 31%).
Ti 18 % hong cau ludi ¢ tuy tang chiém 96,87% va ting
1én 10-20% chiém ty 1& cao nhat (46,87%).

Chi s6 S6BN | Ty %
Tang (>450) 16 16
. Binh thut
Ti¢u (150-450)° >6 26
cau -
(G/L) Gidm (< 150) 14 14
Gidm nang
(< 50 14 14
Tang (>10) 14 14
Bach - .
ciu | Binhtuong | g 7%
(G/L)
Giam (<4) 12 12

Nhén xét: S6 1uorng tiéu cau cht yéu binh thuorng (56%)
c6 28% c6 giam tiéu cau. SO luong bach cau chu yéu
binh thuong (74%).

3.2.2. Pic diém vé mién dich trong TMTMTM

Bang 5. Két qua nghiém phap Coombs
o BN TMTMTM (n=100)

Test Coombs dwong tinh | S6BN | Ty1é %
Truc tiép 100 100
Gian tiép 32 32

Nhan xét: Tét ca bénh nhan déu c6 nghiém phap Coombs
truc tiép duong tinh. Coombs gian tiép duong tinh trong
32% truong hop.

3.2.3. Thay déi vé héa sinh trong TMTMTM

Bang 6. Pic diém mét s6 xét nghiém hoéa sinh
trong TMTMTM (n=100)

. . Gia tri t01
Chi so Trung binh | - = e qa
(nmol/l)
Bilirubin TT 13,95+£17,25 | 2,4-113
(nmol/l)
(nmol/l)

Nhan xét: Bilirubin TP trung binh la 62,16 + 44,22
umol/l, gia tri t6i da 1a 207 pmol/l va tdi thiéu 1a 4,6
pmol/l Bilirubin TT trung binh 14 13,95 + 17,25 umol/,
gia tri t6i da 1a 113 pmol/l va tdi thiéu 1a 2,4 umol/l
Bilirubin GT trung binh 1a 50,38 + 41,80 umol/l, gia tri
t6i da 1a 194 pmol/l va tbi thiéu 1a 2,2 pmol/l.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy thiéu mau tan mau tu mlen
(TMTMTM) 12 mét bénh 1y phire tap, anh huong dén
nhiéu nhom tudi va gidi tinh khac nhau. Ty 1é méc bénh
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cao hon ¢ nit gidi so vdi nam gidi, dleu nay phu hop véi
céc nghién curu trude day, cho thay co thé co sy nhay
cam lién quan dén giGi tinh. Bénh thuong gap ¢ do tuoi
dudi 50, nhung cting xuét hién 0 nguoi cao tudi, mic
du ty 1¢ thap hon. Di€u nay c6 thé do hé¢ mién dlCh cta
ngudi cao tudi yéu hon, dan dén kha nang phat hién va
phan tmg vdi cac khang nguyén trén bé mit hong cau giam.

Pic diém huyét hoc

Nghién ctru cho thiy sd luong héng cau (HC) va huyét
sdc tb (Hb) giam dang ké, phan anh mirc d6 nghiém
trong cua con tan mdu ¢ bénh nhan TMTMTM. Sy
giam nay tuong xung vi murc do thiéu mau 1am sang,
cho thdy bénh nhan trai qua cac dot tan mau nghlem
trong. Su gia ting hong cau ludi & ca mau ngoai vi va
tuy xuong cho thay phan ung bu dip cua tiy xuong de
tai tao lai s6 luong hong cau bi pha huy. Diéu nay nhan
manh kha nang phuc hoi cia tily xwong khi dugc diéu
tri diing cach.

Két qua mién dich

Nghiérn phap Coombs tryc tiép duong tinh trong tit
ca cac truong hop, xac nhan sy hién dién cua ty khang
the trén bé mat hong cau. Nghiém phap Coombs gian
tiép du’ong tinh trong 32% trudng hop, cho thiy su hién
dién cua ty khang the luu hanh trong huyet thanh. Dleu
nay cho thay rang phan 16n tu khang thé da gan trén be
mit hong cau, chi mot phan nho luu hanh trong huyét
thanh. Cac dau 4n mién dich nay rat quan trong trong
chan doan TMTMTM va phan biét véi cac dang thiéu
mau tan mau khac.

Chi so hoa sinh

Phan tich hoa sinh cho thy muc bilirubin g1an tiép
tang cao, cho thay su pha huy hdng ciu va giai phong
hqmoglobm vao mau. Ca bilirubin toan phan va truc
tiép cling tdng, nhung sy gia tang rd rét hon ¢ bilirubin
glan tiép. H) so hoa sinh nay phu hop voéi tinh trang
vang da lam sang 0 bénh nhan TMTMTM. Ket qua nay
tuong tu v6i cac nghién curu trudc day, cung cb cac thay
d6i hoa sinh dic trung lién quan dén TMTMTM.

Y nghia lam sang

Mo ta chi tiét cac dic diém lam sang, huyét hoc,
mién dich va hoa sinh trong nghlen ciru nay cung cap
nhiing hiéu biét quy gi4 cho viéc chin doan va quan 1y
TMTMTM. Vige xac dinh s6m va can thlep kip thoi la
rat quan trong trong viéc cai thién két qua diéu tri va
ngan ngura cac bién chung nghlem trong. Nghién ctu
nhin manh tam quan trong cua viéc xét nghiém toan
dién trong qua trinh chan doan, giup dinh hudéng cac
chién luoc diéu trj hiéu qua.

Tém lai, nghién ctru nay da 1am sang t6 ban chat da dién
cia TMTMTM, nhin manh cac phat hién 1am sang va
x¢ét nghlern quan trong can thiét cho chan doan chinh
xac va diéu tri hiéu qua Céac md hinh nhit quan quan
sat dugc trong cac chi so huyet hoc va hoa sinh cung cap
mot khung chic chin dé hiéu rd sinh Iy bénh ctia bénh.
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Nhiing hiéu biét nay rit quan trong trong viéc nang cao
chét luong chdam so6c¢ cho bénh nhin TMTMTM, cubi
cung cai thién chat luong cudc séng ciia ho va giam
nguy co cac bién chimg nghiém trong.

5. KET LUAN

Nghlen ctru da xac dinh 16 cac dic diém 1am sang va
can lam sang ctia bénh nhan thiéu mau tan mau ty mién
tai Bénh vién Bach Mai. Phan 16n bénh nhan c6 muc
d6 thiéu mau tur vira dén nang, v4i sy gia ting hong cau
ludi va giam tleu cau. Nghiém phap Coombs truc tiép
duong tinh & tat ca cac truong hop, trong khi Coombs
glan tlep duong tinh & mot s6 it bénh nhan. Bilirubin
gian tlep tang cao, phan anh sy pha huy hong ciu va tinh
trang vang da lam sang Nhiing phat hién nay cung cap
o' sO quan trong cho viéc chan doan va diéu tri hiéu qua
bénh thiéu méau tan mau ty mién.
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