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ABSTRACT

Objective: To determine the rate of contraceptive and to assess the demand for contraceptive use
after treatment among patients with ectopic pregnancy at Thai Nguyen National Hospital.

Method: A cross-sectional descriptive study, combining retrospective and prospective approaches,
was conducted on 114 patients diagnosed with ectopic pregnancy at the Department of Obstetrics
and Gynecology, Thai Nguyen National Hospital, from June 2024 to December 2024.

Results: The proportion of patients who used contraception during their last menstrual cycle was
70.4%, with condoms being the most commonly used method (42%). After surgery, 88.6% of patients
chose to use contraception, with condoms remaining the most preferred method (43.6%), followed
by intrauterine devices (23.8%). The primary reasons for selecting a contraceptive method post-
surgery were its availability and cost. The main reasons for switching to a different contraceptive
method after surgery were low effectiveness and side effects.

Conclusion: The rate of contraceptive use and acceptance before and after surgery was relatively
high.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ti 1¢ s dung bién phap tranh thai va khdo sat nhu ciu str dung bién phép tranh
thai sau di€u tri trén bénh nhan chira ngoai tr cung tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

Phwong phap: Nghién ctru md ta cit ngang, hdi ctru két hop tién ctru trén 114 bénh nhéan dugc ché}n
doan chitra ngoai tir cung tai Khoa Phu San, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 6/2024 dén

thang 12/2024.

Két qua: Ti 1€ bénh nhan cé st dung bién phap tranh thai trong chu ki kinh cudi 1a 70,4% véi bién
phap phé bién nhét 1a bao cao su chiém ti 1¢ 42%. Sau phﬁu thuét, co 88,6% bénh nhan Iya chon sir
dung bién phap tranh thai, bao cao su la bié€n phap tranh thai dugc lya chon nhiéu nhat (43,6%), tiép
theo 1a dung cu tir cung (23,8%). Tinh phd bién va gia ca la nguyén nhan phd bién lwa chon bién
phap tranh thai sau phau thuat. Ly do d6i bién phép tranh thai khac v6i trude phiu thuat 13 hidu qua

khong cao va nhiéu tac dung phu.

Két ludn: Ti 1é sir dung va chap nhén st dung bién phap tranh thai trudc va sau phau thuét cao.

Tir khoa: Bién phap tranh thai, thai ngoai tir cung, bao cao su.

1. PAT VAN PE

Chira ngoai tir cung 13 cép ctru san khoa can dugc chan
doan som, 1a nguyén nhan hang dau giy tr vong me
trong 3 thang dau, véi ti 1& 5-10% tong sb ca tir vong
lién quan dén thai ky [1], [2]. Hién nay, ti 1¢ chira ngoai
tir cung tai Viét Nam c6 xu hudng gia tang ro rét. Tai
Bénh vién Phu San Trung wong, theo nghién ctru cua
Mai Trong Diing va cong su, ti 1€ chira ngoai tir cung
nam 2015 chiém 6,9% so v6i tdng s6 bénh nhan diéu
tri [3]. Chira ngoai tir cung khong chi anh huong dén
sirc khoe sinh san ma con co tac dong 16n dén tam li
clia nguoi phu nir trong qua trinh diéu tri va sau nay.
Do d6, viéc phong tranh c6 thai ngoai tir cung & phu nit
trong d9 tudi sinh san 1a hét sirc can thiét. Nhiéu nghién
ctru chi ra sir dung bién phap tranh thai lam giam nguy
co thai ngoai tir cung & phu nit [4], [5]. Lya chon va su
dung bién phap tranh thai phu hop gitp dem lai hi¢u
qua tranh thai, trong do6 c6 thai ngoai tir cung cling nhu
tranh duoc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc [6].
Chung t6i thyc hién nghién ctru niy nham muc tiéu xac
dinh ti 1€ str dung bién phap tranh thai va khao sat nhu
ciu str dung bién phap tranh thai sau diéu tri trén bénh
nhan chira ngoai tir cung tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén.

*Téc gid lién h¢

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
Bénh nhan duoc chian doan va diéu tri chira ngoai tir

cung tai Khoa Phu san, Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén tur thang 6/2024 dén thang 12/2024.

- Tiéu chuén chon: bénh nhan duo’c, chan dog’m va diéu
tri chira ngoai tir cung, khong co6 roi loan vé cam xtc
va hanh vi.

- Tiéu c‘huén loai trir: bénh nhan khong hop tac va
khong dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru tién hanh tai Khoa Phyu San, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén tir thang 6/2024 dén hét thang
12/2024.

2.3. Phwong phap nghién ciru

Tbiét ké nghién ctru mé ta cit ngang, hdi ctiru két hop
tién clru.

2.4. C& miu nghién ciru

Chon mﬁu‘ thuan tién toan bo bénh nhan dugc chin
doan va dicu tri chtra ngoai tir cung tai Khoa Phu San,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén trong thdi gian
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nghién ctru. Két qua c6 114 bénh nhan du tiéu chuin
dua vao nghién ctu.

2.5. Chi s6 nghién ciru

- Phén b dic diém chung cua ddi tuong nghién ctru.

- Ti 1¢ sir dung bién phap tranh thai truéc phiu thuat.

- Phan loai bién phép tranh thai sir dung truc phiu
thuat.

- Phan bd nhu ciu sir dung bién phap tranh thai sau phau
thuat.

- Phan loai bién phap tranh thai str dung sau ra vién.

- Nguyén nhén lya chon st dung bién phép tranh thai
sau phau thuat.

2.6. K¥ thuit thu thap s6 liéu

S4 liéu duoc thu thap thong qua phong van truc tiép dbi
tuong nghién ctru, két qua duge ghi chép vao phiéu
duoc thiet ke san.

2.7. Phuong phap xir 1y s6 liéu

- Phiéu sau thu thap duoc nhap liéu, lam sach b?mg phﬁn
meém Microsoft Excel.

- Xt Iy va phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 25.0.
2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru dugc chép thuan tai Quyét dinh sb
1806/QD-BV cua Hoi dong Pao dtic Bénh vién Trung
uwong Thai Nguyén va dugc sy dong y cia lanh dao
Khoa Phuy San. Doi tugng nghién ctru dugc thong tin rod
va chi tién hanh khi d6i tuong dong y. Cac thong tin chi
phuc vu muc dich nghién curu.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Pic diém chung ciia doi twong nghién civu
(m=114)

< ez S6 Ti 1¢
Dac diém lrong (%)
Duéi 18 tudi 4 3,5
Nhom o718 35 85 74,6
tuod1 .
Trén 35 tudi 25 21,9
. Cong nhan 26 22,8
Nghe o
Nghiép Tri thic 24 21,1
Tu do 64 56,1
Kinh 43 37,7
Dan toc
Khac 71 62,3
Trung hoc co s& 6 5,3
Trinh 3o Z A
hoc vén Trungvhoc pho thong 45 39,5
Cao dang, dai hoc 63 55,3
Chura két hon 18 15,8
Tinh trang o & hon 82 | 719
hon nhan
Ly hon, ly than 14 12,3

Nhdn xét: Bénh nhan thudc nhom tudi tir 18-35 chiém
ti 1¢ cao nhét véi 74,6%, nghé nghiép tw do chiém phan
16n v6i 56,1%. 62,3% ngudi bénh khong phai 1a dan
toc Kinh. Bénh nhan c6 trinh d hoc vén cao ding, dai
hoc 13 55,3% va di két hon c6 ti 18 71,9%.

= Co str dung

= Khong st dung

Biéu do 1. Ti I¢ sir dung bi¢n phap tranh thai
truéc phdu thudt
Nhan xét: C6 81 bénh nhan (70,4%) sir dung bién phap
tranh thai trong dot bénh nay.
Bdng 2. Phdn logi bi¢n phdp tranh thai 6 b¢nh nhin
sw dung truwdc phdu thudt (n = 81)

Bién phap tranh thai S6 lwong | Ti 18 (%)
Bao cao su 34 42,0
Thudc tranh thai khan cp 18 22,2
Thudc tranh thai hing ngay 11 13,6
Xuét tinh ngoai 17 21,0
Tinh vong kinh 11 13,6
Khac 11 13,6

Nhdn xét: Bao cao su la bién phaptranh thai duogc st
dung nhi€u nhat trudc dot bénh voi ti 1€ 42%, sau do 1a
thudc tranh thai khan cap chiém 22,2%.

Bing 3. Nhu ciu st dung bién phdp tranh thai cia
bénh nhdn sau phdu thudgt (n = 114)

Nhu céu sir dung bién phap | .« 2 1A (0
tranh thai So lwgng | Ti 1€ (%)
C6 nhu | Tiép tuc sir dung 34 29,8
caust | Thay doi bién phap 67 58,8
dung | Téng 56 101 88,6
Khéng c6 nhu ciu st dung 13 11,4

Nhan xét: Co 88,6% bénh nhan lya chon s€ sit dung
bién phap tranh thai sau khi ra vién, trong d6 c6 58,8%
bénh nhan lya chon bién phap tranh thai khac so véi
trudc phau thuat. Ti 1¢ bénh nhan khong lua chon bién
phép tranh thai sau phiu thuat 1a 11,4%.
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Bdng 4. Phan logi bi¢n phdp trdnh thai sic dung sau
ra vi¢n ¢ bénh nhdn co nhu cau si dung (n = 101)

Bién phap tranh thai S6 lwong | Tilé (%)
Bao cao su 44 43,6
Thudc tranh thai hang 19 18,8
ngay
Dung cu tir cung 24 23,8
Que cay 6 5,9
Tiém thudc 5 5,0
Miéng dan, thudc diét tinh 3 2,9
trung...

Nhan xét: 43,6% bénh nhan lya chon bao cao su la bién
phap tranh thai str dung sau khi ra vién, dung cu tir cung
12 bién phap chiém ti 18 16n thir hai véi 23,8%.

Bing 5. Nguyén nhén lya chon s dung bi¢n phdp
trdnh thai ¢ bénh nhén cé nhu cau siv dung sau phéu
thudt (n =101)

At S6 | Tilg
Nguyén nhan lwong | (%)
Cé nhu ciu Gia ca phu hop 19 18,8
sir dung ba tung sir dung 80 79,2
bién phap | Thugn tién 15 14,9
tranh thai I, e gioi thicu 15 | 149
Khong lya |Gié ca khong phu hop| 10 9,9
chonstt T4 qung phynhidu | 28 | 27,7
dung bién — ——
phap tranh Hiéu qua khong cao 32 31,7
thai cli Khac 10 9,9

Nhan xet: Gia ca phu hop va da tung su dung 1a 2
nguyén nhan hang dau khién bénh nhan lya chon bién
phap tranh thai dé sir dung sau khi ra vién. Hiéu qua
khong cao 1a nguyén nhan hang dau véi ti 18 31,7% ctia
bénh nhan khong lua chon stt dung bién phap tranh thai
cll.

4. BAN LUAN

Nghién ctru trén 114 bénh nhan chira ngoai tir cung, két
qua tai bang 1 chi ra do tudi mic bénh tir 18-35 chiém
ti 1& cao nhat voi 74,6%; bénh nhan tudi tha"ip nhitla 17
va cao nhat 44. Két qua nay twong dong véi nghién ciru
cua Nguyén Duy Anh, chira ngoai tr cung thudng gép
& do tudi tir 25-39 tudi [7]. Nghe ngiép tu do chiém
phan 16n véi 56,1%, tuong dong voi nhidu nghién ctru
vé d6i tuong chira ngoai tur cung, nghé nghiép tu do hay
kinh doanh tu do chiém da s6 [8], [9]. Trong nghién ctru
clia chung t6i, dan toc Kinh (37,7%) thap hon ti 1& cac
dan toc khac (62,3%), két qua nay thip hon nhiéu so
v6i nghién ctru ciia Nguyén Duy Hoang Minh Tam va
cong su (97%) [10]; su khac biét co thé do mau nghién
ctru. Tai Thai Nguyén, ngoai dén toc Kinh, con la noi
tap trung sinh song cta nhiéu dan toc khac. V& tinh
trang hon nhan, bénh nhén da két hon chiém 71,9%,
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nhém chua két hon chi chiém 15,8%. Trinh d6 hoc van
tir cao dang tr 1én chiém 55,3%. Day 1a mot thuan loi
cho viéc tu van Iya chon bién phép tranh thai sau phiu
thuat ctiia bénh nhan.

Két qua nghién ctru tai biéu d6 1 chi ra ring ¢ 70,4%
bénh nhan co6 su dung bién phép tranh thai trong chu ki
kinh cubdi. Két qua trén trong déng véi nghién ciru ciia
Hoang Khéc Tuin Anh va cong sy, ti 1€ str dung bién
phap tranh thai & phu nit trong do tudi 18-49 tudi la
66,5% [9]. Nghién ctru cia Pham Thi Ngoc va cong su
tai Hai Phong ciing cho thiy ti 1¢ str dung bién phap
tranh thai & phu nit trong d6 tudi sinh san (19-49 tudi)
14 63,3% [11]. Theo diéu tra bién dong dan sd va ké
hoach hoa gia dinh nam 2020, ti 1€ str dung bién phap
tranh thai & phu nit 15-49 tudi dang c6 chong 1a 74,7%,
ving trung du mién ndi phia Béc 1a 77,3% [12]. Nhu
vay, ti 1€ st dung bién phap tranh thai trén doi tuong
nghién ctru clia chung t6i la kha cao, twong duong voi
tinh hinh str dung bién phap tranh thai ¢ Viét Nam. Day
1a 101 thé trong viéc tu van lya chon sir dung bién phap
tranh thai sau phau thuat.

Trong s cac bién phap tranh thai duoc bénh nhan sir
dung trudc phau thuat, phd bién nhit 1a bao cao su
(42%), tuong dong voi cac két qua nghién ciru cia
Pham Thi Ngoc [11] va Hoang Khic Tuin Anh [9].
Dang chu ¥, ti 1 str dung bién phap tranh thai khan cip
trong nghién ctru cua chung t6i chiém ti 1& kha cao
(22,2%). Két qua nay cao hon nhiéu nghién ctru khac,
nhu ctia Hoang Khac Tuan Anh chi c6 4,4% cip vo
chdng trong do tudi sinh san sir dung bién phap nay [9].
Trong nghién ctru vé ti 1& st dung bién phap tranh thai
trén d6i tuong co thai ngoai y mudn tai Ha Noi, ti 18 sir
dung thudc tranh thai khan cép 1a 29,8% [7]. Co thé
thdy rang viéc str dung bién phép tranh thai trudc phau
thudt cta bénh nhan con nhiéu han ché, tht bai trong
st dung bién phép tranh thai con cao.

Panh gia nhu cau st dung bién phap tranh thai sau phau
thuat, c6 88,6% bénh nhén lya chon sir dung bién phap
tranh thai sau khi ra vién. Két qua nay twong dong véi
nghién ctru ctia Nguyén Duy Hoang Minh Tam va cong
sy tai Bénh vién Hung Vuong nam 2022, ti 1€ ch?ip
thuan st dung bién phép tranh thai sau phau thuat 1a
86% [10]. Ti 1€ bénh nhan khong Iya chon st dung bién
phap tranh thai cho du dd duoc tu van vé tac dung khi
sir dung 1 11,4%. Nguyén nhan day la d6i tuong mong
muén c6 thém con, lan mang thai nay hoan toan nim
trong du dinh c6 thai ciia ho. Do d6, sau dot diéu tri nay,
ho s& khong Iya chon bat ki bién phép ngira thai nao.
Pay cling 1a ly do khong st dung bién phap tranh thai
phé bién nhét cua phu nit trong d6 tudi sinh san tai Viét
Nam [12]. Bao cao su van 1a Ira chon hang dau cua bénh
nhéan sau phau thuat, chiém 43,6%, tiép dén la dung cu
tir cung (23,8%), thudc tranh thai hang ngay (18,8%).
Nghién ctru cia Nguyén Duy Hoang Minh Tam va cong
su cling chi ra day la nhiing bién phap tranh thai duoc
lwa chon nhiéu nhét, tuy nhién ti 16 co su khac biét voi
chung t6i, trong d6 thudc tranh thai két hop 13 lwa chon
cao nhét (32%), va bao cao su (30%) [10].
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Gia ca phu hgp va tinh quen thudc la 2 nguyén nhan
hang dau khién bénh nhan lya chon bién phép tranh thai
dé sir dung cho sau phau thuat. C6 58,8% bénh nhan c6
nhu cau str dung bién phap tranh thai mudn thay d6i bién
phap tranh thai khac so véi trudc phau thuit (bang 3).
Hiéu qua khong cao 1a nguyén nhan hang dau véi ti 1¢
31,7% dan dén bénh nhan khong lga chon str dung bién
phap tranh thai truéc day, tiép theo 1a tac dung phu
(27,7%). Theo nghién ctru cua Pham Thi Ngoc va cong
su tai Hai Phong, 1y do cac cip vo chong hién khong st
dung cac bién phap tranh thai la mang thai ngoai y mu6n
(37,1%), tac dung phu hodc tai bién (25,9%); ti 1€ co thai
ngoai y mudn ciia cc cap vo chong 1a 32,5% [11].
Han ché trong nghién ciru ciia ching toi 1a chua xéac
dinh dugc mdi lién quan giira cac yéu té doc lap véi
quyét dinh sir dung bién phap tranh thai sau phau thuat
cua bénh nhan. Ngoai ra, voi phuong phap nghién ctru
cit ngang, két qua chi phan anh thyc trang sir dung bién
phap tranh thai tai thoi diém nghién ctru.

5. KET LUAN

Ti 1€ bénh nhan st dung bién phap tranh thai trong chu
ki kinh cudi 14 70,4% véi bién phap phd bién nhat la
bao cao su chiém ti 1 42%. Sau ph?tu thuat, c6 88,6%
bénh nhan lya chon st dung bién phép tranh thai, trong
d6 bao cao su la bién phap dugc lya chon nhiéu nhat
(43,6%), tiép theo 1a dung cu tir cung (23,8%). Gia ca
va tinh quen thudc 12 nguyén nhan phd bién lya chon
bién phap tranh thai sau phau thuit. Ly do d6i bién phap
tranh thai khac voi trude phau thuat 1a hiéu qua khong
cao va nhiéu tac dung phu.
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