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ABSTRACT

Objective: To evaluation of the prevalence of malnutrition in children under five in Van Giang,
Hung Yen province in 2025 and associated factors.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 600 children under 5 years old and their mothers
in 4 communes of Van Giang district, from January to March 2025. Data was collected through
anthropometric measurements of children combined with a self-administered questionnaire.

Results: The overall rate of malnutrition in children is 19.5%, including 3.2% underweight, 14%
stunting, and 5.5% wasting. Child malnutrition is associated with maternal height, maternal weight
gain during pregnancy, child's birth weight, and gestational age at birth (p < 0.05). To ensure a
healthy pregnancy, it is important for expectant mothers to maintain proper nutrition and attend
regular prenatal visits.
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TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia thyc trang suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi tai huyén Van Giang, tinh Hung
Yén nam 2025 va phan tich mét s6 yéu té lién quan.
Phwong phap: Nghién ctu cat ngang duoc thuc hién trén 600 tré dudi 5 tuoi va me cua tré tai 4 xa
thudc huyén Vin Giang, tir thang 1-2 ndm 2025. Thong tin thu thap qua viéc do nhén trac cua tre ket
hop bd cdu hoi dugc thiét ke san.

Két qua: Ti I¢ suy dinh dudng chung ciia tré 1a 19,5%, trong d6 suy dinh dudng thé nhe can chiém
3,2%, thé thap coi 14% va the gay com 5,5%. Suy dinh dudng cua tré co lién quan cé y nghia thong
ké véi chiéu cao cua me, sd can tang cua me trong qua trinh mang thai, can nang tre Ic sinh, tuoi
thai ltc sinh (p < 0,05). Me cuia tré can chu trong dinh dudng thai ky va kham thai dinh ky dé con c6

mot thai ky khée manh.

Tir khéa: Suy dinh dudng, tré dudi 5 tudi, yéu té lién quan, huyén Vin Giang.

1. PAT VAN BE

Tinh trang suy dinh dudng, dac biét 1a suy dinh dudng
(SDD) thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dang 1a van de
sirc khoe cong dong dugc quan tam. Theo thong ké cua
T6 chirc Y té thé gisi nam 2022, wéce tinh trén thé gioi
c6 149 triéu tré em dudi 5 tum bi coi coc (qua thap so
v6i do tudi), 45 triéu tré bi gay com (qua gay so Véi
chiéu cao) [1]. SDD khéng chi lam cham phat trién thé
chat, tri tug, 1a nguyen nhan hang dau din dén tir vong
tré em dudi 5 tudi, ma con gay nén hau qua lau dai 1én
tam véoc nguoi truong thanh, giam kha ning lao dong
va anh huéng téi thu nhap quéc dan.

Tai Viét Nam, tinh trang SDD & tré em dudi 5 tudi dang
giam dan qua tirng nam: tir nim 1990-2020, ti 18 SDD
thap coi & tré em dudi 5 tudi ¢ nude ta da giam tir hon
56% xudng con 19,4%. Tuy nhién, Viét Nam van duoc
xép vao nhom cac nudc co ti 1é SDD trung binh trén thé
giGi va trong khu vuc (muc trung binh < 20%) [2].
Mot s6 nghién ciru trong va ngoai nude ciing di chi ra
mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang SDD cua tré bao
gdm giai tinh, nhém tudi, can ning cua tré lGc sinh, tinh
trang mic bénh hd hap/tiéu chay cua tré, trinh d6 hoc
van ctia me, kién thirc cua me vé chiam soc dinh dudng
cho tré, thoi quen an udng, van dong cua tré [3-5]...
Huyén Vin Giang 1a mot huyén xa nhit cua tinh Hung
Yén, giap vai thanh phd Ha Noi, 1a noi hoa tron gitra

*Tac gia lién hé

hai khu vuc khu d6 thi (Ecopark va Orsanpark) va néng
thdn nén tinh trang dinh dudng cua tré dudi 5 tudi hién
nay ¢ huyén Vian Giang dang la mot trong nhitng van
dé dang dugc quan tdm. Tuy nhién, tir nim 2020 dén
nay, huyén Vian Giang chua c¢6 nghién cttu trén dién
rong veé tinh trang SDD & tré em dudi 5 tudi. Cau hoi
duoc dat ra 1a thuc trang SDD tré em dudi 5 tudi tai
huyén Van Giang hién nay nhu thé nao va nhiing yéu
t6 nao c6 lién quan dén SDD cua tré em dudi 5 tudi?
Dé tra 10i cho nhirng cau hoi d6, ching toi tién hanh
nghién ctru thyuc trang SDD tré em dudi 5 tudi tai huyén
Vin Giang nam 2025 va mot s6 yéu té lién quan vai 2
muc tiéu u: (1) Panh gia thyc trang SDD cua tré em
dudi 5 tudi tai 4 x4 thuoc huyén Vin Giang nim 2025;
(2) Phan tich mot sé yéu té lién quan dén thuc trang
SDD cua dbi tuong nghién cau.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Tré dudi 5 tudi (tré tir 0-59 thang 29 ngay tudi tai thoi
diém diéu tra) va nhitng ba me c6 con nho dudi 5 tudi
tai 4 xa cua huyén Van Giang, tinh Hung Yén tai thoi
diém nghién cuu.

- Tiéu chuén lya chon: tré em dudi 5 tudi tai thoi diém
nghién ciu khdng mic cac bénh bam sinh, cac bénh
man tinh va khéng mic céc bénh cip tinh. Me cua tré
dudi 5 tudi, c6 da stc khoe, cé kha nang doc, hiéu dé
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tra 16i cac cau hoi caa diéu tra vién, déng y tham gia
nghién ciu.
- Tiéu chuan loai trir: me cua tré va tré dudi 5 tuoi
khong pé mat tai thoi diém diéu tra; tré em mac cac
bénh bam sinh, bénh man tinh; me cua tré khong c6 du
sic khoe, khdng co kha néng doc, hicu dé tra loi cac
cau hoi cna diéeu tra vién, tir choi gia nghién ciru.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tai 4 x4 thudc huyén Vian
Giang, tinh Hung Yén, tir thdng 1-2 nam 2025.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Str dung thiét ké nghién ctru cit ngang.
2.4. C& miu nghién ciru va phwong phap chon miu
- Ap dung cong thtrc tinh ¢& mau wéc lugng 1 ti 1€ cho
mdt mdt nghién ctiru mo ta, st dung sai so tuyét doi:
— 72 p(1-p)

=72« =5
Trong d@é: n la ¢& mau tdi thiéu can nghién cau; Zius
1a hé so tin cay, g vaéi do tin cay 95% (a = 0,05) thi
Zl.u/g =1,96; p la udc doan tinh trang SDD cua tré dudi
5 tuoi, theo nghién ctru cia Hoang Thi Hoa L€ va cong
su (2020), ti 1¢ SDD tré dudi 5 tuoi tai huyén Tién
Léng, thanh pho Hai Phong la 38,7% [3], lay p = 0,387;
d la sai so tuyét doi cho phép, lay d = 0,04.
Thay gia tri cac tham sb vao cong thac trén, tinh dugc
¢y mau la n = 569. Tang 5% c& mau dé du tru cho
nhiing so6 liéu bi bo sot va nhfrng~truc‘yng hop tir choi
tham gia nghién ctru, ¢é tong c& mau cho nghién ciu la
n =597, lam tron thanh 600.

- Phuong phap chon mau:

+ Chon x&: trong s6 11 don vi hanh chinh cp x4 cta
huyén Vin Giang, chon ngiu nhién 4 xi theo phuong
phap ngiu nhién don. Dé tinh ¢& mau can thiét cho ting
xd, dé tai sir dung cdng thirc tinh mau theo cach chon
mau phan tang theo ti 1&. S6 luong tré va me tuong tng
cua tré theo tirng x4 lan luot 12 xa Long Hung (203), xa
Vinh Khiic (138), xd Nghia Tru (110) va xa Tan Tién
(149).

+ Chon dbi tugng tham gia nghién cau: tai mdi x4,
ching t6i 1ap danh sach tré em dudi 5 tudi, sau d6 sir
dung ky thuat chon mau ngau nhién hé thdng. Viéc
chon ba me tham gia nghién ctu la nhirng ba me tuong
rng cua tré dudi 5 tudi da duoc chon trong danh sach.
2.5. Bién s6 nghién ciru
- Bién doc lap: thong tin chung cua treé, tinh trang suc
khoe cua tre, thong tin chung cua me, thong tin vé qua
trinh mang thai va sinh con, thdng tin ve nudi con bang

sita me, thdng tin vé an bo sung, tiép can thdng tin vé
chdm soc dinh dudng cho tré.

- Bién phy thudc: thyc trang SDD ciia tré.

Phuong phap thu thap thong tin: s6 liéu vé can ning,
chiéu cao cuia tré dugc can bd y té phu trach dinh dudng
phéi hop voi diéu tra vién thuc hién can, do trén timg
tré. Cac thong tin chung vé tré, me cua tré, qua trinh
mang thai, sinh con, nudi con bang sita me, dn dim s&
dugc thu thap thdng tin qua hinh thic phat van d6i véi
me cua tré.

2.6. Tiéu chuin danh gia

Céch danh gia tinh trang dinh dudng cua tré: phan loai
tinh trang dinh dudng theo cac chi tiéu nhan trac (theo
To chie Y té thé gidi, 2006) [6].

Phan loai SDD theo chi s6 Z-score (diém Z), tinh chi sé Z-score theo cong thuc:

Chi s6 do dugce - S6 trung binh cua quan thé tham chiéu

Z-score =

Do 1éch chuan cua quan thé tham chiéu
Phan loai SDD theo chi s6 Z-score, cu thé nhu bang duéi day [6]:

cr . Chiéu cao theo tudi
Gia tri Z-score

Can ning theo tuoi Cin nang theo chiéu cao

(HAZ) (WAZ) (WHZ)
-2SD < Z-score < 2SD Khéng SDD Khéng SDD Khéng SDD
-3SD < Z-score < -2SD SDD thé thép coi vira SDD thé nhe can vira SDD thé giy com vira

Z-score < -3SD Thap coi ning

Nhe cén ning Gay com nang

Trong phan tich méi lién quan gitta SDD va mot s6 yéu td, tré SDD khi bi it nhat 1 trong 3 thé SDD bao gom thé

thap coi, thé nhe can, thé gay com.

2.7. Phén tich va xir 1y s6 liéu

Chi sb nhén tric duoc nhép vao phan mém WHO Anthrp dé }inh chi sb Z-score. Toan bo sb Iiég thu thap du’q(;
nhép liéu bang phan mém Epidata 3.1 va xu ly bang phan mem SPSS 27.0. Thong ké mo ta: bien dinh tinh (s6
lugng, ti I¢, bi€u d6); bien dinh lugng (gia tri trung binh, dd 1¢ch chuan). Phan tich don bién thong qua OR, 95%Cl,
y?IFisher Exact, gia tri p.
2.8. Dao dirc nghién ciru
Nghién ctiru dam bao moi nguyén tic dao duc trong nghién ctu'y sinh hoc. Nghién ctru dugc thim dinh khia canh
khoa hoc va dao duc trong nghién ctru boi Hoi dong Tham dinh dé cuong luén van thac si nganh y té cdng cong
theo Quyeét dinh s6 24102109/QD-DHTL ngay 21 thang 10 ndm 2024,
|
- Crossrefd 75 n




N.T.T. Hien et al / Vietham Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 5, 73-78

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théng tin chung vé dbi tweng nghién ciru
Bing 1. Thong tin chung vé tré (n = 600)

Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)
Dudi 6 thang 87 14,5
6-11 thang 88 14,7
. 12-23 thang 183 30,5
Nhom tudi -
24-35 thang 111 18,5
36-47 thang 47 7,8
48-59 thang 84 14,0
. Nam 328 54,7
Gi6i tinh
N 272 45,3

Bang 1 cho thay, tré tir 12-23 thang t}léi chiém ti 1& cao nhét, (30,5%), tiép theo 1a nhom 36-47 thang tudi (18,5%)
va thap nhat 1a nhém 36-47 thang tudi (7,8%). Tré nam chiém ti 1€ cao hon tré nit (54,7% so v&i 45,3%).

Bing 2. Thong tin vé qud trinh mang thai, sinh con ciia me tré (n = 600)

Thong tin vé qua trinh mang thai S6 lwong Ti 1€ (%)
. <150 cm 20 3,3
Chiéu cao cua me
> 150 cm 580 96,7
S6 cén ciia me tang trong qué <10kg 153 25,5
trinh mang thai >10 kg 447 74,5
o < 25009 74 12,3
Can nang cua tré lUc sinh
>2500g 526 87,7
o . <36 tudn 74 12,3
Tubi thai luc sinh ;
> 36 tuan 526 87,7

Bang 2 cho thay, chiéu cao cua me > 150 cm chiém ti 1€ rat cao (96,7%). Ti 1& me tang > 10 kg chiém ti 1€ cao
hon ti 1¢ tang < 10 kg (74,5% so v&i 25,5%). Tré ¢6 can nang luc sinh > 2500g chiém ti 1¢ kha cao, twong duong
véi ti 1€ tudi thai luc sinh > 36 tuan (87,7%).

3.2. Thye trang SDD tré em dwéi 5 tudi
25

19,5

20

15 14,0

10

Thé nhe can Thé thap coi Thé gay com SDD chung

Biéu db 1. Thuc trang SDD tré em duwéi 5 tuéi (%)

Biéu dd 1 cho thay, ti 1¢ SDD chung ciia tré 1a 19,5%, trong d6 SDD thé nhe can (3,2%), thé thap coi (14%) va
the gay com (5,5%).

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thye trang SDD tré em dudi 5 tudi
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Bdng 3. Mgt sé yéu té lién quan dén SDD tré em duwdi 5 tudi (n = 600)

Pic diém OR
' Cé Khang (95%Cl) P
. < 150 cm 8 (40,0%) 12 (60,0%) 288
Chiéu cao cua me 0,019
>150cm | 109 (18,8%) 471 (81,2%) (1,15-7,21)
S can cua me tang trong | < 10kg 40 (26,1%) 113 (73,9%) 1,70 0.016
qua trinh mang thai > 10 kg 77 (17,2%) 370 (82,8%) (1,10-2,63) ’
< 2500 25 (33,8% 49 (66,2%
Cén ning lac sinh g ( ) ( ) 240 0,001
>2500g 92 (17,5%) 434 (82,5%) (1,41-4,09)
o , <36 tuan 24 (32,4%) 50 (67,6%) 2,23
Tudi thai luc sinh 8 0,003
> 36 tuan 93 (17,7%) 433 (82,3%) (1,30-3,81)

Bang 3 cho thiy, me c6 chiéu cao < 150 cm cd kha niang
con bi SDD cao gap 2,88 lan so véi me cao > 150 cm
(OR =2,88; 95%Cl: 1,15-7,21; p < 0,05). Bén canh do,
me tang < 10 kg trong thai ky c6 kha nang con bi SDD
cao gap 1,7 lan so véi me tang > 10 kg (OR = 1,70;
95%Cl: 1,1-2,63; p < 0,05).

Tré ¢ can nang ldc sinh < 25009 c6 kha nang bi SDD
cao gap 2,4 1an so vai tré > 2500g (OR = 2,4; 95%CI:
1,41-4,09; p < 0,05). Tré c6 tudi thai luc sinh < 36 tuan
c6 kha ning bi SDD cao gap 2,23 lan so vai tré ¢6 tudi
thai > 36 tuan (OR = 2,23; 95%Cl: 1,3-3,81; p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Thue trang SDD tré em dwéi 5 tudi tai huyén
Vin Giang, tinh Hung Yén nam 2025

Két qua nghién ctru cua ching tdi cho thay, ti 16 SDD
chung cua tré 1a 19,5%, trong d6 SDD thé nhe can
(3,2%), thé thap coi (14%) va thé gay com (5,5%). Két
qua nay, cao hon két qua trong cac nghién cau cua
Truong Thi Thuy Duong (2023) tai xa Duong Thanh,
tinh Thai Nguyén vai 17,5% tré dudi 5 tudi bi SDD [7],
cua Huixia Li va cong su (2022) vai ti 1€ SDD chung la
12,3% [4]. Tuy nhién, két qua nghién ctru cua ching toi
thip hon céc két qua nghién ctru caa Tran Hong Tram
va cong su (2020) véi ti 18 tré duai 5 tudi bi SDD chiém
27,9% [8], cuia HO Viét An va cong su (2023) vai ti 16
tré bi SDD 12 30,7% [9].

C6 thé ly giai su khéac nhau vé ti 16 SDD & c4c nghién
ctru 1a do cac nghién ciru co thé sir dung cac phuong
phap do ludong khac nhau dé danh gia tinh trang dinh
dudng cua tré, chang han nhu do chiéu cao, can nang,
vong dau; bén canh do, dac diém 16i Séng, thoi quen an
udng, tinh trang an ninh lwong thuc, trinh d6 hoc van
ciia me va diéu kién sdng cua gia dinh ciing c6 thé anh
hudng dén tinh trang dinh dudng cua tré.

4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén SDD tré em dwéi 5
tudi

Me c6 chiéu cao dudi 150 cm ¢6 kha ning con bi SDD
cao gap 2,88 lan so véi me cao tir 150 cm trg Ién (p <
0,05). Két qua nay tuong dong voi nghién ctru clia VG
Thi Hoang Loan va cong su (2023), me ¢ chiéu cao

dudi 150 cm c6 kha ning con bi SDD thé thap coi cao
gap 1,66 1an so véi tré c6 me cao tir 150 cm tro [én [5].
C6 thé ly giai do chiéu cao c6 yéu tb di truyén. Me cd
chiéu cao thap c6 thé di truyén yéu t nay cho con, anh
huong dén sy phét trién ciia con; ngoai ra, me 6 chiéu
cao thp c6 thé da trai qua tinh trang thiéu dinh dudng
trong giai doan phét trién, anh huong dén kha niang sinh
san va cung cap dinh dudng cho thai nhi trong qué trinh
mang thai.

Bén canh d6, me tang dudi 10 kg trong thai ky cé kha
ning con bi SDD cao gap 1,7 lan so véi me ting tir 10
kg tro 1én (p < 0,05). Két qua nay tuong dong véi cac
nghién ctru cua Huixia Li va cong sy (2022) cho thay
c6 méi lién quan giita tinh trang SDD ciia tré véi ting
can khi mang thai cia me dudi 10 kg [4]; cua Lé Quang
Vinh va cdng su (2023), nhitng tré c6 me tang can thai
ky dudi 10 kg c6 nguy co SDD thip cdi cao hon 1,7 14n
S0 V&i nhirng tré ¢ me tang céan thai ky trén 10 kg (p <
0,05) [10]. Khoa hoc di chitng minh viéc ting can day
du trong thai ky 1 yéu té quan trong dé ¢am bao cung
cip du dinh dudng cho thai nhi phat trién toan dién. Me
tang can it c6 thé dan dén thiéu hyt dinh dudng cho thai
nhi, anh hudng dén su phat trién cua cac co quan va hé
thdng, dac biét 1a trong giai doan quan trong cua thai
ky.

Tré c6 can ndng luc sinh dudi 2500g c6 kha nang bi
SDD cao gip 2,4 1an so véi tré c6 can ning tir 2500g
trg 1én (p < 0,05). Két qua nay twong dong voi Cac
nghién ciru cua Maryam Siddiqa va cong su (2024)
[11]; cua Vo Thi Hoang Loan va cdng su (2023), tré ¢
can ning khi sinh dudi 2500g c6 kha ning bi SDD thé
thap coi cao gip 1,42 lan so vdi tré cd cAn ning tir
25009 tr¢ 1én [5]; cua Lé Quang Vinh va cong su
(2023), nhiing tré c6 can nang so sinh dudi 25009 c6
nguy co SDD thap coi cao gap 7,8 1an so vai tré co can
nang so sinh trén 2500g (p < 0,05) [10]. Tré c6 can ning
lac sinh thap thuong 1a do su phat trién khong day du
trong thoi ky mang thai, c¢6 thé do nhidu nguyén nhan
nhu dinh dudng kém cuia me, bénh Iy cua me, hodc cac
van dé vé nhau thai. Tré c6 can ning lic sinh thap
thuong c6 hé mién dich yéu hon, d& bi nhiém bénh hon,
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anh huong dén kha niang hip thu dinh dudng va ting
nguy co SDD.

Tré c6 tudi thai lic sinh dudi 36 tuan c6 kha ning bi
SDD cao gap 2,23 14n so véi tré ¢6 tudi thai tir 36 tuan
trd 1én (p < 0,05). Két qua nay tuong dong véi nghién
ctru cua Vo Thi Hoang Loan va cong su (2023), tré sinh
non dudi 37 tuan c6 kha ning bi SDD thé thap cdi cao
gip 1,85 lan so véi tré sinh co tudi thai tir 37 tudn trd
1én [5]. C6 thé 1y giai rang, tré sinh non thi cdc co quan
vahe thdng trong co the chua phat trién hoan thién, bao
g6m hé tiéu hoa, hé mién dich, hé than kinh. Didu nay
anh huong dén kha nang hap thu dinh dudng, chong lai
nhiém tring va diéu hoa cac chirc ning cia co thé, dan
dén tang nguy co SDD.

5. KET LUAN

Trong tong s6 600 tré tham gia nghién ciu, ti 1€ tré b
SDD la 19,5%. Céc yéu tb co lién quan dén SDD cua
tré bao gom: chiéu cao ciia me, s6 can tang cua me
trong thai ky, can nang khi sinh cua tré, tudi thai luc
sinh (p < 0,05).

Tur nghién ciu ndy, chang t6i khuyén nghi cac ba me
khi mang thai can dic biét cha trong bo sung dy du
dinh dudng; bén canh do, thai phu nén kham thai dinh
ky dé phét hién nhitng bat thuong va c6 nhiing bién
phép can thiép kip thoi dé me va tré c6 mot thai ky khoe
manh.
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