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ABSTRACT

Objectives: To describe the knowledge and practice of safe intravenous injection among
third - and fourth - year medical students at Thai Binh University of Medicine and Pharmacy
during the 2024 - 2025 academic year and to examine factors associated with their knowledge
and practice.

Method: A cross - sectional descriptive study was conducted on 120 medical students
undergoing clinical internships at Thai Binh provincial General Hospital from September 2024
to April 2025. Data were collected through questionnaires and direct observations based on
Ministry of Health guidelines.

Results: The study showed that 70.8% of students possessed adequate knowledge of safe
intravenous injection. However, only 62.5% demonstrated adequate practical performance,
and glove usage was particularly low at 39.2%. Several factors were found to be significantly
associated with safe intravenous injection practices, including knowledge level - students with
adequate knowledge were 6.6 times more likely to perform safely compared to those without.
Class level, gender, and nationality were also statistically significant factors (p < 0.05).

Conclusion: The findings suggest that enhancing students’ knowledge of safe injection practices
may positively impact their practical skills. Additionally, greater emphasis should be placed on
improving practical competencies, with particular attention to safety measures such as proper
glove usage.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta kién thirc va thyc hanh vé tiém tinh mach an toan cta sinh vién y khoa nim
thir ba va ndm thu tu tai Truong Dai hoc Y Duogc Thai Binh ndm hoc 2024 - 2025 va tim hiéu
mot s6 yéu to lién quan dén kién thure va thuc hanh vé tiém tinh mach an toan cia sinh vién y
khoa tai dia diém nghién ctru.

Péi twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang dugc thyc hién trén 120 sinh vién y
khoa nam thtr ba va ndm thir tu dang thuc tap 1dm sang tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh tir
thang 9/2024 dén thang 4/2025. D li¢u thu thip qua bang cau hoi va quan sat theo hudng dan
cua Bo Y te.

Két qua: Nghién ctru cho thay 70,8% sinh vién ¢ kién thic dat vé tiém tinh mach an toan.
Trong khi do, sinh vién c6 kién thirc dat chiém 62,5% va c6 ti 1& thip & su _dung géng tay
(39,2%). Mot sb yeu t6 lién quan dén thuc hanh tiém tinh mach an toan cua 601 tuong nghlen
ctru la: nhung nguoi co klen thire dat co6 kha nang thue hanh ti€ém an toan cao gap 6,6 1an so voi
nhung ngu(n khong dat kién thirc; 16p, gidi, qudc tich déu c6 mbi lién quan c6 y nghla thong ké
voi két qua thyc hanh tiém tinh mach an toan (p < 0,05).

Két luan: Nghién ctru hién tai da chimg minh rang viéc nang cao kién thuc cho sinh vién Ve
tiém tinh mach an toan c6 thé c6 anh hudng tich cuc dén viéc cai thién thuc hanh, dong thoi can
chu trong vao viéc cai thién k¥ nang thuc hanh, dic biét quan tim dén cac yéu té dam bao an
toan nhu stir dung gang tay.

Tir khoa: Tiém an toan, tinh mach, sinh vién y khoa, thyc hanh, kién thirc.

1. PAT VAN PE

Theo dinh nghia ciia T6 chirc Y té Thé gisi (WHO),
tiém an toan 1a mgt quy trinh tiém khong géy hai cho
ngudi nhén, khong lam phoi nhiém nguoi thuc hién,
dong thoi khong tao ra chat thai gdy nguy hai cho cong
dong. Tuy nhién, trén thyc té, cac quy trinh tiém khong
an toan van con ton tai kha pho bién, dic biét tai cac
quoc gia dang phat trién — noi ma diéu kién co so vat
chat, kién thirc va k¥ néng thuc hanh cua sinh vién y,
diéu dudng con nhleu han ché. Do véy, tiém an toan 13
mot trong nhu’ng van dé dang dugc quan tim & nhleu
nudc trén thé gidi dic biét 1a cac nude dang phat trién

(1] [2].

Vi duy, theo két qua nghién ctru mé ta cit ngang, nhﬁ;n
danh gia thyc trang tiém an toan cuia sinh vién dicu
dudng chinh quy Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong

*Tac gia lién h¢

tai bénh vién nam hoc 2020 — 2021, két qua nghién ctru
cho thiy 74% sinh vién khong rtra tay thuorng quy va
khong sat khuan tay lan 1 trude khi tiém va 77,8%; khi
rit thude con cham tay vao ving vd khuan cia bom
tiém. Mot sO budc clia quy trinh sinh vién thyc hién
kha va tét: dam kim ding goc do cho timg ky thuat
tiém (74,5%), rat kim nhanh (74,5%), sat khuan lai
vung tiém sau khi tiém xong (68,5%) [3]. Mot nghién
ctru khéc cling theo phuong phap nghién ctru mo ta cat
ngang tai truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh da
dugc thyc hién trén 100 sinh vién tr thang 2 dén thang 9
nam 2016, ti 1¢ rira tay, sat khuan tay trudc khi dua kim
tiém qua da dat 26%, chi c6 49% ti I¢ sinh vién mang
gng dung khi ti€ém, cac ky thuat ti€ém truyén c6 yéu cau
cao hon ve goc do va do sau con can cai thi€n va cuoi
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cung ¢6 26% ti I¢ sinh vién dung hai tay day nap kim
tiém, c6 thé gy nén nhung nguy co kim ti€ém dam vao
tay va s& mac phai cac bénh truyén nhidm [4].

Sinh vién y khoa hién nay chinh la ngudn nhan lyc quan
trong cua nganh y té trong tuorng lai. Viéc trang bi cho
céc em kién thirc Vung chac va ky nang thuc hanh dung
quy trinh, dac biét vdi cac ky thuét xam lan nhu tiém
tinh mach, 1a diéu hét sirc can thiét. Néu khong duoc
dao tao bai ban, sinh vién c6 thé mang theo thoi quen
sai 1éch vao thuc hanh nghe nghiép sau nay, anh huong
dén chat luong cham séc va an toan ngudi bénh.

Bén canh do, hién nay phan 16n cac nghlen clu vé tiém
an toan chu yeu tap trung vao sinh vién diéu dudng,
trong khi sinh vién y khoa, nhung nguoi cling thuong
xuyén thyc hién ky thuat nay, lai chua dugc khao sat
day du. Dong thoi, cac nghién ciru hi¢n c6 cling chua di
sau vao ky thuat tiém tinh mach cu thé, cung nhu chua
phan tich mdi lién quan gitra kién thirc va thuc hanh
trong qua trinh thuc tap Bleu nay tao ra khoang trong
trong nghién ctru va cai tién chuong trinh dao tao.

Trong bbi canh gido duc y khoa ngay cang nhin manh
dén nang lyc thyc hanh 1am sang, viéc danh gla ding
thyc trang k¥ nang cua sinh vién la co s¢ dé cac co s
dao tao diéu chinh chwong trinh hoc phu horp Khao sat
thyc hanh ti€ém tinh mach an toan s& gitip nhén dién
nhung diém con yeu tir d6 co thé ban ludn va dua ra
cac giai phap glup cai thién trinh trang thiét sot tai cac
van d¢ can cai thién.

Chinh vi vay, chiing t6i thuc hi¢n nghién ctru nay nham
muyc tiéu: M6 ta thyc hanh vé tiém tinh mach an toan
cua sinh vién y khoa ndm thtr ba va ndm thtr tw Truong
Dai hoc Y Dugc Théi Binh ndm 2024 - 2025 va tim hiéu
mot s6 yéu t6 1ién quan tai dia diém nghién ctu.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién ctru

- D6i tuong nghién ctru 1a sinh vién y khoa nim thir ba
va nam thir tu dang hoc tap tai Truong Dai hoc Y Duge
Thai Binh, dap u:ng du cac tiéu chuan sau: sinh vién y
khoa Khoa 51 va Khoa 52 dang hoc tap tai Thai Binh;
c6 mat tai thoi diém diéu tra; tu nguyén dong ¥ tham
gia nghién ctru.

- Dia diém nghién ctru: Bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh.

- Thoi gian nghién ctu: tir thang 9/2024 dén thang
4/2025.

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mo ta ct ngang.

- C& mau 4p dung cong thire ude tinh ¢d mau cho mot
ti 1é:
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n= ZZ1 -a/2 p( d2 p)

Trong do: n la téng s6 doi tuong can diéu tra; Z 1a hé
s0 tin cdy tinh theo a, chon a = 0,05 v&i khoang tin
cdy 95%, c6 Z,  , = 1,96; d 1a sai s0 toi da c6 thé chap
nhén duoc, chon d = 0,1; p la ti 1€ sinh vién y khoa c6
thuc hanh dat v€ tiém tinh mach an toan, lay p = 0,696
(1a ti 1€ sinh vién y khoa c6 thuc hanh dat vé tiém tinh
mach an toan trong nghién ctru cia Pham Thi Vui va
cong su [6]).

Tur cong thire trén, tinh duge n = 81. Thyc te chung t6i
tién hanh diéu tra 120 sinh vién du tiéu chuan dua vao
nghién cuu.

- Phuong phap chon m?u;: chon mau thuén tién, tat ca
sinh vién y khoa thudc doi tuong nghién ctru trong thoi
gian tir thang 11 nam 2024 dén thang 04 nam 2025.

2.3. Phwong phip thu thap s6 li¢u

- Cong cy thu thap so liéu 1a b cau hoi dugc thiét ké
sar} bao gém: thdng tin chung cta d6i twong nghién ctru,
kién thire cua doi tugng nghién clru vé€ tiém an toan,
thuc hanh cua doi tugng nghién ctu.

- Phuong phap thu thap s liéu:
+ Budc 1: Thu nghiém va hoan thién bo cong cu.
+ Budc 2: Tap huan cho didu tra vién.

+ Budc 3: Trién khai thu thap s6 liéu.

+ Budc 4: Xt ly, phén tich s6 liéu.

+ Budc 5: Viét béo cdo dé tai.

2.4. Bién s6 trong nghién ciru

- Nhom bién s6 vé thong tin chung cua d6i twong nghién
ctru: khoa hoc, gidi tinh, quoc tich.

- Nhom b1en s6 danh gia kién thire, thuc hanh tiém an
toan ciia dbi tugng nghién ciru.

- Nhom bién sé vé mbi lién quan dén thyc hanh tiém
an toan.

2.5. Tiéu chuén d4nh gia dwoc sir dung trong nghién ciru

- Tiéu chuan danh gia vé kién thirc: danh gia kién thirc
cua dbi tuong nghién ctru bao gdm 32 cau hoi voi tong
s6 diém tdi da 1a 32 diém. D6i tuong nghlen cuu duoc
danh gia co klen thare dat khi tong so diém > 23 va
khong dat khi tong s6 diém < 23.

- Tiéu chuan danh gia vé thyuc hanh: danh gia thyc hanh
cta ddi tuong nghlen ctru bao gom 19 tiéu chuan theo
bang kiém, véi tong sé diém tdi da 1a 19 diém. Dbi
tuong nghlen ctru dugc danh gia c6 thye hanh dat khi
tong s6 diém > 14 va khong dat khi tong sé diém < 14.

2.6. Phwong phap xir Iy s liéu

S6 liéu dwoc nhap, 1am sach va quan Iy bang phian mém
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Epidata 3.1; phén tich bang phin mém SPSS 27.0.

Kién thirc So | Tilg
Théng ké mo ta duge trinh bay dudi dang so lugng, lwgng | (%)
ti 1¢ (%) X + SD voi b1en tuan theo phan phdi chuan Tiem thude 12 mot ko thuat ohi ca
trung vi (khoang) vai bién khong tuan theo phén phdi élefﬁm uoﬁugnm() h éy S;l(i Ckﬁécl?n
chuan. Thong ké suy luén st dung test x2 aé so sanh su gﬁn .tugr}) thi ngur;é npté cvo trfmgg 76 63,3
khéc nhau gitra hai ti 1 phan tram. Tinh ti sudt chénh tuyet déi
OR dé dinh mot to lié - —
¢ xac dinh mot s6 yéu td lién quan. ’ Khi pha thube khong cham ngon 5 | 033
Két qua nghién ctru dugc coi 1a ¢6 y nghia thong ké khi tay vao nong bom tiém ’
p <0,05. Khoéng bat buc phai mang ging 72 | 65.0
2.7. Pao dirc nghién ciru tay moi khi tiém thuoc ’
o o _ R ) Sat khuan vi tri tiém tir trong ra
Nghién ctru tuan thiu moi quy dinh vé dao duc trong ngoai theo hinh xody 6c chodén | 117 | 97,5
nghién ctru y sinh hoc. khi sach
; ﬂ A , Rat pit tonlg)géll;etrirrl1 }tf?n g'ér}(lyc khi tiém 13 94,2
3. KET QUA NGHIEN CUU Khi tiém thudc dam bao hai nhanh, 11 92.5
3.1. Kién thirc, thre hanh ciia di twong nghién ciru mot cham ’
vé tiém tinh mach an toan Khong dung hai tay day nap kim
sau khi tiém 92 76,7
Bing 1. Thong tin chung —— — -
ciia doi twong nghién ctru (n = 120) Phai c6 1ap ngay bom tiém, kim 115 | 95.8
tiém vao hop cing, an toan ’
C ez S6 Ti 1é Bién phap quan trong dé phong
bac diém lwrong (%) ngtra ton thuong do kim tiém dam
§ ; la: luon dung tay dong lai nap kim 29 24,2
’ Y khoa nam thir 3 65 54,2 tiém can than rdi bo vao thung
Lop g ) dung vat sac nhon
Ykhoanimthrd | 55 | 45.8 Xir 1 khi bi kim tiém hoac vat sic
nhon dam la rtra ngay vung da bi
Gisi Nam 49 40,8 tén thwong bang xa phong va voi 110 | 917
101 N 71 509 nude, dudi voi nuée chay, dé mau & ’
u ? vet thuong ty chdy, khong nan bop
¢t th
Viét Nam 109 | 90,8 . YO one
Quéc tich M@t trong nhiing muc dich chinh
| Nuéc ngoai 11 9.2 cua viéc sir dung gang tay la han 42 35,0
’ ché vat sac nhon xuyén vao tay
Két qua nghién ctru bang 1 cho thay chu yeu 1a sinh vién Duing chung bom kim tiém cho
y khoa ndm thir 3 chiém 54,2%, trong do6 gioi nir chiém nhting loai thudc khac nhau, cho 72 60,0
wu thé 13 59,2% va 90,8% c6 qudc tich Viét Nam. nhitng nguoi bénh khac nhau
Béng 2. Klen thirc ding ciia doi twong nghién ctru Luu kim 1ay thudc trén lo thude 41 34,2
vé tiém tinh mach an toan (n = 120)
Dinh nghia tiém an toan 87 72,5
I S6 | Tilg ” T
Kién thire N Muc tiéu quan trong nhat cua tiém
lwong | (%) - e 77 | 64,2
Sir dung bom kim tiém vé khuan, Tai sao viéc str dung lai kim tiém la
dung 1 1an 14 can thiét cho tiém 120 | 100 hanh vi khong an toan 104 | 86,7
TRy Nguyén nhén co ban dan ti hanh
B e PP MO e® | 103 | ss.g | | Vithiuan toan trong tiem ddivei | 88 | 73.3
' tiém thude ’ sinh vién
Trong truong hop khong c6 gang
Trude khi tién hanh tiém thudc, kt}';ly vO tﬁunﬁ, ban seh lam gi truoch 107 | 89,2
s1nh vién phai rira tay hodc sat 119 99,2 i ticn hanh tiém cho nguoi bén
vung vo khuan cua bom kim tiém ’
Bom tiém thudc v6 khuan chi str 118 | 983 ] )
dung 1 lan ’ Tuén thu nguyén tac khi tiém thude | 89 74,2
2 Crossrefd

o
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S S6 | Tilé
Kién thire lugng | (%)
Trong qua trinh thuc hanh, budc xur 28 23.3
tri dau tién khi bi kim dam ’
Nhiém vu quan trong nhit cua
nguoi tiém 72 60,0
Tai sao phai sat khuén vi tri tiém
truée khi tiém oL | 7158
Nhirng viéc can lémﬁé dung cu 36 717
tiém khong bi nhiem khuan ’
Tai sao phai xtr ly nhitng ong tiém 101 849
bi 6 nhiém hodc da qua sur dung ’
Tai sao phai dam bao kim iy thudc 61 50.8
vo khuan ’
V61 cée hanh vi tiém khong an
toan, nhitng loai nhiém tring ¢6 thé | 108 | 90,0
gay ra
Céc loai tai bién tiém 106 | 883

Bang 2 cua nghlen ctru chi ra rang trén 70% sinh vién
dat kién thirc vé tiém an toan. Mac du van con mot sd
tiéu chi dat ti I¢ thap, ddc biét chi c¢o 23,3% sinh vién
chon dung trong qua trinh thuc hanh, bude xir tri dau
tién khi bi kim dam.

= Kién thitc khong dat = Kién thie dat
Biéu d@o 1. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciru vé
tiém tinh mach an toan (n = 120)
Biéu dd 1 cho théy ti 1 sinh vién co kién thuc dat vé
tiém tinh mach an toan la 70,8%.

1200

99.2
1000 975 983 gsg 983

0
0
39,2
.0 I
0

B ch ch Ewc Ewc B\m‘c Ewc ch Budc Budc Bude Bude Budc Bude Budc Bude Budc Bude Bwdc
9 w1 213 14 15 16 17 18 19

3

s

[

3

IS
3

2
15}

=)

Biéu db 2. Thuc hanh dat cia dbi twong nghién
ciru vé tiém tinh mach an toan (%)

Két qua trong biéu d6 2 cho thay hau hét sinh vién da
thuc hién t6t cac budc tiém tinh mach an toan, chiém ti
1¢ trén 70%. Tuy nhién budc 9: mang gang tay sach (chi
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su dung gang tay khi c6 nguy co phoi nhlem v6imau va
khi da tay ctua nguoi lam thu thuét bi t6n thuong) chiém
ti 1 thap nhat 13 39,2%.

= Thutc hanh khéng dat = Thuc hanh dat

Biéu do 3. Thye hanh caa débi twong nghién ciru
vé tiém tinh mach an toan (n = 120)

Bi¢u d6 3 cho thay ti 1& sinh vién c6 kién thirc dat vé
tiém tinh mach an toan la 62,5%.

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thyc hanh tiém tinh
mach an toan cia débi twong nghién ciru

Bang 3. Méi lién quan giira mdt s6 dic diém chung
v6i thue hanh tiém tinh mach an toan ciia d6i
tuwgng nghién ctu

Thue hanh
Dic diém | Khong OR
chung dat bat | os0,cry| P
n | % | n| %
Lép
Y khoa
nam tha 3 | 19 | 292 | 46 |708
(n=65) 0,5
0,04
Y khoa 02-1,0)| &
nam thir 4 | 26 |473| 29 |52,7
(n=155)
Gi6i
Nam | 5 15311 23 | 469
(n =49) 3,1
. 0,003
NI g |6 52 |73 | (40D
(n=71) : 2
Québc tich
Viét Nam
(n= 109) 37 1339 72 | 66,1
- 52
Nude (13-20.7) 0,01
ngoai 8 | 727 3 273
(n=11)

Qua bang 3 cho thay cac dac diém chung cua dbi tugng
nghlen ctru nhu 16p, gl(n quoc tich déu c6 mbi lién quan
¢6 ¥ nghia théng ké v6i két qua thuc hanh tiém tinh
mach an toan (p < 0,05).
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Bang 4. Méi lién quan gitra kién thirc véi
thywc hanh tiém an toan cia doi twgng nghién ciru

Khoéng

hoot dat Dat OR ,
A 0
Kiénthie | o | % | n | % | O>7CD
Khoéng dat

(n=335) | 24 |686] 11 3141 <

8-1583) | 0,001

o 21 |247| 64 |753 @ )
(n=85)

Két qua & bang 4 chi ra rang OR = 6,6 (95%CI: 2,8 -
15,8), p <0,001. Diéu nay c6 nghia 1a nhitng ngudi co
klen thire dat c6 kha nang thyc hanh tiém an toan cao
gap 6,6 lan so voi nhiing ngu0’1 khong dat kién thirc.
Gia tri p<0,001 chung t6 moi li€n quan nay c6 ¥ nghia
thong ké.

4. BAN LUAN

4.1. Kjén thirc, thire hanh vé tiém tinh mach an toan
ciia doi twgng nghién ciru

Nghién ctru ctiia ching t6i thyc hién trén 120 sinh vién
y khoa ndm thir ba va nam tht tu ctia Truong Pai hoc Y
Duoc Thai Binh ndm hoc 2024 - 2025, trong d6 ti 1€ sinh
vién y khoa ndm thu ba chiém 54 ,2%, sinh vién y khoa
nam thir tu chiém 45, 8%. Trong s6 d6i twong nghlen
ctru, sinh vién nir chlem uu theé vdi 59,2%, sinh vién
nam c6 40,8%; va da sosinh vién déu c6 quoc tich Viét
Nam (90,8%), qudc tich nudc ngoai chi chiém 9,2%.

- Vé kién thuc: tim hiéu klen thirc cua sinh vién y khoa
nam th ba va nam tht tu Ve tiém an toan, nghién ctru
cua chung t6i cho thay da sb sinh vién c6 kién thuc dat
(70,8%), két qua cua chung toi tuo‘ng duorng v6i két qua
nghlen ctru cua Pham Thi Vui va cdng su: 72% sinh
vién Truong Cao dang Y Dugc Ha Noi dat kién thirc
tiém tinh mach an toan [6]. Nghién ctru nay cling cho
két t qua tuo‘ng duong voi nghién ciru cia Nguyén Ngoc
Diém va cong su: 74,7% sinh vién diéu dudng tai cac
truong dai hoc dat kién thirc tiém an toan [5]. Piéu nay
la hop Iy va phu hop voi xu hudng chung cua sinh vién
y khoa. Két qua nay da chi ra muc d6 hiéu biét vé tiém
an toan cua sinh vién y khoa khong c6 su chénh léch 16n
glu'a céc nhom ddi tuong nghlen cuu khac nhau, tir sinh
vién cao dang dén dai hoc, gilta sinh vién diéu duorng va
sinh vién y khoa. Diéu nay cho thay két qua cua nghlen
ctru khong phai 13 ¢4 biét ma c6 su twong dong véi cac
nghién ctru khac trong cung linh vuc.

- V& thuc hanh: nghién ctru cta chung t6i cho théy ti 18
sinh vién thyc hanh dat tiém tinh mach an toan chiém
62,5%, con lai 37,5% sinh vién thyc hanh khong dat.
Mot trong nhung nguyén nhan c6 thé 1y giai vé két qua
nay 12 do sinh vién chua ¢6 du thoi gian thyc hanh trén
md hinh hodc ngudi bénh that, ddn dén thao tac chua
thuan thyc khi tiém trén ngudi bénh. Bén canh do, yéu
t6 tam 1y ciing dong vai tro quan trong. Khi thuc hanh

trén nguoi bénh that, sinh vién ¢ thé gip ap lyc tam
ly, dan dén cing thang, run tay, mét ty tin va thyc hién
sai thao tac. Vi vdy, ti 1¢ sinh vién thyc hanh dat con
chua cao. So sanh véi cac nghién ctru truge day, két
qua nghlen clru cla chung t6i thdp hon so véi nghlen
ctru cuia Pham Thi Vui va cong sy véi 69,6% sinh vién
Trudng Cao ding Y Dugc Ha Noi thuc hlen tiém tinh
mach an toan [6]. Su chénh léch nay co thé do khéc
bi¢t vé chuong trinh ddo tao, thoi lwong thuc hanh hodc
diéu kién hudng dan thuc té. Pang cha ¥, nghién ctru
cua Nguyen Ngoc Dlern va cong su trén dbi tuong sinh
vién dleu dudng cho két qua ti 1& sinh vién thuc hanh
dat 1én dén 87,3%, cao hon so voi nghlen ctru cua chiing
toi [5]. Su khac biét nay co the do sinh vién diéu dudng,
do déc thu nganh hoc, c6 nhiéu thoi glan va co hoi thuc
hanh trén ngum benh that hon so voi sinh vién y khoa
cung nhu cic nhom nganh khac. Ngoai ra, mot nghién
ctru khac do Tran ThiLy va cong su thyc hién nam 2021
trén nhan vién y té tai ‘Bénh vién Mit Trung wong cho
thay, ti 16 nhén viény té thyc hanh dat tiém tinh mach an
toan 1én dén 96,4% [7]. Két qua nay cao hon rat nh1eu
s0 vOi nghlen cliu cua chung t6i, phan anh yeu t6 kinh
nghiém va thyc hanh thuong xuyén dong vai tro quan
trong trong viéc ndng cao k¥ nang tiém tinh mach. Nhan
vién y t€ c¢o co hoi thuc hanh thuong xuyén trén nguoi
bénh that, gitip ho cai thién ky nang va thao tac chinh
xéac hon. Nhu vay, két qua nghién ctru cho thiy sy khéc
biét giita cac nhom dbi tuong nghién ctru. Céc yéu to
nhu thoi gian thyc hanh, mac do tiép xtc voi ngudi
bénh that, chuong trinh dao tao va tim ly khi thyc hanh
c6 thé anh huong dang ké dén két qua nghién ciru.

4.2. Mot s0 yéu to lién quan dén klen thire, thue hanh
vé tiém tinh mach an toan cia ddi twong nghlen ciu

Nghlen clru nay cua chung t6i phat hién ra mot sb yeu
t6 c6 lién quan dén thuc hanh v€ tiém an toan cua dbi
tuong nghién ctru. Cac yéu td nay bao gom: 16p, gidi
va quoc tich.

MJdi lién quan gitra 16p va thyc hanh tiém tinh mach an
toan: sinh vién y khoa nam thar 3 ¢6 ti I¢ dat thuc hanh
an toan 1a 70,8%, trong khi 29,2% khong dat (OR=0,5;

95%CTI: 0,2 - 1,0; p = 0,04). Biéu nay cho thiy sinh vién
ndm 3 c6 kha nang dat thuc hanh tiém tinh mach an toan
thap hon so v&i nhom sinh vién ndm 4, sy khac biét nay
¢6 ¥ nghia thdng ké. Giai thich cho diéu nay 1a do sinh
vién y khoa nam 3 c6 thé can nhiéu hon sy huéng dan va
thyc hanh dé nang cao k¥ nang tiém tinh mach an toan.

Vé yéu td gi6i tinh: nam giéi co ti 1€ dat thuc hanh
an toan 46,9%, trong khi nir gidi 1a 73,2% (OR = 3,1;
95%CI: 1,4 - 6,7; p = 0,003). Diéu nay cho thy nit glO’l
c6 kha nang dat thuc hanh an toan cao hon nam gidgi
khoang 3,1 lan su khéc biét co ¥ nghla théng ké. Co
thé giai thlch rang nir gidi co tinh can than, ti mi hodc
k¥ nang thao tac tét hon so v&i nam gidi.

Yéu té qudc tich ciing cho thay sy khac biét rd rét: sinh
vién Viét Nam co ti 1€ dat 66,1%, trong khi sinh vién
nudc ngoai chi co ti 1¢ dat 27,3% (OR = 5,2; 95%CI:
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1,3-20,7; p=0,01). Biéu nay cho thay sinh vién nudce
ngoai c6 kha nang dat thyc hanh an toan thap hon
sinh vién Viét Nam, su khac biét c6 y nghia thong keé.
Nguyen nhan c6 thé do rao can ngdn ngit, thoi gian thyc
hanh va k¥ nang thuc hanh.

Két qua nay chi ra rang cac dic diém chung cua do6i
tuorng nghlen ctru, bao gom 16p, gidi, va quoc tich déu
¢6 moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi két qua thuc
hanh tiém tinh mach an toan (p < 0,05).

Két quéa nghién ctru chi ra ring sinh vién dat kién thuc
v€ tiém an toan s€ dat thyc hanh tiém an toan cao hon
gap 6,6 14n so v6i sinh vién c6 kién thirc khong dat. Két
qua nay tuong dong voi nghlen clru cua cua Nguyen
Ngoc Didm va cong sy vdi ti 18 sinh vién dat kién thire
ti€ém an toan thyc hién duge mii tiém an toan cao gip
7,36 lan so véi sinh vién khong dat klen thtc tiém an
toan. Sy khdc biét ndy c6 y nghia thong ké véi p <
0,05 [5]. Két qua cua ching toi cung tuong duong voi
nghlen ctru cua Pham Thi Vui va cdng su: sinh vién dat
kién thire ti€ém an toan thyc hién duge mii ti€ém an toan
cao gp 8,67 lan so vdi sinh vién chua dat k1en thirc vé
tiém an toan, c6 mdi lién quan c¢6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,001 [6]. Cac nghién clru trén déu khang dinh ring
kién thuc ve ti€ém an toan dong vai tro quan trong trong
vigc cai thién kha nang thuc hanh ti€ém an toan cta sinh
vién. Su khac biét gitra cac nghién clru vé ti 16 OR c6
thé phan anh su khac biét vé ddi tugng nghlen ctru, didu
kién khdo sat hodc phuong phap danh gia k1en thirc. Tuy
nhién, tat ca cac nghién ctru déu chi ra rang viéc nang
cao kién thirc vé tiém an toan c6 thé lam tang dang ke
kha nang thyc hanh tiém an toan, tir d6 gop phan giam
thiéu rui ro trong qua trinh tiém.

5. KET LUAN

Ti 1& sinh vién dat kién thirc tiém an toan kha cao nhung
ti 18 sinh vién thyc hanh dat con thip. Piéu nay thé hién
sinh vién y khoa tham gia nghién ctru da dugce trang bi
kién thirc va tuan thu quy dinh ti€ém an toan tot khi di
thuc tap 1am sang, nhung van chua y thic duge tim
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quan trong cua tiém an toan. Nghién ctru cling cho thiy
sinh vién c6 kién thirc dat anh huong dén thyc hanh
tiém an toan. Vi vay, can €0 céc budi day nhic lai dé
gitip sinh vién ciing ¢6 kién thire va néng cao thai do,
ky nang thyc hanh tiém an toan t6t trude khi di thyc tap
& cac bénh vién, gop phan cai thién tinh trang tiém an
toan chung.
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