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ABSTRACT

Objectives: Surveying the status of characteristics of functional scale of the quality of life and
determining the affected factors of female genital cancer patients at National Cancer Hospital
from August 2020 to September 2021.

Method: A cross - sectional descriptive study was performed on 700 female genital cancer
patients using the EORTC QLQ - C30 questionare. Resuts: The highest mean score of physical
function (79.0 £+ 20.2); followed by perception (75.1 &+ 24.4); emotional (73.0 + 22.0), activity
(64.1 + 30.0) and social (63.4 = 28.7) had the lowest. Factors affecting scores in functional
domains include family/personal economics, cancer type, stage of disease, time of detection,
comorbidities.

Conclusion: Measures are needed to improve functional scale of female genital cancer patients
both during hospital treatment and after returning home.
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TOM TAT
Muc ti€u: Khdo sat thuc trang dac diém cac linh vyc chiic nang chat luong cudc sdng va chi ra

nhung éu t6 anh huong ciia nguoi bénh nit ung thu sinh duc tai Bénh vién K tir thang 8 nim
2020 dén thang 9 nam 2021.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mé ta cé‘g ngang dugce thyc hién trén 700 nguoi bénh ntt
ung thu sinh dyc str dung b cong cu danh gia chat luong cudc song cua T6 chire Nghién ctru va
bicu tri Ung thu Chau Au (EORTC QLQ - C30).

Két qua: Diém trung binh chirc niang thé chit cao nhat (79,0 + 20,2); tiép do 1a nhan thirc (75,1
+24,4); cam xuc (73,0 + 22,0); hoat dong (64 1 +30,0) va xa hoi (63,4 + 28,7) c6 murc diém
thap nhat. Cac yéu t6 anh huong dén diém cuia cac linh viyc chirc niang bao gém: kinh té gia dinh/
ca nhan, loai ung thu, giai doan bénh, thoi gian phat hién, bénh 1y kém theo.

Két luan: Can co nhung bién phép néng cao cac khia canh chirc nang cua nguoi bénh nir ung

thu sinh duc trong ca qua trinh diéu tri tai bénh vién va sau khi tré vé nha.

Tir khoa: Ung thu sinh duc nir, linh vyc chiic nang, chét lugng cudc song.

1. PAT VAN DE

Ung thu sinh duc nir 1a mt can bénh phé bién xay ra
khi ¢6 su xuét hién cua cac khéi u ac tinh & cac bo phan
sinh duc nit nhu: ¢ tir cung, buong tru’ng, ndi mac tu
cung, am hg, &m dao. Theo thong ké cta T6 chic Y te
Thé gi¢i ndm 2020, ung thu ¢b tir cung chiém ty 16 méc
(6,5%) va tu vong (7,7%) dimg thtr 4 trong céac loai ung
thu & phu nit, trong khi d6 ung thu tir cung va ung thu
budng trimg, lan luot du’ng thtr 6 va 8 veé ty I¢ mac [1].
Hién nay, dé danh gia két cuc diéu tri dac biét la voi
dleu tri cac bénh ung thu, khai niém chat lugng cudc
song (CLCS) duoc su dung rong rai. Chat lugng cudc
song 12 “Nhén thirc ma cé nhén ¢6 dugce trong doi song
cua minh, trong bbi canh van hoa va hé thong gia tri
ma ca nhan song, trong mdi tuong tac voi nhung muc
ti€u, nhimng mong muon, nhung chuén muyec, va nhiing
mbi quan tam” [2]. D6i voi nguorl bénh ung thu, danh
gia cac khia canh chuc nang ve chat lugng cudc song
trong qua trinh chim soc va diéu tri 1a rit quan trong.
Céc khia canh dugc danh gia trén nguol bénh ung thu
bao gorn cac linh vuc vé thé chét, cam xtc, nhan thic,
x4 hoi va hoat dong. Cac nghién ctru trudc day ciing cho

*Tac gia lién h¢

thay, diém so cac linh vyc chtic nang cua nguoi bénh ni
ung thu thip hon so v&i dan sb nit binh thuong [3,4].
Hién tai, Bénh vién K 14 co s6 tuyén cu01 diéu tri nguoi
bénh ung thu noéi chung tuy nhién van chua c6 ‘nghién
ctru danh gia thuc trang nay. Tir d6, chung toi tién hanh
nghién ciru danh g1a cac linh vuc chttc nang do luong
chat lugng cudc song clia ngudi bénh nir ung thu sinh
duc tai Bénh vién K nam 2020 - 2021.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctru

Céc nguoi bénh nit mic .ung thu sinh dyc nhu: ung thu
¢b tir cung, ung thu buong trirmg, ung thu ndi mac tu
cung, ung thu am dao, am hd.

- Tiéu chuan lya chon

Dia dugc chan doan xac dinh 14 ung thu sinh duc nit va
ddng y tham gia nghién ctru.
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- Tiéu chuan loai true

Nguol bénh nlt ung thu sinh duc dé co6 di can xa hoac
c6 dong thoi khéi ung thu nguyen phat thir hai, ¢6 tién
su bi ung thu. Nguorl bénh qué mét moi suy kiét, khong
du kha nang hiéu va tu tra 10i cc cau hoi trong bd cau
hoi hodc khong dong ¥ tham gia nghién ciru.

2.2. Thoi gian, dia diém:

Nghién ciru dugc tién hanh tai Bénh vién K, co s6 3 (S6
30 Cau Buou - Tan Triéu - Thanh Tri - Ha Noi) trong
thoi gian tir thang 8 nam 2020 dén thang 9 nam 2021.

2.3. Phuwong phap nghién ciru
Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.4. C& miu nghién ciru

Nghién ciru tién hanh trén 700 nguoi bénh nir ung thu
sinh duc.

2.5. Bién s0 nghién ciru

Dic diém nhan khau hoc d01 tuong nghlen ctru: tudi,
nghé nghlep, trinh d6 hoc van, kinh té gia dinh/c4 nhan,
tham gia bao hiém y té.

Dic diém bénh dbi tuong nghién ctu: loai ung thu,
bénh Iy kém theo, giai doan bénh, thoi gian dwoc chan
doan ung thu.

Diém trung binh linh vuc chirc nang: thé chit, hoat
dong, cam xuc, nhén thirc, xa hoi.

2.6. Phwong phap thu thap s6 liéu

Str dung cong cu vé chét luong cude song ctia to chirc
nghién ctru va diéu tri Ung thu Chau Au (The European
Organization for Research and Treatment of Cancer)
EORTC - QLQ C - 30 phién ban 3 3. B) cong cu gobm
30 cau: chirc nang thé chit (cau 1 - 5); chirc ning hoat
dong (cau 6, 7); chirc nang cam xuc (cau 21 - 24); chuce
nang nhén thue (céu 20, 25); chie nang xa hoi (céu 26,
27); stc khoe tong quat (cau 29, 30). M01 cau dugce quy
uge tr 0 - 4 diém, sau d6 dugc quy dm ra thang diém
100, diém chirc nang cang cao cang tot.

2.7. Dao dirc nghién ciru

Duogc thong qua hoi dong nghlen ctiru truong Pai hoc
Y Hai Phong theo Quyét dinh s6 241/QD - YDHP ngay
05 thang 03 nam 2020. Cac thong tin cua ddi tugng
nghién ciru dugc dam bao bi mat, chi dung cho muc
dich nghién curu.

2.8. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu dwoc nhap bang excel va xu ly theo phan mém
SPSS 22.0. bac dlem nhén khau cua quan thé nghién
ctru duge mo ta qua tan so, ty 1é. Thong ké mo ta trung
binh, do léch chuan, trung vi v6i cac bién dinh luong
So sanh diém theo tu:ng linh vue chue nang cua cac
nhom khac nhau dé xac dinh mdi lién quan, str dung cac
kiém dinh cho 2 (hoéc nhiéu hon 2) trung binh, sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dbi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc
cia doi twgng nghién ciru (n = 700)

C oz Tansd | Ty l1é
Dac diém (n) (%)
Tudi TB = SD 54+2
Can bo, nhan vién 117 16,7
‘ Cong nchAan, nong 202 28.9
Nghé an
nghiép Nghi huu 183 26,1
That nghiép 15 2,1
Khac 183 26,2
Tiéu hoc, trnng hoc 271 38,7
co SO
Trinh g(f) Trung hoc pho 264 37.7
hoc van thong
Cao dang,Adai hoc 165 23.6
tro 1én
- ) Co 679 97,0
am gia ~
bao hiém Khong _ 21 3,0
y té Giau co/bu song 417 59,6
Kinh t¢ Thiu thén 194 | 277
gia dinh -
Dién ho nghéo 89 12,7
Kinh té ca Doc lap 479 68,4
nhéan Phy thudc 221 31,6

Ngudi bénh nir ung thu sinh duc c6 do tudi trung binh la
54 tu01 Pa s6 ddi tuong ¢6 trinh d hoc van trung hoc
phd thong va tré xuong. Hau hét doi tuong thudc dién
kinh té gia dinh day du, 0 tai chinh ca nhan doc 1ap va
tham gia bao hiém y té.

Bang 2. Dac diém bénh
ciia ddi twong nghién ciru (n = 700)

C ez Tansd | Tyl1é
Dac diém (n) (%)
Ung thu ¢6 tir cung | 414 59,1
Ung thu budng
trimg 163 23,3
L . A 9
O?ﬁllsng Ung thu ndi mac tr 48 6.9
cung
Ung thu am dao 23 33
Khac 52 7,4
Co 274 39,1
Bénh ly
keém theo
Khéng 426 60,9
= Crossrefd-)) 279
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3.2. Pic diém linh vuc chic ning trong danh gia

Pa §6 ngudi bénh duge chin doan ung thu cd tir cung,
chiém gan 60%. Tinh trang hi¢n tai phan 16n ¢ doan 2

va 3 voi thoi gian dugc chan doan dudi 1 nam.

iz Tansé | TV 1 ; .
Dac diem (n) (32))' chat lwong cudc song
.. Bing 3. Piém trung binh
Giai dogn 1 16 2,3 cac linh vue chirec ndng (Thang diém 100)
Giai doan 2 279 39,9 . X o 16
ung thu o — .
Giai doan 3 306 | 437 Chtic nang thé chdt | 79,0 | 202 | 86,7
Giai doan 4 99 14,1 Chtic nang cam xuc 73,0 22,0 91,7
. ] Churc nang nhan thirc 75,1 24.4 83,4
Duoi 6 thang 350 50,0
(;Fh(‘n gtll%n Chtic nang hoat dong 64,1 30,0 66,7
d“‘-’,'c CNaN 1 Ty 6 thang - 1 ndm | 210 | 30,0 )
Oiﬁémg Chuirc nang xa hoi 63,4 28,7 66,7
Trén 1 nam 140 20,0 Diém trung binh chirc ning thé chat cao nhit 79,0 +

20,2; tiép d6 1a nhan thuce 75,1 £ 24,4; cam xuc 73,0 +
22,0, hoat dong 64,1 + 30,0 va xa hoi 63,4 = 28,7 cod

mirc diém thap nhat.

Bing 4. Piém linh vuye chirc niing theo dic diém nhéin khiu hoc ciia dbi twong

Cac chirc nang (TB = SD)

DPic diém

Thé chit Hoat dong | Cam xuc | Nhan thirc | Xa hoi
Tuoi

<40 86,7+155 | 77,1£265 | 82,5+193 | 83,8+22,6 | 763 +28.1
40 -<50 852+193 | 74,7+292 | 803+208 | 81,5+235 | 74,5+283
50 - <60 76,9+19,7 | 60,6+298 | 69,2+222 | 71,3+244 | 59,4+2872
>60 740+209 | 56,6+288 | 689+214 | 71,6+240 | 558+26,1

p - value <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Bio hiém y té
Co 793+19,9 | 64,5+299 | 73,1+£22,0 | 750+24,5 | 63,6+28,6
Khong 68,6+273 | 532+328 | 71,8+23,6 | 78,6212 | 56,4+314
p - value 0,07 0,12 0,82 0,61 0,38
Kinh té gia dinh

Giau c6/Du song 847+162 | 712+27,1 | 78,6+194 | 80,1+213 | 70,5+263
Thiéu thén 723+224 | 553+30,5 | 68,4+265 | 684+265 | 534+278
Dién ho nghéo 66,4+221 | 50,5+323 | 663+27,1 | 663+27.1 | 52,1+31,1

p - value <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Kinh té c4 nhan

Doc lap 83,4+16,8 | 69,4+27,6 | 77,2+20,1 | 79,0+223 | 68,7+26,8
Phu thudc 69,3+234 | 52,8+31,8 | 64,0+£232 | 66,7+26,5 | 52,0+293

p - value <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
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2 Cac chirc nang (TB = SD)
Pac diém X
Thé chat Hoat dong | Cam xuc | Nhén thue | Xa hoi
Hién tai sinh song
Gia dinh (b6 me, vorchong, | 79 64 501 | 6522299 | 7342219 | 755244 | 64.0+2838
con cai)
Mot minh/Khéc 7374203 | 5624294 | 701+224 | 722+239 | 58.6+27.7
p - value <001 <001 0.19 0.16 0,09

Bang 5. Piém linh vuc chitc ning theo dic diém bénh ddi twong

Piém trung binh cac chirc nang giam khi do tudi tang, gia dinh thudc dién hg nghéo, nguoi bénh co6 kinh té phu
thudc va song mot minh, sy khac biét c6 y nghia thong ké.

) Cac chure nang (TB + SD)
Dic diem —
The chat Hoat dong Cam xuc Nhan thirc Xa hoi
Loai ung thw
UT c6 tir cung 81,5+ 19,2 67,3+29,3 75,0+21,4 77,1 +£23,0 66,1 £ 28,1
UT ndi mac tur cung 77,6 £16,7 64,2 +24.8 69,4 +£ 23,0 72,2 £26,3 63,9 +£26,9
UT budng trimg 75,3 +£21,7 59,5+ 31,0 72,2 +21,6 73,8 £25,5 59,2 £29,9
Khac 73,8 +22,4 | 56,67+325 | 66,6+23,9 69,1 £ 26,7 56,9 +£ 28,5
p - value <0,01 <0,01 0,01 <0,01 0,02
Bénh ly kém theo
Co 75,2 £20,8 58,4+29,8 68,7 £21,7 72,0 £24,5 58,9 £ 28,6
Khong 81,3+ 19,5 67,8 £ 29,6 67,8 +29,6 77,1 £24,1 66,3 28,4
p - value <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Giai doan ung thw
Giai doan 1 82,1 £22.4 66,7 + 35,0 74,4 £25,9 75,0 +£32,8 65,6 + 36,2
Giai doan 2 85,7+ 16,1 74,3 £ 26,6 79,7 £19,8 80,9 £ 22,7 73,8 £25,3
Giai doan 3 79,8 £17,5 62,9 + 28,4 73,0 +£20,3 75,3+21,9 61,9 +£26,8
Giai doan 4 56,8 +£22,7 39,1 +27,9 54,1 £21,6 58,1 £27,1 38,2+25,4
p - value <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Thoi gian dwogc chan doan ung thw
Dudi 6 thang 79,8 £20,4 66,7 + 30,0 74,7 £ 24,9 76,3 £24,9 65,9 +£29,2
Tu 6 thang - 1 nam 81,0 £ 18,4 65,1 +28,6 73,6 £21,5 76,1 £23,1 64,0+ 27,4
Trén 1 nam 73,7+£21,5 56,5+ 30,9 68,2+ 22,6 70,7 £ 24,5 56,2 £ 28,2
p - value <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Diém trung binh cta 5 linh vuc c6 su khac biét c6 y nghia thong ké & cac yéu td nhu loai ung thu, bénh 1y kém

theo, giai doan bénh va thoi gian dugc chan doéan ung thu.
= Crossrefd-) 781 -
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BAN LUAN

4.1. Panh gla cac linh vue chitc ning trong chit
lwgng cudc song

Nghién ctru ctia chung t6i su dung bo cong cu EORTC
QLQ - €30, dugc st dung pho bién & nhleu quoc gla
nham danh gia thuc trang chat lwong cude séng va cac
linh vyc chire nang cua nguol bénh ung thu [5]. Két qua
nghlen ctru cho thay, & ngudi bénh nir ung thu sinh duc
¢6 diém chirc ning thé chat cao nhit (79,0 £ 20,2) va
diém chuc nang xa hoi thap nhit (63,4 + 28,7). Ly do
duoc dua ra do da s6 ngudi bénh ung thu trong nghién
cuu cua chung toi c6 thoi gian phat hién bénh dudi 6
thang, vi vy nhiig tac dong do bénh tat hoac qua trinh
diéu tri ung thu dén thé lyc chua thyc sy 15 rang. Tuy
nhién, tam ly cua nguoi bénh da bi anh hudéng dang ke,
gy nén nhing xao tron trong qua trinh sinh hoat véi
gia dinh va xa hdi. K&t qua nay twong duong véi nghién
ctru cua Bang Thi Bich Ngoc 2017, cho thay diém chuc
nang xa hoi dugc ghi nhan thap nhat & ngudi bénh ung
thu noi chung [6]. Cac nghién ctru khac tai Iran va Han
Qudc trén nhom song sot sau ung thu tir cung va ung
thu budng trimg lai cho thay chirc nang cam xae c6 muc
di€m thap nhat [3,7]. Nghién ctru cia L€ Dai Minh trén
nhom nguoi bénh ung thu, ¢6 di€m trung binh céac chuc
nang deu dat trén 80 diém, cao hon két qua trong nghién
cuu cua chung t6i [8]. Piéu nay c6 thé dugc giai thich
do cac nguoi bénh trong nghién ctru trén la cac nguoi
bénh m&i nhap vién va mot phan ngudi bénh maoi chi la
nghi ngo ung thu nén sy anh hudng dén céc chirc nang
cua nguoi bénh 1a chua nhiéu.

4.2 M&i lién quan dén cac linh vuc chire nang trong
chét lwgng cudc song

Nghién ctru cua chung t6i cho thdy cac yéu t6 nhu tinh
trang kinh té gia dinh thudc dién ho ngheo su phu thude
tai chinh c6 tac dong tiéu cuc lam giam diém sb ¢ ca 5
linh vyc chitc nang ctiia ngudi bénh ung thu. Cac nghién
ctru trude day cling cho thay, y€u to tai chinh lién quan
co }'f nghia thong ké dén diém so6 chat luong song cua
nguorl bénh ung thu [8] [9]. Cac ngudi bénh mac bénh
ndi chung déu c6 nhitng ganh nang kinh té nhat dinh,
nhung di€u nay cang dugc quan tdm ¢ nhom ngudi bénh
ung thu do thoi gian di€u tri bénh kéo dai, cac k¥ thuat
di€u tri phtrc tap va anh huong 16n dén nang suét lao
dong cua ngudi bénh. Vi vay, cac ché do bao hiém y t€
mot phan da co nhfrng tac dong tich cuc 1én chat luong
cudc song cua nguoi bénh ung thu ndi chung [9]. Trong
nghién clru cua chiing t6i, ghi nhan diém trung binh linh
vuc thé chat, hoat dong, cam xtic va xa hoi cao hon ¢
nhom déi tuorng c6 bao hiém y té, tuy nhién sy khac biét
nay khong c6 y nghia thong ké.

Nghlen ctru cung chi ra, cac ngudi bénh hién song cung
gia dinh ¢c6 cac diém so chirc nang cao hon ¢ céc linh
vuc so voi nguoi dang séng mot minh va sy khac biét
nay c6 ¥y nghia thong ké & chtic nang thé chét va hoat
dong. Véi nhu’ng ngudi bénh séng ciing gia dinh, ho c6
su ho trg can thiét trong cac hoat dong hang ngay. Cling

m 282  www.tapchiyhcd.vn

voi do, gla dinh luén 13 ngudn dong vién tinh than tét
nhit cho cac nguoi bénh ung thu vugt qua kho khan.

Cac dac diém vé bénh co lién quan chit ché t6i diém
5O ‘trung binh cac khia canh chirc nang cua ngu(n bénh.
Déi tu'ong mic ung thu & giai doan cang mudn, thoi
gian mdc cang dai thi co diém s6 chirc nang 0 ca S linh
vuc cang thap va sy khac bi€t nay c6 y nghia thong
ké. Piéu nay phu hop voi dién bién cia bénh va cac
minh ching & nhitng nghién ctru trude day [9]. Nguoi
bénh ung thu sinh duc ni trong nghién cliu cua chl'lng
to1 ¢ giai doan 4 ghi nhan murc di€ém ¢ linh vue xa hoi
va hoat dong & murc do rat thap 1a 38,2 va 39,1 diém.
O giai doan mudn nay, nguoi bénh co cac tri¢u chu‘ng
nang cua bénh tat cling nhu anh huong 16n tir qua trinh
cham soc va diéu tri. Stre khoe thé chat suy giam, cung
v6i d6 1a thoi gian diéu tri kéo dai khién tam 1y nguoi
bénh tré nén bi quan, anh huong 16n dén cac hoat dong
thuong ngay va xa hoi.

Nguoi bénh ung thu khong ¢6 bénh 1y kém theo c6 diém
chirc nang cao hon ¢ moi khia canh, sy khac bi¢t nay co
y nghia thong ké, twong tu voi cac nghién ciru trude day
trén ngu’01 bénh ung thu [9,10]. Khong chi ¢6 ung thu
ma céac bénh 1y di kém cling tac dong den nguoi bénh
mot cach tiéu cuc, gay thém ganh nang vé suc khoe, tam
ly va tai chinh cho ngudi bénh. Do vy, diéu tri ngu’on
bénh ung thu lu6n di kem véi sy dy phong, giam sat va
didu tri cac bénh 1y khéc.

5.KET LUAN

Kétqua nghién ctru trén 700 nguoi bénh nir ung thu sinh
duc cho thdy diém trung binh chirc nang 1an lugt 1a thé
chat (79,0); nhan thtc (75,1); cam xuc (73,0); hoat dong
(64 1) va xa hoi (63,4). Cac yéu to anh huéng dén diém
cua cac linh vuc chue nang bao gém: kinh té gia dinh/c4
nhén, loai ung thu, giai doan bénh, thoi gian phat hi¢n,
bénh ly kém theo. Két qua nghién ciru cung cap sy hiéu
blet vé€ cac khia canh chuc nang trong chat luong cudc

ong cua nguoi bénh. T do, cén cd nhung bién phap
nang cao chat luong cude song cho nguoi bénh trong
¢4 qua trinh diéu tri tai bénh vién va sau khi tré vé nha.
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