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ABSTRACT

Background: Cancer and chemotherapy could cause changes in the blood, leading to damage
to the vascular endothelium, increasing the likelihood of peripheral vein inflammation.

Objective: To assess the status of peripheral vein inflammation and identify some related
factors in cancer patients undergoing chemotherapy at Da Nang Oncology Hospital.

Study Period: From October 2024 to February 2025 at the Internal Medicine Department 1, Da
Nang Oncology Hospital.

Methods: A cross - sectional study of 220 cancer patients receiving chemotherapy via
peripheral venous catheter.

Results: The incidence of peripheral vein inflammation was 18.6%, with grade 1: 70.7% of
cases, grade 2: 29.3%. No cases of grades 3, 4, 5. There was a correlation with age, catheter
insertion site, and the number of reinsertions of the catheter.

Conclusion: Cancer patients receiving chemotherapy via peripheral venous catheter are at high
risk for peripheral venous inflammation.
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TOM TAT

Pit van dé: Ung thu va hoa tri c6 thé gy ra nhimng thay ddi trong méau, gay ton thuong niém
mac mach mau, l1am tang kha nang viém tinh mach ngoai bién.

Muc tiéu: Déanh gia tinh trang vi€ém tinh mach ngoai bién va xac dinh mot s6 yéu tb lién quan
trén nguoi bénh ung thu cé hoéa tri tai Bénh vién Ung budu Da Nang.

Thoi gian nghién clru: tir thang 10/2024 dén thang 02/2025 tai Khoa Noi 1, Bénh vién Ung
budu ba Nang.

Phuwong phap nghién ciru: Nghlen clru cit ngang trén 220 nguoi bénh ung thu truyén hoa chét
bang kim ludn tinh mach ngoai bién.

Két qua nghlen ciru: Ty 1€ viém tinh mach ngoai bién 1a 18,6%, viém do 1 1a 70,7%, d6 2 la
29,3%, khong c6 viem d6 3,4,5. Co mdi lién quan véi tudi, vi tri dat kim ludn, sb 1an phai dat
lai kim ludn.

Két luin: Nguoi bénh ung thu truyén hoé chat bang kim ludn nguy co cao bi viém tinh mach

ngoai bién.

Tir khéa: Viém tinh mach ngoai bién, ung thu, hoa tri, Bénh vién Ung buéu Pa Nang.

1. PAT VAN PE

Ung thu 1a mot trong nhiing bénh ly gy tor vong hang
dau trén thé glm va tai Viét Nam. Génh nang bénh tat
do ung thu ngay cang gia tang, doi hoi cac phuong phap
dleu tri hi¢u qua va toan dién. Hoa tri la phuong phap
diéu tri ung thu sir dung cac loai thude hoa chat co kha
nang ti€u di€t hodc lam cham sy phat trién cua té bao
ung thu. Cac thuoc hoa chét dugc dua vao co thé ngudi
bénh qua duong ubng hoic tiém truyén, trong d6 truyén
hoa chét tinh mach ngoa1 bién la phuong phap phd bién
va dugc ap dung rong rai nhat [7].

Viém tinh mach ngoai bién (Vlem tinh mach lién quan
dén kim ludn) 1a tinh trang viém cua thanh tinh mach ¢
cac chi (tay va chan), gan bé mat da. Ngudi bénh ung
thu co nguy co cao bi viém tinh mach ngoal bién do
nhiéu yeu t6: ban than bénh ung thu c6 the gy rdi loan
dong mau, suy giam mién dich; hoa chat diéu tri gay
doc truc tlep 1€n thanh mach mau, kich thich viém; viéc
dat kim ludn tinh mach ‘ngoai bién nhiéu 1an dé truyén
hoa chat cling la mot yéu t6 nguy co. Tinh trang viém
tinh mach ngoai bién khong chi gdy anh hudng dén chat

*Tac gia lién h¢

lwong cude séng ciia ngudi bénh ma con co thé lam  gidn
doan qua trinh hoa tri, anh huong dén hiéu qua diéu tri
ung thu [2].

Tai Bénh vién Ung budu ba Naéng, sb  lugng nguoi bénh
ung thu duoc hoa tri bang dwdng truyén tinh mach ngoa1
bién khoang 4000 cas/thang. Viéc theo ddi va quan ly
cac bién chimg li€n quan dén hoa tri, dac biét la viém
tinh mach ngoai bién, 12 mdt van dé quan trong trong
cong tac cham soc nguoi bénh. Tuy nhién, hién tai, chua
c6 nhiéu nghién ctru chuyen sau dugc thyc hi¢n de danh
gia tinh trang nay va cac yéu t6 lién quan mot cach cu
thé trén nhém nguoi bénh ung thu c6 hoéa tri tai bénh
vién.

Voi chlen luge ning cao hi¢u qua chdam soc nguol bénh,
cai tién thuc hanh dwa vao bang chimng, de c6 cai nhin
tong quan hon vé van dé trén, chung t6i tién hanh dé tai:
“Nghlen cuu tinh trang viém tinh mach ngoai bién va
mot 5O yéu to lién quan trén ngum bénh ung thu dang
diéu tri hod chat tai Bénh vién Ung buwéu Pa Nang”
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vo1 hai muc tiéu:

1. Panh gia tinh trang viém tinh mach ngoai bién trén
nguoi bénh ung thu dang diéu tri hod chat tai Bénh vién
Ung buéu Pa Ning.

2. Xdc dinh mét sé yéu 16 lién quan voi tinh trang viém
tinh mach ngogi bién trén nguoi bénh ung thuw dang
diéu tri hod chat.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
2.1.1. Déi twong nghién ciru

Nguoi bénh ung thu dang diéu tri hoa chit bang dudng
truyén tinh mach ngoa1 bién tai Bénh vién Ung budu ba
Néng, déng ¥ tham gia nghién ciru.

- Tiéu chudn chon:

+ Nguoi bénh duoc chan doan mac bénh ung thu va
duogc chi dinh diéu tri bang truyén hoa chat qua kim
ludn tinh mach tai Bénh vién Ung budu Da Ning.

+ Ngudi bénh ddng y tham gia nghién ctru va ky vao
ban dong thuan.

- Tiéu chudn loai trir:

+ Ngudi bénh ung thu truyén hod chét bang budng tiém
dudi da, bang tinh mach trung tam.

2.1.2. Théi gian va dia diém nghién citu

Thoi gian: thang 10/2024 dén thang 2/2025.

Dia diém: Khoa Noi 1 — Bénh vién Ung buéu Pa Nang.
2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ciru cit ngang mé ta

2.2.2. Miu nghién ciru

- Cé miu

C& mu: Ap dung cong thirc tinh c¢& miu cho mot ty 1&

trong quan thé:

, p(dl-p)

n==7 1-0/2 (p‘g)Z
Trong do:
+ N 14 ¢& mau nghién ciru

+ p: Ty 1€ ngudi bénh viém tinh mach do dat catheter
ngoai bién. Theo nghién ctru tai Bénh vién Trung wong
Hué (2020) [3], ty 1€ viém tai cho 1a 28% nén chon p
=0,28

+ ¢: 12 sai s6 tvong ddi ctia nghién ciru, lay £ = 0,1

+ o: mirc ¥ nghia théng ké, 1y o = 0,05.

Khi do, Z =
Lam tron duoc N = 220.

1,96, thay vao cong thtrc, ta c6 N =217.

- K§ thuit chon miu

Lay mau thuén tién: Tat ca ngudi bénh ung thu ¢6 chi
dinh truyén hoa chat bang kim ludn tinh mach ngoai
bién tai khoa thoa man tiéu chuan chon bénh s& dugc
thu thap s6 lidu va ghi thong tin vao phleu thu thap soan
san cho dén khi du sb lugng c& mau can trong nghién
ctru.

2.2.3. Cich thirc tién hanh thu thép sé liéu

Tat ca nguoi bénh tham gla nghién ctru dugc thu thap
s6 lidu thong qua ho so va quan sat trong cham soc
hing ngay, theo ddi, ghi vao phiéu thu thap s6 liéu da

soan san.

2.3. Bién s0 trong nghién ctru

- Bién s doc lap: Dic diém cua ddi tuong nghlen ctiu
va dic diém str dung kim ludn tinh mach ngoai bién.

- Bién sd phu thudc: Tinh trang viém tinh mach ngoai
bién cuia nguoi bénh.

Béang 1. Cac bién so trong nghién ciru

ngoai bién

noi (chac ba)

Nhém Bién sb Loai bién sd, dinh
ién so -
bién s6 nghia
Gidi tinh Nhi phan: Nam; Nir.
Nhom i | NI PR <60 i >
Dic diém Thr hang: < 18,5; 18,5
doi tll'(_)’l’lg BMI _351%-9—‘ > 2’3’ ’
nghién T — =
ciru 0 lan truyén . . A
hoa chat DPinh luong: .....1an
Loai hoa chét Bll:nliﬁd ?ﬂé FOlfO,X;
duoc dung 0r1, £-apeox,
; Doxetacel; Irinotecan.
Vi tri dat kim Dmg danh: My ban tay;
) ang tay; Co tay
bac diém | Thyi gian luu | Thi hang: < 48 gio; 48
s dung kim — 72 gio; > 72 gid.
kim luon 1%
tinh mach Thiét bi ket

Nhi phan: C6; Khong.

S6 lan phai Tht hang: < 3 lan; >
dat lai kim 3 lan

Ty 1€ viém

tinh mach Ty ¢ %

ngoai bién

Tinh trang | Mtc do viém . R
wen i | cntinh mach | TS D 120
mach ngoai bién ; DO 4]
ngoai bién | Theyi gian , ‘
Xuét I%ién Thir hang: Ngay 1;
viém tinh Ngay 2; Neay 3; Tu
mach ngay 4
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24. Cong cu nghién ctru va phwong phap do lwong
bién s6 phu thudc

Dya vao bg cau hoi trén phiéu khao sat gom 3 noi dung:
dic diém d6i tugng nghién ctru (7 ndi dung); Pac diém
sir dung kim ludn tinh mach ngoal bién (4 ndi dung);

3.2. Pic diém sir dung kim ludn tinh mach ngoai
bién
Bang 3. Dac diém sir dung
kim luon tinh mach ngoai bién

Tinh trang viém tinh mach ngoai bién (2 ndi dung) Pac diém str dung o
Thu thap thong tin dwa vao hd so bénh éan; phong van kim luon .tin_ll mach Tan so (n) | Ty 1€ (%)
nguoi bénh, quan sat tai vi tri dat kim luon dé danh gia ngoai bién
tinh trang viém theo thang diém VIPS (Visual Infusion e s
Phlebitis Scale) va ghi nhan thong tin vao phleu thu Vitri datkim
thap s liéu. Gia tri va do tin cay thang diém VIPS Mu ban tay 94 42,7
da dugc danh gia boi cac nghién ciru va la mot trong
hai cong cu dugc Hiép hoi ti€ém truyén Hoa Ky (INS) Cing tay 114 51,8
khuyén céo st dung [1], [3].
2.5. Phwong phap xir 1y s6 liéu C0 tay 12 33
Xt 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 23.0 Thoi gian luu kim
2.6. Dao dirc nghién ctru <48 givy 99 45,0
Déi tuo*ng tu nguyen tham gia va co quyen tir chdi tham 48— 172 gio 75 34,1
gianéu trong qué trinh nghién ctru cim thay khong phu
Egp, moi thong tin cd nhan cia nguoi bénh duge gilt > 72 giy 46 20,9
in.
Thiét bi két noi (chac ba)
3. KET QUA NGHIEN CUU Co 149 67,7
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru Khong 71 32,3
Bang 2. Dac diém chung cua doi twgng nghién ciru $& An phai dt lai kim
Pic diém ddi twong A A - 1A [0 <314 182 827
nghién ciru Tan so (n) | Ty 1€ (%) an >
Giéi tinh >3 lan 38 17,3
Nam 123 55,9 3.3. Tinh trang viém tinh mach ngoai bién
Nit 97 44,1 Béng 4. Tinh trang viém tinh mach ngoai bién
Tudi Dac diém sir dung kim o
N o . A X - YA (0
<60 137 623 luon tlnhb;lél:.:ch ngoai Tan so (n) | Ty 1€ (%)
> 60 83 37,1 Viém tinh mach ngoai bién
BMI Co 41 18,6
<185 79 35,9
Khong 179 81,4
18,5-22.9 133 60,5 -
Tong 220 100
>23 8 3,6
Loai héa chit dwgc ding Mirc d§ viém ciia tinh mach ngoai bién
Folfox 46 20,9 bol 29 70.7
: bo2 12 29,3
Folfiri 51 23,2 D63 0 0
Capeox 35 15,9 Po 4 0 0
Doxetacel 39 17,7 bo 5 0 0
Irinotecan 49 22,3 Téng 41 100

140

www.tapchiyhcd.vn



N.T. Hue et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 7, 137-142

Dic didm sir dung kim 3.4.2. Lién quan giita viéem tinh mach ngoai bién voi
ludn tinh mach ngoai | Tan s6 (n) | Ty 18 (%) dgc diém sir dung kim luon
bién Bang 6. Moi lién quan gura viém tinh mach
Thoi gian xuat hién viém tinh mach ngoai bién véi dac diém sir dung kim luon
Negay 1 9 22,0 Dic diém sir dung Viém tmlll) irénli.lch ngoai
Neay 2 16 390 kim luon tinh p
gay ’ mach ngoai bién Cé Khéng
Ngiy 3 11 26,8 Vi tri dit kim
Tungay 4 > 12,2 Mu ban tay 16 (39) | 78 (43,6)
fong A 100 Céng tay 20 (48.8) | 94(525) | 405
3.4. Mt s6 yéu t6 lién quan véi tinh trang viém tinh ; ’
mach ngoai bién Co tay 5(12,2) 7(3,9)
3.4.1. Lién quan gura tinh trang viém tinh mach ngogi Thoi gian luu kim
bién véi ddic diém ciia doi twong nghién ciru
<48 gioy 17 (41,4) | 82 (45.,8)
Bang 5. Lién quan gitra tinh trang viém tinh mach
ngoai bién véi diic diém cia déi twong nghién ctru 48— 172 gio 9 (22) 66 (36,9) 0,35
Viém tinh mach ngoai > 72 gio 15(36,6) | 31(17,3)
Dic diém doi bién p . .
twong nghién ciru o Thiet bi ket noi (chac ba)
ong ng Cé (n, %) Kh(‘);(lg (n,
Co 26 (63,4) | 123 (68,7) -
Giéi tinh 0.05
Khong 15 (36,6) | 56 (31,3) ’
Nam 16 (39) | 107 (59,8) - —
0.05 So lan phai dat lai kim
Nir 25 (61) 72 (40,2) ’ -
- <3lan 22 (53,7) | 160 (89,4)
Tuoi - <
>3 lan 19 (46,3) | 19(10,6) 0.05
<60 12 (29,3) | 125 (69,8) < - ’
0.05 Tong 41 (100) | 179 (100)
>60 29 (70,37) | 54 (30,2) ’
BMI 4. BAN LUAN
=185 13(31,7) | 66(36.,9) 4.1. Ti 1§ viém tai chd do dit kim ludn tinh mach
i bie
18,5 22,9 26(63.4) [107(598) | go5 | oom
’ O nghién ciru ctia chiing t6i, ty 1¢ viém tinh mach ngoal
>23 2 (4,9) 6(3,3) bién trén nguoi bénh ung thu co tmyen hoa chét co ty
T P - 1€ 18,6%. Trong so nguorl bénh co bleu hién viém tai
Loai héa chat dwgc dung chd sau dat kim ludn, viém d6 1 chiém ty 1¢ cao nhat
(70,7%); viém d9g 2 (29,3%); khong co viém do 3,4,5.
Folfox 8(19,5) 38(21,2) So sanh véi cac nghién ciru khéc trén thé gioi, ty 16 viém
. tinh mach trong nghién ctru ciia chiing toi cho thay sur
Folfiri 7A7.1) | 44249 khac bi¢t. Vi du, mot nghién clru tai Nga vao nam 2023
> cua Natasha Williams da ghi nhan ty 1€ viém tinh mach
Capeox 11(26,8) | 24(13:4) 0,05 1a24,8% [7] C6 thé do ddi tuong nghién clru cua chung
Doxetacel 9(22) 30 (16,8) t61 12 ngudi bénh ung thu truyén hoa chat Tai Bénh vién
’ Ung budu Da Nang, do dac thu truyen hoa chét, ¢ cac
Irinotecan 6 (14,6) 43 (24) quy trinh cham soc va theo ddi nguoi bénh nghlern ngat
hon, gitip phat hién va can thiép sém khi co dau hiéu
Téng 41 (100) | 179 (100) viém tinh mach. Vi¢c gidm sat chat ché, dac biét trong
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qua trinh truyen hoa chat, co thé gitp han ché cac tac
dung phy, bao gom viém tinh mach.

Tai Viét Nam, nghlén ctru cua Pang Duy Quang, Phan
Cénh Chuong va cs (2020) “Panh gia tinh trang viém
tai chd trén ngu(n bénh c6 dat catheter tinh mach ngoai
bién tai Bénh vién Trung uong Hué”, ty 1& viém tinh
mach ngoai bién la 28%, cao hon & nghlen clru cua
chung to1. Trong nghlen ctru cuia Bui Thi Lién, Nguyén
Thi Huyén tai Bénh vién Bach Mai nim 2024, ty 1é
viém tinh mach ngoai bién do kim ludn 1a 17,6%, twong
duong véi két qua cua chung t6i. Theo Lam Thi Nhung
va cs nghlen ctru lai Truong Pai hoc Y Ha Noi nam
2021, ty 1€ viém tinh mach ng0a1 bién la 30,4%, cao hon
nhat nhiéu so véi nghién ctru cua chung toi [3], [5]. Co
thé do dac diém dbi tuo*ng nghién ctru cua ching to6i la
nguoi bénh ung thu truyén hoa chat, nhung y dung cu
sir dung cho ngudi bénh déu duge can nhic cin than
nén ty 1€ viém tinh mach ngoai bién it hon so vdi cac
nghién ctru khac.

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén viém tinh mach ngoai
bién

Khi tudi tac cang cao, strc dé khang cua co thé co xu
hudng suy giam. Dong thoi, tudi cao, khdi co glam
thanh tinh mach yéu, dé xo hoa, cung la mét yeu to
thuén loi cho viém tinh mach ngoai bién. Trong nghién
ctru cua ching t61, nhom nguoi bénh tir 60 tudi trd 1€n
ghi nhan ty 1& viém tai chd cao hon so v&i cac nhém
ngudi bénh khac. Két qua nay tuorng dong v6i mot ng-
hién ctru dugc thyc hién tai Bénh vién Trung uong Hué
[3] Nghién ctru cua chiing t6i cho thay ¢6 moi lién quan
gitra tinh trang vi€ém tinh mach ngoal bién va vi tri dat
kim ludn. C6 tay 1a vi tri d& bi viém tinh mach nhat.
C6 thé do tai day khi cu dong, dé bi co xat va tac dong
trong sudt qua trinh di chuyen hodc khi nguoi bénh thay
d6i tu thé. Sy di dong nay co thé 1am ting ma sat gilta
kim va thanh mach, dan dén kich thich hodc ton thuong
ni€ém mac mach mau, gy viém. Viéc chon vi tri kim it
di d()ng va dé vé sinh s& gitp giém nguy co nhiém trl‘lng
Co6 moi lién quan gitra ty 1€ viém tinh mach ngoai bién
va s 1an phai dat lai kim ludn: ty 1 viém 16n hon khi
dat kim lai trén 3 1an. Mdi 1an kim duge dua vao hodc
thay thé, n6 sé& kich thich hé thong mién dich tai chd,
lam gia tdng phan (mg viém cua co thé. Khi qua trinh
thay kim dién ra nhiéu lan, sy kich thich nay kéo dai va
lam tdng muc d6 viém tai khu vuc mach mau [4], [6].
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5.KET LUAN

- Ty 1€ viém tinh mach ngoai bi€n trén ngudi bénh ung
thu truyén hoa chat 1a 18,6%.

- C6 mdi lién quan gitra tinh trang viém tinh mach ngoai
bién véi tuoi, vi tri ddt kim ludn, so 1an phai dat lai kim
ludn.
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