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ABSTRACT

Objective: Describe the disease structure of inpatients and the responsive capacity of Thach Thanh
district General Hospital, Thanh Hoa province period of 2020-2022.

Subjects and methods: The study used medical records of inpatients at Thach Thanh district General
Hospital from 2020 to 2022. The study design was cross-sectional, combining quantitative and
qualitative analysis (in-depth interviews).

Results: During the period 2020-2022, respiratory diseases (Chapter X) accounted for the highest
proportion (16.3%), followed by circulatory diseases (12.6%) and trauma and poisoning (12.7%).
The group of non-communicable diseases accounted for the highest proportion (72.1%), followed by
the group of accidents, poisoning and trauma (15.8%), while infectious diseases accounted for the
lowest proportion (12.1%). Hospital bed occupancy rates ranged from 55.4% (2021) to 62.9%
(2022), reflecting the impact of the COVID-19 pandemic on inpatient care.
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CO CAU BENH TAT CUA NGU'Ol BENH NOI TRU VA KHA NANG PAP NG
CUA BENH VIEN DA KHOA HUYEN THACH THANH, TINH THANH HOA
GIAI DOAN 2020-2022

Quach Tuin Ngoc'™*, Nguyén Ding Vimg?

YTrung tém Yié huyén Thach Thanh - Thon Bé‘ng Khanh, xa Thanh Tho, huyén Thach Thanh, tinh Thanh Hoa, Viét Nam
2Truong Pai hoc Y Ha Néi - 1 Ton That Tung, quan Déng Da, Ha N¢i, Viét Nam

Ngay nhan bai: 17/02/2025
Ngay chinh sira: 22/3/2025; Ngay duyét dang: 08/4/2025

TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta co cAu bénh tat cua nguoi bénh ndi tra va kha nang dap img cia Bénh vién Pa khoa
huyén Thach Thanh, tinh Thanh Héa giai doan 2020-2022.
Poi twong va phwong phap: Nghién ctru sir dung dir liéu hd so bénh an cua bénh nhén ndi tra tai
Bénh vién Pa khoa huyén Thach Thanh trong giai doan 2020-2022. Thiét ké nghién ctru mo ta, két
hop phan tich dinh lugng va dinh tinh.

Két qua: Trong giai doan 2020-2022, bénh 1y duong hd hip (Chuwong X) chiém ti 1& cao nhat
(16,3%), tiép theo 1a bénh vé tuan hoan (12,6%) va chan thuong, ngd doc (12,7%). Nhom bénh khong
lay nhiém chiém ti 1& cao nhat (72,1%), tiép theo 1a nhom tai nan, ngd doc, chan thuong (15,8%),
trong khi bénh lay nhidm chiém ti 1¢ thap nhit (12,1%). Cong suat sir dung givdng bénh dao dong tir
55,4% (nam 2021) dén 62,9% (ndm 2022), phan anh sy anh huéng cta dai dich COVID-19 dén hoat
dong kham chira bénh ngi trit. Kha nang dép tng cia bénh vién tuong ddi tdt vé nhan luc, trang thiét

bi va quan tri bénh vién.

Tir khéa: Co ciu bénh tat, diéu trj ndi tr, bénh vién da khoa.

1. PAT VAN BPE

Co ciu bénh tat cua bénh nhan ndi trd phan anh kha
nang cung tng dich vu y té ctia bénh vién ciing nhu xu
huéng dich t& trong cong ddng. Sy thay di trong mod
hinh bénh tat chiu anh hudong boi nhiéu yéu té nhu
chinh sach bao hiém y té, tinh hinh kinh té, xa hoi va
cac yéu t6 dich t& [1].

Giai doan 1976-2020, co ciu bénh tat tai Viét Nam c6
su thay dbi rd rét. Bénh khong lay nhidm ting manh tir
42,65% (nam 1976) 1én 73,66% (nam 2020), trong khi
tai nan, ngd doc, chin thwong ciing gia ting, dat
11,56% vao nam 2020. Ngugc lai, bénh lay nhiém giam
dang ké tir 55,5% ((nam 1976) xubng 14,77% ((nim
2020) [2], [3], [4]. Trong thoi diém Viét Nam dang d6i
mit véi ganh ning bénh tat kép, khi cac bénh truyén
nhidm nhu COVID-19, dau mua khi van dién bién phirc
tap, trong khi bénh khong lay nhiém gia ting do 16i
song, ché do an udng va tdp quan sinh hoat [5] thi
nghién ctru co cAu bénh tat gitip nganh y té vu tién dau
tu, str dung hiéu qua nguén luc va xay dung chién luoc
phat trién [6].

*Tac gia lién h¢

Bénh vién Da khoa huyén Thach Thanh, tinh Thanh
Hoa la mdt bénh vién hang Il tuyén huyén tai khu vuc
mién nui, chiu anh hudng cia dai dich COVID-19 va
chinh sach thong tuyén bao hiém y té. Nhiing y€u to
nay tac dong manh dén co cau bénh tat ctia bénh nhan
ndi tri va kha nang dap tng ctia bénh vién.

Chung t6i thyc hién nghién ctru ndy nham mé ta sy thay
dodi co cau bénh tat ciia bénh nhan ndi tra va danh gia
kha nang dap ting cua Bénh vién Pa khoa huyén Thach
Thanh trong giai doan 2020-2022.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

- H so bénh &n clia bénh nhan ndi tra tai Bénh vién Da
khoa huyén Thach Thanh trong giai doan tir ngm 2020
dén nam 2022.

- Can bo 1anh dao bénh vién.
2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang, sir dung sb liéu hdi ctru
két hop gitra nghién ctru dinh luwgng va dinh tinh.
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2.3. Phuong phip chon miu va phin tich sé li¢u

- Chon toan bd hd so bénh 4n théa man tiéu chi lya
chon. Nghién ctru dinh tinh chon chu dich can b 1anh
dao bénh vién dé phong van séu.

- Dir liéu duge nhép va phén tich bang phin mem Excel
va STATA. Bién s6 duoc trinh bay dudi dang tan s6 va
ti 1& phan tram.

2.4. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctu dugc su chép thuan cta Ban Giam dbc
Bénh vién Pa khoa huyén Thach Thanh va dugc Hoi
ddng thong qua dé cuong luan vin béc si chuyén khoa
IT Truong Pai hoc Y Ha Noi phé duyét. Dit liéu chi st
dung cho myc dich nghién ctru, dam bao bao mat thong
tin bénh nhan.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Co cAu bénh tit theo nhém bénh
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Biéu dé 1. Co ciu bénh tit ciia b¢nh nhén n@i trii tai Bénh vign Da khoa huyén Thach Thanh (2020-2022)
Nhdn xét: Co cAu bénh tat ctia ngudi bénh ndi tra tai Bénh vién Da khoa huyén Thach Thanh giai doan 2020-2022
theo bang Phén loai thong ké quoc té vé bénh tat va van dé strc khoé lién quan, phién ban 10 (ICD- 10), trong d6

nhom bénh Chuong X (Bénh vé ho hép) chiém ti 1& cao nhit (16,3% tong sb ca noi trt), nhém bénh Chuong IX
(Bénh vé tuan hoan) dimg thtr hai véi ti 18 12,6%, nhom bénh Chuong XIX (Chén thuong, ngd doc va hau qua

cua cac nguyén nhan bén ngoai) co ti 1€ 12,7%.
3.2. Co ciu bénh tit theo nhém tudi
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Biéu db 2. Co ciu bénh tit theo nhém tudi

Nhdn xét: Co cau bénh tit theo nhom tudi thi nhém ngudi 16n (> 15 tudi) co sd ca bénh cao hon dang ké so véi

nhom tré em (< 15 tudi) & hau hét cac chuong bénh.
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Mot s6 chuong bénh c0 su chénh 1éch rat 1on gitra hai nhom tudi, chéng han mot sd chuong bénh ¢6 ti 1€ hon 90%
0 nguoi lon (cac chuomg bénh I, V, VI, VIL, VIII, XIH); trong khi d6 ¢ tré em chi d’ao dgf)ng tur 3-40%. Nhitng
chuong bénh chu yéu anh huong dén ngudi 16n ¢6 the d6 1a nhiing bénh ly lién quan dén tudi, bénh man tinh hoac
bénh thuong gap ¢ nguoi truong thanh nhu cac bénh 1y tim mach, ndi ti€t hoac cac bénh thoai hoa.

Mot sb chuong bénh c6 ti 1€ tré em cao hon vira phai hodc xap xi ngudi 16n nhu cac chuong X, XVI, XVII va
XVIII, day co thé 1a nhitng bénh ly pho bién & ca tré em va nguoi lon.

3.3. Co cAu bénh tat theo cAc nhém bénh (khong lay nhiém; 1ay nhiém; tai nan, ng doc, chin thwong)
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Khoéng lay nhiém Lay nhiém Tai nan, ngo doc,
chan thuong

Biéu d6 3. Co ciu bénh tit theo 3 nhém bénh

Nhdn xét: Co cdu bénh tat cta bélnh nhﬁ’n noi tru tai B§nh vién Pa khoa huyén Thach’Thémh chia t}}eo 3 nhém
bénh ¢6 ti 1¢: bénh khong lay nhiém chiém ti 1€ 16n nhét (72,1%); tai nan, ngd doc, chan thuong chiém ti 1€ kha
cao (15,8%); bénh l1ay nhiém co ti 1€ thap nhat (12,1%).

3.4. Tinh hinh st dung giwong bénh
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Biéu do 4. S6 bénh nhin ndi trit, so6 ngay diéu tri, ngay diéu tri trung binh (2020-2022)

Thoi gian diéu tri trung binh cho 1 bénh nhan c¢6 xu hudng tang dan qua cac nam: 5,38 ngay (ndm 2020), tang 1én
5,54 ngay (ndm 2021) va 5,71 ngay (nim 2022). Diéu niy cho thiy thoi gian nam vién trung binh ciia bénh nhan
c6 xu hudng kéo dai hon.
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62.90%

= Niam 2020
Biéu do 5. Cong sudt sir dung giwong (2020-2022)

= Nam 2021 = Nam 2022

Nhdén xét: Cong suét sir dung givong bénh co su bién
dong qua cac nim 2020-2022. Nam 2020 c6 cong suit
dat khé cao (61,9%), ndam 2021 giam xudng con 55,4%
(murc thap nhét trong 3 nim), dén nim 2022 ting tré lai
62,9% va cao hon ca nam 2020.

Nguyén nhan cong suét sir dung girong bénh nam 2021
giam manh la do anh hudng cta dai dich COVID-19,
din dén giam s6 lugt bénh nhan nhap vién ndi tru. Bénh
vién Pa khoa huyén Thach Thanh ciing giéng nhu
nhiéu bénh vién bi han ché tiép nhan bénh nhan dé tap
trung phong chéng dich. Nam 2022 sau khi dich
COVID-19 duoc kiém soat, hoat dong kham chira bénh
phuc hdi, s6 lugt bénh nhan ndi tra ting 1én, din dén
cong suat givong bénh ciing ting.

4. BAN LUAN

4.1. Xu hwéng thay ddi co cAu bénh tit tai Bénh vién
DPa khoa huyén Thach Thanh (2020-2022)

Két qua nghién ciru cho thdy, trong giai doan 2020-
2022, tai Bénh vién Da khoa huyén Thach Thanh, bénh
khong lay nhidm chiém ti 1& cao nhit (72, 1%) nhu
thong ké cua T6 chic Y té Thé gidi va cac quoc gia
dang phat trién trong khu vure [7]. Két qua nay phan anh
su thay ddi ctia m6 hinh bénh tat tai dja phuong theo xu
huéng chung trén ca nudc (73,66% bénh khong lay
nhiém nam 2020) [2]. Piéu nay c6 thé do nhiéu yéu t6
nhu su thay d6i 16i sdng, moi truong, ché do dinh
dudng, cang thing tim 1y va qua trinh gia hoa dan sd.
Bénh 1y ho hap (Chuong X) chiém ti 1& cao nhit
(16,3%), nguyén nhan c6 thé do diéu kién thoi tiét, 6
nhidm khéng khi, thoi quen hit thude 14 va dic biét anh
hudng cua dai dich COVID-19 trong giai doan nghién
ctru [5]. Pay la nhom bénh c6 xu hudng gia ting va van
12 mot thach thirc ddi véi cong tac diu tri tai bénh vién.
Bénh tuan hoan (Chwong IX) chiém ti 1& 12,6%, chii
yéu 1a cac bénh Iy tim mach nhu ting huyét ap, suy tim,
bénh dong mach vanh. Pay la 1 trong 3 nhdm bénh gay
tr vong hang dau theo T6 chire Y té Thé gisi [7]. Xu
huéng gia ting ctia nhom bénh nay cé lién quan dén

ché d6 an udng khong lanh manh, it van dong va tinh
trang béo phi ngay cang pho bién trong cong ddng.

Nhom bénh chan thuong, ngd ddc va tai nan (Chuong
XIX) chiém 12,7%, 1a 1 trong 3 nhom bénh c6 ti 1€ cao
trong nghién cuu, phan anh tinh trang tai nan giao
thong, tai nan lao dong va tai nan sinh hoat tai dia
phuong van & mirc cao [8]. Dleu ndy doi hoi bénh vién
phai c6 sy chuan bj tot hon vé ning lyc cap ctru va diéu
tri chan thuong.

Nh6m bénh 1ay nhiém chi chiém 12,1% va c6 xu hudng
giam dan nhu nghién cua Ng6 Chinh Son va cong sy
(2012) cho thay céc bénh truyén nhidm ngay cang dugc
kiém soét t6t hon nho vao chwong trinh tiém ching mé
rong, cai thién diéu kién vé sinh mdi trudng va nang
cao y thirc phong bénh cua nguoi dan [9]. Tuy nhién,
mot sd bénh nhu cum, sot xuat huyét va nhidm tring
duong tiéu héa van c6 xu hudng gia ting theo mua.
4.2. Phan tich co ciu bénh tat theo tudi va giéi tinh
Két qua nghién ciru cho thdy, nhdm ngudi 16n (> 15
tuéi) chiém 77,62% téng s6 ca bénh, cao hon dang ké
$0 v6i nhom tré em (< 15 tudi) chi chiém 22,38%. Diéu
nay phan anh xu huéng bénh tat chu yéu anh huéng dén
nguoi trudng thanh va nguoi cao tuf)i dac biét 1a cac
bénh man tinh nhu ting huyét 4 ap, tiéu duong, bénh tim
mach va bénh co xwong khop. O nhém tré em, bénh ly
phé bién nhat 12 bénh duong ho hip va bénh truyén
nhiém. Piéu nay phu hop vé6i thuc & 14 tré nho 6 hé
mién dich chua hoan thién, dé bi anh huong boi moi
truong va dich bénh theo mua [10].

Ngoai ra, co su khac biét vé co cdu bénh tat theo gidi
tinh. Nam gi6i c6 ti 16 mic cao hon & nhom bénh chan
thuong, ngd ddc va tim mach, cé thé do 16i séng, thoi
quen sinh hoat va mirc 6 lao dong néng nhoc. Trong
khi do, nir gioi co ti ¢ mic cao hon & nhom bénh nodi
tiét, bénh phu khoa va bénh lién quan dén thai nghén,
sinh dé.

4.3. Anh huéng cia dai dich COVID-19 dén co ciu
bénh tat va kha nang dap ing ctiia bénh vién

Bénh vién Da khoa huyén Thach Thanh 1a bénh vién
tuyén huyén hang II, vdi co s¢ vat chit va trang thiét bi
ngay cang dugc cai thién. Tuy nhién trong giai doan
2020-2022, bénh vién chiu tac dong 16n tir dai dich
COVID-19, s6 luwgng bénh nhan ndi tru gidm manh vao
nam 2021 do cac bién phap gian cach xa hoi, han ché
tiép nhan bénh nhan khong cap ctru.

Cong suét stir dung giwdng bénh tir 61,9% (ndm 2020)
giam xubng con 55,4% (nam 2021), nhung sau d6 phuc
hoi 1én 62,9% (nam 2022). Didu nay cho thay sau khi
dich bénh dugc kiém soat, nhu cau kham chira bénh noi
tra tang manh tro lai. Pai dich ciing khién bénh vién
phai thich (mg nhanh chéng véi cac mé hinh diéu tri
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moi, ting cuong kiém soat nhiém khuan, phan ludng
bénh nhin va ning cao ning luc hdi sic cip clu.
Nhiing thay d6i nay da giup bénh vién tmg pho t6t hon
v6i tinh hinh bénh tat trong tuong lai.

bé nang cao chit luong kham chira bénh, bénh vién can
tiép tuc dau tu dao tao nhan luc, nang cép trang thiét bi,
dong thoi cai thién quy trinh kham chita bénh nham
giam tinh trang qua tai va nang cao hi¢u qua diéu tri.

5. KET LUAN

Trong giai doan 2020-2022, bénh ho hép la nhom bénh
phd bién nhat, tiép theo 1a bénh tudn hoan va chén
thuong, ngd doc. Nhom ngudi 16n cd sb ca bénh noi tra
cao hon dang ké so v6i nhom tré em.

Pai dich COVID-19 tac dong manh dén co cdu bénh tat
va cong suét giudong bénh, nhung bénh vién da co su
thich trng phu hop.

Su dép ung ctia bénh vién ddi véi s lugng nguoi bénh
vé co cAu bénh tat tuong ddi tbt vé nhan lyc, trang thiét
bi va quén tri bénh vién. Két qua nghién ctru c6 thé giup
bénh vién 14ap ké hoach va nang cao hiéu qua didu tri
ndi tra trong tuong lai.
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