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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of nutrition activities for patients at district general
hospitals, Thanh Hoa province in 2024.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted at 27 district general hospitals in Thanh
Hoa province from June to December 2024. Data was collected using structured questionnaires
through direct interviews with hospital nutrition departments.

Results: Among 27 district general hospitals in Thanh Hoa province, 12 hospital (44.4%) had
established nutrition departments. Each department had an average of 3.07 £ 1.89 staff members,
with 70.1% led by nurses, of whom 63% worked part-time. Most hospitals lacked adequate
equipment for nutritional assessment and services. Only 11.1% of patients received disease-
appropriate meals, and 29.6% received nutritional counseling or supervision.

Conclusion: Hospitals lack qualified staff, especially doctors and nutritionists, as well as necessary
facilities and equipment for nutrition services. Nutritional practices remain below the Ministry of
Health standards.
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TOM TAT
Muc tiéq: Mo ta thuc trang trién khai hoat dong dinh dudng cho ngudi bénh tai cac bénh vién da
khoa tuyén huyén, tinh Thanh Hoéa ndm 2024.
Phuwong phap: Nghién ciru mé ta pét ngang duoc thuc hién tai 27 bénh vién da khoa tuyén huyén
thuéc tinh Thanh Hoéa tir thé}ng 6 déq thang 12 nam 2024. Dir liéu dugc thu thap bang bo cau hai cod
cau tric thong qua phong van truc ti€p véi khoa dinh dudng ctia cac bénh vién.

Két qua: Trong s6 27 bénh vién da khoa huyén cta tinh Thanh Hoéa, c6 12 bénh vién thanh 1ap khoa
dinh dudng, chiém ti 1& 44,4%. S6 nhan vién trung binh cta 1 khoa/bd phéan dinh dudng 1a 3,07 +
1,89 nguoi. Truong khoa/phu trach bo phén dinh dudng 1a diéu dudng vién chiém ti 1& 70,1%, lam
viéc kiém nhiém 63%. Hau hét cic bénh vién thleu céc trang thiét bi, cong cu dé danh gia va phuc
vu cong tac dinh dudng. Bénh vién cung cAp suét an phu hop v6i bénh ly trong thoi gian nam vién
1a 11,1%; huéng dan, giam sat nguoi bénh thuc hién ché d6 dinh dudng 29,6%.

Két luin: Thiéu nhéan luc dé trién khai hoat dong dinh dudng bénh vién, nhéat 1a béc si dinh dudng

va dinh dudng vién. Thiéu cac trang, thiét bji phuc vu cong tac dinh dudng. Hoat dong chuyén méon
dinh dudng chua dap ing theo quy dinh cia Bo Y té.

Tir khéa: Dinh dudng va tiét ché, bénh vién.

1. PAT VAN PE

Dinh dudng 1a mot phan khong thé thiéu trong diéu tri
va chiam soc ngudi bénh tai cac co s¢ y té. Cac nghién
ctru cho thay 1/3 s bénh nhan nhap vién bi suy dinh
duo‘ng [1]. Ngu’m bénh suy dinh dudng s€ kéo dai thoi
gian nam vién, tang nguy co nhiém tring, bién ching,
cham lanh vét thuong, loét ty de, tang chi phi diéu tri,

tang ti 1€ tai nhap vién, giam chat lugng cudc séng va
tang ti 1& tir vong [2-3]. BO Y té dd ban hanh nhiéu vin
ban day manh hoat dong chim soc dinh du6'ng bénh
vién nhu’ng hoat dong dinh dudng bénh vién con han
ché, méi chi thuc hién dugc 0 bénh vién tuyén Trung
wong, phan 16n bénh vién tuyén quan/huyén va tinh van
chua thuc su quan tim day du [3].

Niam 2020, B6 Y té d3 ban hanh Thong tu sb
18/2020/TT-BYT Quy dinh vé hoat dinh dudng trong
bénh vién thay thé Thong tu s6 08/2011/TT-BYT
Huéng dan vé cong tac dinh dudng, tiét ché trong
bénh vién [4-5]. Dé ning cao chit lugng chim soc

*T4&c gia lién hé

suc khoe toan dién cho ngudi bénh thi cac can thiép
dinh dudng da gitp cai thién dang ké cac triéu ching
1am sang, ti 1é suy dinh dudng giam, chét luong cudc
séng cua ngudi bénh duoc nang cao [1], [6]. Hién
nay, cac bénh vién da khoa huyén thudc tinh Thanh
Hoa da thanh 1ap khoa dinh dudng hodc bd phéan dinh
dudng, nhung theo ghi nhén ctia ching t6i, khoa dinh
dudng chua trién khai day du cac hoat dong theo quy
dinh cua Bo Y té; hoat dong dinh dudng chua duoc
nghién clru; co sd vat chét, trang thiét bi, nhan luc
chua dugc su quan tdm, chua c¢6 sy phdi hop vai cac
khoa l&m sang; ngudi bénh chua c¢6 nhan thuc ding
vé dinh dudng; ngudi 1am chuyén mén dinh dudng
ctia nhiéu bénh vién chua duoc dao tao bai ban vé
dinh dudng, tiét ché theo quy dinh cia B6 Y té. Do
d6, ching t6i tién hanh nghién ciru ndy véi muc tiéu
mo ta thuc trang trién khai hoat dong dinh dudng cho
nguodi bénh tai cac bénh vién da khoa huyén, tinh
Thanh Héa nam 2024.
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2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Nghién ctu bao gom céc béph vién da khoa huyén
thuoc tinh Thanh Hda c6 trién khai hoat dong dinh
dudng.

- Tiéu chuan jua chon: khoa dinh dudng cta bénh vién
va duoc su dong y tham gia cua cac bénh vién.

- Tiéu chuan loai trir: cac khoa dinh dudng dang ngung
hoat dong trong thoi gian dieu tra hoac cac khoa dinh
dudng dang hoat dong nhung khong hop tac sau 2 lan
lam viéc.

2.2. Thiét ké nghién ciu

M0 ta cat ngang.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc trién khai tir thang 6/2024 dén thang
12/2024 tai c&c bénh vién da khoa huyén, tinh Thanh
Hoa.

2.4. Phuwong phap nghién ciru

- C& mau: 27 bénh vién tuyén huyén, tinh Thanh Hoéa.

- Bién s6 nghién ctu:

+Nhom bién s6 vé co cau t6 chirc khoa dinh dudng:
khoa, to/don nguyén dinh dudng.

+ NhOm nhén luc lam coéng tac dinh dudng trong
bénh vién: nganh hoc ctia nguoi lam chuyén mén dinh
dudng, thoi gian dao tao dinh dudng 1am sang, truong
khoa dinh dudng, nguoi lam chuyén mén dinh dudng,
nguoi thuc hién ché bién ché do dinh dudng.

+ Nhém hoat dong chuy&n mén vé dinh dudng: thuc
hién dinh dudng cho nguoi bénh,

+ Nhom kha nang thuc hién cac danh muc ky thuat
dinh dudng: sang loc nguy co dinh dudng, danh gia tinh

55.6%

trang dinh dudng, Qhén doan tinh trang dinh dudng, tu
van truyén théng ve dinh dudng.

+ Nhom diéu ki¢n dam bao cho hoat dong dinh
dudng trong bénh vién: cac trang thict bi phuc vu cong
tac dinh dudng nhu thudce do chi€u cao, can nang, may
Xét nghiém cac chi so vi chat dinh dudng, test nhanh an
toan thuc pham, may tinh, may in...

* Nhom hoat dong cua khoa dinh dudng: xay dung
ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng
va bénh 1y ngudi bénh.

- Phuong phép thu thap s liéu:
+ Budc 1: Thir nghiém bo cong cu.
~+ Budce 2: Diéu chinh bd céng cu sau thir nghiém
neu co.

+ Budgc 3: Thu thap sé liéu chinh thuc.

Céc diéu tra vién tién hanh phong van bang bo cau hoi
duoc thiét ke san.

- Phuong phap xir Iy s6 ligu: s liéu duoc nhap bang
phan mém Epidata 3.1 va phéan tich bang phan mém
SPSS 20.0.

2.3. Pao dirc nghién cau

Nghién ctru duoc tién hanh khi duoc sy ddng y va tham
gia cua cac bénh vién dugc chon. Két qua chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Nghién ctru tién hanh trén 27 lgénh vién da khoa huyén
thudc tinh Thanl} Hoa c6 trién khai hoat dong dinh
dudng cho thdy tong sO giwdong bénh cua cac bénh vién
149266 giudng, bénh vién co it givong bénh nhat la 120
giudng va nhi€u nhat 1a 801 givong bénh, tdng s6 nguoi
lam chuyén mén dinh dudng 1a 83 nguoi, trung binh ¢
3,07 = 1,89 nguoi/1 khoa hodc bo phéan dinh dudng.

44.4%

® Khoa dinh dudéng
T6/don nguyén dinh dudng

Biéu dé 1. Hinh thirc tb chirc vé dinh dwéng bénh vién
Cac bénh vién da thanh 1ap khoa dinh dudng chiém ti 1& 44,4%, té/don nguyén dinh dudng chiém 55,6%.
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Bdng 1. Pdc diém ciia nguoi lam chuyén mon vé dinh dwing

N§i dung S6 lwong Ti 1€ (%)

. v o o N Bac si da khoa 12 145
gg:rglg;loc cua nguoi lam chuyén moén dinh dudng Cit nhan dinh duong 1 12
Chuyén nganh khéac 70 84,3
bao tao 6 thang 8 9,6
Thoi gian dao tao cua nguoi lam dinh dudng 1am sang | Pao tao 3 thang 34 41,0
(n=283) Pao tao dudi 3 thang 12 14,5
Chua duoc dao tao 29 35,9
Bac si da khoa 14,8
Trinh d6 chuyén mén cia truéng khoa hodc phu trach | Cir nhan dinh dudng 1 3,7
khoa dinh dudng (n = 27) Piéu dudng vién 20 70,1
Khéc 2 7,4
Kiém nhiém vi tri chuyén mon khac (n = 27) co ~ 1/ 630
Khéng 10 37,0
, L . S Céo 5 18,5

La thanh vién Hoi dong Thuoc va Dieu tri (n = 27) —
Khéng 22 81,5

Nganh hoc cia ngudi 1am chuyén mon dinh dudng la bac si da khoa va cir nhan dinh dudng chiém ti 1¢ thap, chii

yé'u’ 1a cac chuyén nganh khac. Thoi gian dao tao cua ngudi lam dinh dudng lam sang 3 thang va dudi 3 thang
chiém da s0. Truong khoa dinh dudng c6 trinh d6 chuyén mén la di€u dudng vién chiém ti 1€ kha cao véi 70,1%
va lam viéc kiém nhiém vi tri khac 63%; la thanh vién Hoi dong Thudc va Diéu tri 18,5%.
Bdng 2. Cong cu danh gid tinh trang dinh dwéng va an toan thgc pham

Noi dung S6 lwong Ti 18 (%)

. Co 19 70,4

Khoa dinh dudng c6 thude do vong canh tay (n = 27) —
Khong 29,6
. 3 L Céo 25,9

Khoa dinh dudng c6 thude do chicu dai nam (n = 27) ~
Khong 20 74,1
. , Céo 22 81,5

Khoa dinh dudng c6 thudce do chicu cao dimg (n = 27) ~
Khong 18,5

Khoa dinh dud 5 d do bé day 16p m& dudi da (n = 27) co 0
oa dinh dudng c6 dung cu do bé da md dudi da (n =

g o dung et v op Khéng 27 100
i . Céo 9 33,3

Khoa dinh dudng c6 can do trong lugng co thé (n = 27) ~
Khéng 18 66,7
. Co 198 76,2

Khoa 1am sang co6 can do trong lugng co thé con hoat dong (n = 260) ~
Khéng 62 23,8
, . Co 194 74,6

Khoa lam sang co6 thudc do chiéu cao co thé con hoat dong (n = 260) —
Khéng 66 25,4
Khoa 1am sang c6 phiéu sang loc, danh gia tinh trang dinh dudng Co 204 78,5
nguoi bénh (n = 260) Khong 56 21,5
. . N Co 1 3,7

Bénh vién c6 can do trong lugng cho ngudi bénh hon mé (n = 27) ~
Khéng 26 96,3
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Noi dung S6 lwong Ti 1& (%)

. Cé 12 44.4

Bénh vién c¢6 may do lodng xuong (n = 27) ~
Khéng 15 55,6
Bénh vién co thyc hién xét nghiém mau vé cac chi sé vi chat dinh Co 5 18,5
dudng (n = 27) Khong 22 81,5
. . . Co 6 22,2

Khoa dinh dudng c6 thuc hién test nhanh an toan thuc pham (n = 27) —
Khéng 21 77,8

Khoa dinh dudng va cac khoa 1am sang tl}iéu cac cong cu danh gia tinh trang dinh dudng cta nguoi bénh. Céc
bénh vién trién khai xét nghiém vé cac chat dinh dudng thap (18,5%). Khoa dinh dudng thyc hién test nhanh an

toan thuc pham 1a 22,2%.

Bdang 3. Cac trang thiét bi va khu vec ché bién dinh dwéng ciia khoa dinh dwong (n = 27)

N§i dung S6 lwong Ti 1€ (%)

. s . . Co 10 37,0

Dung cu can, dong, do, dém phuc vu ché bién ché do dinh dudng —
Khéng 17 63,0
P may tinh, may in phuc vu cho viéc xay dung ché do dinh Co 12 44,4
dudng va cac cong viéc khac Khéng 15 55,6
Hop ddng v6i don vi, ca nhan dé cung cip thyc phdm dam bao an | CO 25 92,6
toan thyc pham Khéng 2 7.4
F ) o . X Céo 23 85,2

Cap giay ching nhén du dicu kién vé€ sinh an toan thyc pham —
Khéng 4 14,8
. ) i Co 25 92,6

Khu vyc an riéng danh cho nhan vién bénh vién —
Khéng 2 7,4
. LA A Co 25 92,6

Khu vuc an riéng cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh —
Khoéng 2 7,4

Khoa dinh dudng thiéu céc trang thiét bi ché bién va phuc vu cho viéc xdy dyng ché d¢ dinh dudng. Cac bénh
vién c0 hop dong cung cap thyc phdm dam bao an toan thyc pham la 92,6%, cap gidy ching nhan du dicu kién
v¢ sinh an toan thuc pham la 85,2%; c6 khu vuc an riéng danh cho nhén vién va ngudi bénh, ngudi nha nguoi

bénh 12 92,6%.
Bdng 4. Thuc hign ché dé dinh dwing cho ngwoi bénh (n = 27)

Noi dung S6 lwong | Til¢ (%)

. Cé 17 63,0
Nguc‘ri bénh duogc chi dinh ché d6 dinh dudng Cé nhune chua dav d 9 333
hing ngdy Khéng - — 1 3 7
o Co 3 11,1

Nguoi bénh dugc cung cap suat an phu hop . X
v6i bénh 1y trong thoi gian ndm vién C(; nhung chua day du 13 48,2
Khéng 11 40,7
o Cé 13 48,2
Bénh vién c6 quy dinh hoi chén doi v6i nhing C6 nhune chua dav da 8 296

nguoi bénh dugc phan cap cham soéc cap 1 " £ Y !

Khéng 6 22,2
. .| Céb 8 29,6

Hudng dan, giam sat nguoi bénh thuc hién che . X 1
d6 dinh dudng theo quy dinh Co6 nhung chua day du 16 59,3
Khéng 3 11,1
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Két qua nghién ciru cho thiy 63% bénh vién chi dinh
ché @6 dinh /dudng hang ngay cho ngudi bénh, nhung
viée cung cap suat an phu hop voi bénh ly trong thoi
gian nam vién rat thap (11,1%); hudng dan, giam sat
thuc hién ché d6 dinh dudng theo quy dinh ciing chiém
ti 1¢ thap (29,6%).

4. BAN LUAN

Nghién ctru ciia chung toi cho thdy, c6 44,4% bénh vién
da thanh 1ap khoa dinh dudng, 55,6% bénh vién thanh
1ap don nguyén dinh dudng, trong khi d6 bénh vién cé
sO girong bénh it nhat 1a 120 giwdng va nhiéu nhat la
801 giuong bénh. Theo quy dinh tai Nghi dinh
96/2023/ND-CP, khoa dinh dudng ddi véi bénh vién co
quy mo tir 100 giwong bénh trd 1én, mdi 100 giwong
bénh phai c6 ti thiéu 1 ngudi 1am chuyén mén vé dinh
dudng. Bo phan dinh dudng 1am sang hodc c6 nguoi
phu trach dinh dudng d6i voi bénh vién ¢6 quy mé dudi
100 givong bénh [7]. Téng sé ngudi 1am chuyén mén
dinh dudng 1a 83 nguoi, trung binh 3,07 + 1,89
nguoi/khoa hodc bd phan dinh dudng cua bénh vién.
Nganh hoc cta nguoi lam chuyén mon dinh dudng la
béc si da khoa va cir nhan dinh dudng lan luot 14,5%
va 1,2%, con lai chu yeu la diéu dudng vién. Két qua
nghién cta ching toi thap hon nghién ctru ctia Nguyen
Thuy Linh va cong su, ddi véi cac bénh vién, sb luong
can b trung binh tai mdi khoa/trung tim dinh dudng 1a
8,9 + 5,1 nguoi, trong do nhiéu nhét 1a sb lugng bac si
da khoa (1,9 + 1,7 ngudi) va cir nhan diéu dudng (2,9
+ 2,4 ngudi), ctr nhan dinh dudng 1,3 2,0, thip hon
cac don vi ngoai bénh vién véi 1,8 + 2,2 nguoi, téng sb
can 1am viéc nhiéu nhét tai khoa dinh dudng la 22
ngudi [8]. V& thoi gian dao tao cua ngudi lam dinh
dudng 1am sang cha yéu 1a tir 3 thang tré xudng. Ciing
theo Nghi dinh 96/2023/ND-CP quy dinh nguoi lam
cong tac dinh dudng phai 1a ctr nhan dinh dudng hoic
nguoi hanh nghé c6 chire danh bac si, ¢6 chimg chi dao
tao 6 thang tré 1én vé dinh dudng 1am sang hodc diéu
dudng c6 trinh d6 dai hoc va co chu’ng chi dao tao 6
thang tré 1én vé dinh dudng 1am sang [7]. Truong khoa
dinh dudng c6 chuyén nganh dao tao chii yéu Ia diéu
dudng vién va lam viéc kiém nhiém vi tri khac 1a 63%;
1a thanh vién Hoi ddng Thudc va Diéu tri bénh vién
18,5%. Thong tu 18/2020/TT-BYT quy dinh, trudng
khoa dinh dudng phai 1a nguoi lam viéc co hiru toan
thoi gian vé dinh dudng, bao gdbm: bac si y khoa hoic
bac si da khoa va c6 chung chi dao tao 6 thang trd 1én
vé dinh dudng 1am sang hodc dinh dudng vién c6 trinh
dd tir dai hoc tré 1én néu bénh vién chua cé bac si dap
{mg yéu cau trén va truong khoa dinh dudng tham gia
Hoi dong Thudc va Diéu tri bénh vién [5]. Nhu vay co
thé thay to chirc dinh dudng, tiét ché chwa duoc hoan
thién & nhiéu bénh vién, mot s6 lanh dao khoa dinh
dudng c6 chuyén moén chua phu hop vdi cong tac dinh
dudng, tdn tai hién tugng cur can bg tir khoa khac kiém

nhiém cong tac dinh dudng nén han ché trong trién khai
cac hoat déng chuyén mén vé cham séc dinh dudng.
Vé cong cu danh gia tinh trang dinh dudng va an toan
thuc pham trong nghién ctru cua chung toi, khoa dinh
dudng cua cac bénh vién thiéu nhu thudc do chidu dai
nam, dung cu do 16p md dudi da, can do trong lugng
co thé cho bénh nhan hon mé. Viéc trién khai céc xét
nghiém méu vé cac chi s6 vi chat dinh dudng va thuc
hién cac quy dinh test nhanh an toan thyc pham rat théap.
Tai cac khoa dinh dudng thiéu cac trang thiét bi phuc
vu ché d6 dinh dudng va xdy dung ché d6 dinh dudng.
Theo nghién ciru cua Nguyen Thi Pao véi diéu kién
trang thiét bi dung cu, diéu kién kiém soat nguyén li¢u
thuc pham 1an lugt 1a 62,5% va 65,6% [9]. Piéu nay
cho théy, cac bénh vién chua quan tam dau tu cac cong
cu phuc vu cong tac dinh dudng.

V& trién khai thyc hién ché d6 dinh dudng cho ngudi
bénh, ¢6 63% bénh vién chi dinh ché d6 dinh dudng
hang ngay cho nguoi bénh ndi trd, tuy nhién viée hudng
dan, giam sat nguoi bénh thyc hién ché do dinh dudng
Va cung cap sut an phu hop vi bénh 1y trong thoi gian
nam vién rat thap (29,6% va 11,1%). Cac bénh vién
moi thyc hién cung cap suat an theo bénh ly dbi véi cac
bénh nhéan ndng khoa hoi st cap ctru, bénh nhan hon
mé, bénh nhan phiu thuat, con lai bénh nhan an theo
nhu cau ctia nguoi bénh hodc bira an do gia dinh cung
cép. Nghién ctru cia Nguyén Thi Lan Huong va cong
su tai Bénh vién Pa khoa tinh Phu1 Tho cho thfiy c0 82%
diéu dudng coi cham séc dinh dudng 1a nhiém vu cia
ho, khoang 70% diéu dudng vién da timg xay dung ché
d6 an cho bénh nhan, trong d6 chii yéu tap trung cho
d6i trong bénh nhan ning (58,2%) [10]. Nhu vay, nhan
Iuc han ché, cong voi trinh d§ chuyén mon va tinh trang
cong viée qua tai cia diéu dudng 1a nhitng khé khin
anh hudng dén hoat dong cham soc dinh dudng mot
cach toan dién. Cham s6c dinh dudng cho nguoi bénh
1a didc biét quan trong, trong d6 diéu dudng vién 1a luc
luong nong cdt. Bénh vién can b sung thém nhén luc
didu dudng, tang cuong cong tac quan ly va co ké hoach
tap huin thuong xuyén dé nang cao kién thirc va ky
ning cho diéu dudng vién trong viéc thyc hién cong tac
cham soc dinh dudng toan dién cho nguoi bénh.

5. KET LUAN

Cac bénh vién da khoa huyén thudc tinh Thanh Hoéa
thiéu nhan lyc dé trién khai hoat dong dinh dudng bénh
vién, nhit 1a bac si dinh dudng va dinh dudng vién.
Thiéu cac trang thiét bi phuc vu cong tac dinh dudng.
Hoat dong chuyén moén dinh dudng chua dap ung theo
quy dinh ctia Bo Y té. Bé khac phuc cac khé khin nay
thi ngoai su nd luc ciia bénh vién, cAn ¢o sy vao cude
cia BO Y té, S6 Y té dé chi dao, huéng dan va ho trg
cac don vi xay dung, td chure, dao tao nhan luc va co
ché tai chinh.
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