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ABSTRACT

Objective: The relationship between knowledge, attitudes and practices on cervical cancer
prevention in first-year female students of health sciences in Da Nang city.

Materials and methods: Cross-sectional study of 663 first-year female students in health sciences
in Da Nang. The research subjects were surveyed based on a set of self-filled questionaires.

Results: The percentage of students with full knowledge of cervical cancer prevention is 66.91%.
The majority of students have a positive attitude towards cervical cancer prevention (86.47%).
However, only 43.88% had correct prevention practices. Statistical analysis showed that there was a
correlation between ethnicity and the level of understanding of cervical cancer (p = 0.045). In
addition, there was an association between religion (p = 0.03) and early sexual status to the practice
of cervical cancer prevention among female students (p = 0.018).

Conclusion: Research shows that students have good knowledge and attitudes about cervical cancer
prevention, but practice is limited. Ethnic, religions and early sexual factors have an effect on
cognition and prevention behavior.
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TOM TAT
Muc tiéu: Méi lién quan giira kién thirc, thai d¢ va thuc hanh vé du phong ung thu ¢6 tir cung ¢ sinh
Vvién nir nam nhat khoi nganh khoa hoc suc khoe tai thanh pho Ba Nang.
Doi twgng va phuong phap: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 547 nit sinh vién nam nhat khdi nganh
khoa hoc stic khoe tai thanh pho Ba Nang. Doi tugng nghién ciru dugc khao sat dua trén b cau hoi
tu dién.

Két qua: Ti 18 sinh vién ¢ kién thic day du vé du phong ung thu ¢b tir cung 12 66,91%. Da s sinh
vién c6 thai do tich cuc d6i véi viéc phong ngira ung thu ¢6 tir cung (86,47%). Tuy nhién, chi 43,88%
sinh vién c6 thuc hanh phong ngira dung. Phén tich théng ké cho thay c6 m01 tuong quan gitra dan
toc va mirc do hiéu biét vé& ung thu ¢b tir cung (p = 0,045). Ngoai ra, €6 mbi lién quan gitra ton glao
(p = 0,03) va tinh trang quan hé tinh duc sém (p = 0,018) dén thuc hanh dat vé du phong ung thu c6
tir cung cua sinh vién nix.

Két luan: Nghién cau cho thay sinh vién nir c6 kién thirc va thai d6 tét vé dy phong ung thu cb tir
cung, nhung thuc hanh con han ché. Yéu té dan toc, tén giao va quan hé tinh duc sém cé anh huong

dén nhan thac va hanh vi phong bénh.

Tir khoa: Dy phong, kién thirc, thai do, thuc hanh, ung thu ¢ tir cung.

1. PAT VAN PE

Ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) la bénh 1y phé bién, ding
hang thir hai trong s6 cac ung thu sinh duc ¢ phu ni
trén thé gioi va 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay tu
vong hang dau cua gidi nit, nhat 1 & nhitg nudc dang
phét trién [1]. Nam 2018, udc tinh cé khoang 570.000
truong hop mic UTCTC méi va 311.000 ca tir vong
trén toan thé gisi [2]. Theo GLOBOCAN (2020), ti I&
mac méi UTCTC & Viét Nam 12 6,6 trén 100.000 phu
nit, chiém 2,3% ti 1& ung thu chung. Ti 18 tir vong 1a 3,4
trén 100.000 nguoi [3].

Nhiéu nghién ctu cho thay rang nhiém virus Human
Papilloma (HPV) la nguyén nhian hang dau gay
UTCTC, dic biét 1a HPV type 16 va type 18 va co dén
90-100% HPV duong tinh trong cac truong hop
UTCTC [4]. Ngay nay, UTCTC c6 xu hudng tré hoa rd
rét. Theo nghién ctru trén sinh vién nir tir 18-25 tudi tai
Truong Pai hoc Quéc gia Ha Noi vao nam 2017 da bao
cao ¢o 5,3% sinh vién duong tinh voi HPV, trong d6

*Tac gia lién hé

80,8% duong tinh vadi type nguy co cao [6]. Do do6 viéc
phong ngira bang céch tiém phong vacxin UTCTC la
rat quan trong.

Viéc hiéu biét cac kién thuc vé bénh UTCTC la mot
viéc can thiét cho moi ngudi, nhat 12 vai sinh vién khéi
nganh khoa hoc strc khoe. Khdng nhiing vay, sinh vién
nam nhat L cling la mot trong nhu*ng déi twong nam trong
d6 tudi can tiém phong vacxin UTCTC. Tuy nhién, gan
day chura c6 nghién ctru ndo vé méi lién quan gitra kién
thire, thai d6 va thuc hanh vé du phong cua sinh vién
nit nam nhét khdi nganh khoa hoc sirc khoe tai thanh
phb Pa Nang, cho théy vén dé nay chua dugc quan tam
dang mirc. Chinh vi vay chung toi tién hanh nghién ciry
méi lién quan gitra kién thirc, thai do va thuc hanh veé
du phong UTCTC ¢ sinh vién nir nim nhét khdi nganh
khoa hoc stc khoe tai thanh phé Pa Néng.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctu cat ngang.
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém nghién ciru: Trueong Dai hoc Ky thust Y

Dugc ba Nang.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 11/2023-6/2024.

2.3. Poi twong nghién ciru

Sinh vién nir ndm nhat khoi nganh khoa hoc siic khoe

tai thanh pho Ba Nang.

- Tiéu chuan chon lya: cac sinh vién dong y tra 1oi céc

cau hoi cua nghién ciru.

- Tiéu chuan loai trur; cac sinh vién bo cugc khong tham

gia va khoéng dién day du cac cau hoi.

2.4. Cé miu, chon mau

- C& mau tinh tir céng thirc udc lugng c& mau:
n=2Z%_up xpx(1-p)d?

Trong do: o.1a xac suftt sai !ém loai | (a=0,05); Z latri

$0 tir gié tri phan phoi chuan, véi a = 0,05 s& ¢6 Z%1.4»

= 1,96; d la sai léch chap nhan (d = O,QS); nlaco mau

nghién cuu; p la ti 1€ sinh vién c6 kien thuc ding ve

UTCTC. Theo nghién ctru “Thyc trang kien thuc, thai

do ve UTCTC va du dinh phong ngtra cua sinh vién

di€u dudng nam thir nhat tai Truong Pai hoc Y Dugc

Thai Nguyén ndm 2018” ctia Lé Thi Bich Ngoc vacong

su, ti 1¢ sinh vién co kién thirc diung vé UTCTC la

56,1% (p = 0,561) [7].

Tur d6 tinh dwoc & mau toi thiéu la 378. Dy trdi sinh

vién bo khong tham gia nghién ctu, cd mau can chon

tang 1én 10% va lam tron thanh 420.

- Phuong phap chon mau: tong sé sinh vién nit nam

nhat theo danh sach cua Truong Dai hoc Ky thuat Y

Dugc Da Nang la 663. C& mau toi thieu la 420, vi vay

ching téi tién hanh lay mau toan b tat ca 663 sinh vién

nir tham gia vao nghién ciru.

2.5. Ngi dung nghién ciru

Thu thap dit liéu dua trén bo cau hoi §5n vé thdng tin

chung (nganh hoc, dia du, dan tdc, kién thuc, thai do,

thuc hanh). Bo cau hoi dugc xay dyng theo nghién ctru

cua Bang bac Nhu [6] véi mot so6 dieu chinh phu hop.

Quy udc diém va phuong phap danh gia: tra oi ding 1

cau s& duoc tinh 1 diém, néu tra 16i sai hogc khong biét
1a 0 diém. Riéng phan thai d¢ tra 16 rat dong y s& dugc
tinh 2 diém, dong y dugc 1 diém va khong dong y 1a 0
diem.

Dinh gia vé kién thuc, théi do, thuc hanh dya vao tong
so diém chia ra mue d6 danh gia: dat khi tong so diém
> 50%, chua dat khi tong so6 diém < 50%.

2.6. Tiéu chi danh gia

- Kién thuc du phong UTCTC c¢6 9 cau hoi. Kién thic
sinh vién dat khi duoc 13 diém trong tong s6 26 diem.
- Thai @6 du phong UTCTC duoc danh gia bang 10 cau
hoi st dung thang do 3 bac. Sinh \(ién ¢O thai do dat khi
dugc 10 diem trong tong so 20 diém.

- Thyc hanh dy phong UTCTC gom 9 céu hoi, trong d6
mot s6 cau chi danh cho ngudi da quan hé tinh dyc:
nguoi chua quan hé tinh duc c6 t6i da 2 diém, dat khi
dugc 1 diém; nguoi da quan hé tinh dyc c6 t6i da 4
diém, dat khi duoc 2 diém.

2.7. Xir ly va phan tich so liéu

Phén tich s6 liéu bang phan mém Excel va SPSS 25.0.
2.8. Pao dic nghién ciru

Nghién ctru nay da duoc sy chap thuan cua Hoi dong
Dao dirc trong nghién cuu y sinh cua Truong Dai hoc
Ky thuat Y Dugc ba Nang, md s6 DUMTP-2023-153.
3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Théng tin chung ciia ddi tweng nghién ciru

Sau khi thu thap va loai bo cac phiéu nghién ctru khéng
dat yéu cau, tong 547 do6i twgng nghién ctu la sinh vién
nir thudc 7 nganh dao tao cua nha truong duoc chon
vao nghién curu.

Trong s6 547 sinh vién d6, tham gia nhiéu nhat Ia sinh
vién diéu dudng (161 sinh vién = 29,43%). Pa s6 sinh
vién khong tham gia ton giao nao (454 sinh vién =
83%). C0 522 sinh vién la nguoi dan toc Kinh (chiém
95,43%), con lai 25 sinh vién (4,57%) la ngudi dan toc
khac. Phan Ién sinh vién tham gia nghién ctru chua
quan hé tinh duc (531 sinh vién = 97,07%).

3.2. Kién thirc, thai dé va thuc hanh caa déi tweng vé dy phong UTCTC
Bdng 1. Kién thirc ciia déi twong vé dw phong UTCTC (n = 547)

Kién thirc vé dw phong UTCTC S6 lwong Ti 18 (%)
Viém nhiém phu khoa 457 83,55
Quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi 416 76,05
Dung thubc tranh thai kéo dai 358 65,45
Yéu t nguy co | Suy giam mién dich (HIV) 348 63,62
gay UTCTC Quan hé tinh duc sém 315 57,59
Hut thubce 14 191 34,92
Dai séng kinh té thap 125 22,85
Khoéng biét 47 8,59
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Kién thirc vé dw phong UTCTC S6 lwong Ti ¢ (%)
HPV 363 66,36
Vé sinh kém 281 51,37
Nguyen nhan | p; tryyén 72 13,16
hang dau gay — —~
UTCTC Khong biet 49 8,96
Hat thude 1a 44 8,04
Doi séng kinh té thap 41 7,50
Khi hu bat thuong (c6 mui hdi bat thuong. ..) 372 68,01
Ra nhiéu mau am dao sau quan hé tinh duc 290 53,02
Triéu chang - A
UTCTC Pau vung chau ‘ 251 45,89
Khong c6 triéu ching giai doan dau 144 26,33
Khéng biét 134 24,50
Tiém phong vacxin HPV 517 94,52
Kham dinh ki 435 79,52
Dy phong Cai thi¢n cuoc ’séng 336 61,43
UTCTC theo Khéng hat thuoc 1& 191 34,92
cach nao Chung thay véi ban tinh 112 20,48
Khéng biét 38 6,95
Quan hé tinh dyc sém 12 2,19

Trong céc yéu té nguy co gay UTCTC thi yéu t6 dugc chon nhiéu nhat la viém nhiém phu khoa véi 457 sinh vién
lwa chon va c6 47 sinh vién (8,59%) chon dép 4n 1a khong biét vé yéu té nguy co gay UTCTC. C6 363 ddi tuong
nghién ciru (66,36%) chon cAu tra 101 dang nguyén nhan hang dau gy UTCTC la HPV. Triéu chitng caa UTCTC
duogc 372 sinh vién chon nhiéu nhat 1a khi hu bét thuong. Tiém phong vacxin HPV 1 bién phéap du phong dugc
chon nhiéu nhat véi 517 sinh vién (94,52%).

Bdng 2. Thdi dé ciia déi tuweng vé duw phong UTCTC

Thai d| Khong ddngy Pong y Rat dong y

. Sélwong | Tilé [Sélwong| Tilé | S6lwong | Tilé
bic diem (n) (%0) (n) (%0) (n) (%0)
Ban c6 nguy co mic UTCTC 379 69,29 132 24,13 36 6,58
'Lrjl_?g_rvgcxm HPV c6 hiéu qua trong du phong 12 2.19 351 64.17 184 3364
Hut thudce 14 khong lién quan dén UTCTC 373 68,19 | 143 |26,14 31 5,67
;:‘(‘;:g ég‘g ot vg mot chong/co motbantinh gip | g1 | j56a | 367 |67.07| 89 | 16,27
Khoéng thoai mai khi néi vé tham kham UTCTC 315 |57,59| 213 |38,94 19 3,47
Chi di kham phu khoa khi c6 dau hiéu bt thuong 425 | 77,70 | 114 | 20,84 8 1,46
Pua chuong trinh dy phong UTCTC vao truong hoc 17 3,11 316 57,77 214 39,12
Tham gia hoat dong di phong UTCTC 20 3,66 374 |6837| 153 |27,97

Thai d6 caa déi twong vé du phong UTCTC dwoc md ta & bang 2. C6 97,81% ddi twong lra chon tiém vacxin c6
hiéu qua trong dy phong UTCTC. Pa s cac ddi twong chon dwa chwong trinh dy phong UTCTC vao truong hoc
chiém ty I¢ 96,89%. Va co dén 96,34% ddi tuong lya chon tham gia hoat dong du phong UTCTC. Hau hét doi
tuong chon khong ddng ¥ voi van dé sang loc UTCTC la khong can thiét, chiém ty Ié 89,03%. C6 67,07% dol
tugng chon dng ¥ V6i van dé chung thay mot vo, mot chongICO mot ban tinh giap phong ngira UTCTC. Béi
tuong c6 nhan thirc rang minh ¢6 nguy co mac UTCTC chiém 30,71%.
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= P3 tiém

= Chua tiém

Biéu do 1. Thuc hanh cia sinh vién nir vé tiém vacxin HPV (n = 547)
Trong s6 547 sinh vién tham gia, chi c6 98 sinh vién (17,92%) lya chon di tiém vacxin phong ngira HPV.
3.3. Céc yéu to lién quan dén kién thic, thai d va thuc hanh vé dy phong UTCTC
Bdng 3. Méi lién quan gi@a mgt sé yéu té va kién thirc vé dw phong UTCTC

Kién thic

véutg | Tongsd o0y | P
(N) | Pat(n) | Pat (%) | Khong dat (n) | Khong dat (%) | (C195%)
Dan toc Kinh 522 354 67,8 168 32,2 2283 0.045
| Khac 25 12 48,0 13 52,0 (1,020-5,110) |

Dan toc 1a yéu t lién quan dén kién thirc dat cua sinh vién vai p = 0,045. Cu thé 1a dan toc Kinh c6 kién thirc dat

cao hon cac dan toc khac gap 2,28 lan.

Bdng 4. Méi lién quan giira mgt sé yéu té va thuc hanh vé du phong UTCTC

2 Thuc hanh
Yéu té Tong so - - OR
euto (N) Pat | Pat | Khong dat | Khong dat (C195%) p
(n) | (%) (n) (%)
N 2,252
Phat giao 67 41 | 61,2 26 38,8 (1,331-3,809) 0,002
. . 1,428
Thién chla giao 12 6 | 500 6 50,0 ’ 0,543
Ton gido d (0,453-4,495)
. 1,071
Khéc 14 6 42,9 8 57,1 (0,366-3,137) 0,901
Khéng 454 187 | 41,2 267 58,8
Tinh trang quan Chua quan hé 531 228 | 42,9 303 57,1 3,987 0.018
hé tinh duc s6m | P3 quan hé 16 12 | 75,0 4 250 [(1,269-12,523) |
Nghién ciru nay cho thiy c6 méi lién quan cuayéuté 4. BAN LUAN

ton gido va tinh trang quan hé tinh duc cta sinh vién
dén thuc hanh dat vé dy phong UTCTC. Cu thé: céc
sinh vién theo Phat gido c6 thuc hanh dat cao hon cac
sinh vién khéng theo ton gi4o 2,25 lan; véi cac sinh
vién chua quan hé tinh duc sém trudc 17 tudi c6 thyc
hanh dat kha cao gap 3,98 1an so véi nhiing sinh vién
da quan h¢ tinh duc soém.

4.1. Kién thirc, thai d9 va thuc hanh ciaa doi twong
vé dy phong UTCTC

Trong nghién cau cua ching toi, két qua nghién ciu
cho thay kién thic cua sinh vién vé cac yéu td nguy co
gay UTCTC la khé tét. Pa sb cac ban cho rang viém
nhiém phu khoa 1a yéu té nguy co quan trong nhit

>
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(chiém 83,55%). Tuy nhién, cac yéu té nguy co nhu
doi sdng kinh té thip, hat thudc 14 ¢6 ti 18 lan luot 1a
22,85% VA 34,92% duoc cac sinh vién biét dén con
thap so vai cac yéu té nguy co khac. HPV ¢6 lién quan
dén nguyén nhan gay bénh UTCTC, két qua ching toi
thu dwoc qua bang 1 6 téi 66,36% sinh vién cho ring
HPV chinh 13 nguyén nhan hang dau gdy UTCTC. Ti
I¢ nay cao hon so véi nghién cuu cua Siddig E.E va
cong su (35,6%) [8]. Nhu vay, két qua nghlen clru caa
chung t6i dua ra cho thay sinh vién hiéu vé HPV c6
lién quan dén nguyén nhan gay bénh UTCTC kha cao.

C6 479 sinh vién biét UTCTC c6 bién phap dy phong,
trong do tiém phong vacxin HPV la phuong phap
duoc cac sinh vién biét dén nhiéu nhat vai 94,52%.
Mic du c6 dén 76,05% sinh vién biét quan hé tinh duc
vé6i nhiéu nguoi 12 yéu t6 gdy bénh UTCTC nhung chi
¢6 20,48% sinh vién cho rang chung thay véi ban tinh
1a bién phéap du phong UTCTC. Khéng hut thudc 14 1a
bién phéap dy phong ¢ ti Ié sinh vién biét dén it nhat
(chiém 34,92%), két qua nay phu hop véi ti & sinh
vién c6 kién thirc vé nguy co UTCTC do thudc 14 thap
o trén.

Trong nghién ctru nay, c6 thé thay da s6 sinh vién co
thai do ding vé du phong bénh UTCTC bang viéc tiém
vacxin HPV (97,81%). Thai d6 cua sinh vién vé viéc
ban than c6 nguy co mac UTCTC con thap (30,71%)
s0 vé6i nghién cau cua Ngd Thi Huyén (41%) [9]. Pa
s6 sinh vién co thai do tich cuc vé xét nghiém sang loc
UTCTC la can thiét, chiém 89,03%. Ching tdi nhan
thy theo thoi gian, c4c sinh vién ¢ su quan tam dén
benh va phong ngua UTCTC nén thai d6 caa sinh vién
vé phong ngira UTCTC ciing ngay cang ting. Nghién
cau trén 547 sinh vién, chi cd 98 sinh vién (17,92%) da
tiém phong vacxin ngra HPV. Ti 1€ tiém phong nay
thip hon so véi nghién ciu caa Pham Minh Tué va
cong su (39,87%) [10]. Ti I¢é tiém phong HPV trong
nghién ciru cua ching tdi kha thap, tuy nhién céc sinh
vién van thugc do tudi thich hop dé tiém vacxin phong
ngtra HPV nén can tich cuc tuyén truyén, dong vién cac
sinh vién thuc hién viéc tiém phong dé bao vé suc khoe
cho chinh ban than.

4.2. Céc yéu t6 lien quan dén kién thic, thai dé va
thuc hanh vé du phong UTCTC

Két qua nghién ctru ciia chling tdi cho thay dan toc la
yéu té duy nhat lién quan dén kién thuc dat cua sinh
vién (p = 0,023). Trong d6, dan toc Kinh c6 kién thuc
dung cao hon cac dan toc khac gip 2,28 lan, diéu nay
c6 thé do dan toc Kinh dugc tiép xuc véi gido duc gioi
tinh va duoc tiép x(c véi Internet som hon, tir @6 nam
thong tin klen thuc tot hon. Nghién ctru cua chung toi
ciing chi ra rang c6 mdi lién quan giita ton giéo va tinh
trang quan hé tinh duc sém véi thuc hanh dat vé du
phong UTCTC. Nghién ctru dugce thuc hién béi Binka
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C va cong su chi ra rang t6n gido c6 anh hudng dén
nhan thirc ctia sinh vién vé UTCTC [11]. Phat gido c6
thuc hanh dat cao hon céac sinh vién khong theo ton
0i40 2,25 lan. Trén thyc té 1a hau hét cac phong trao va
C4cC to chire ton giao di co anh hudng dang ké dén giao
duc. Vi cac sinh vién chura quan hé tinh duc sém truéc
17 tudi 6 thyc hanh dat kha cao, gip 3,98 lan so voi
nhirng sinh vién d& quan hé tinh duc sém. Biéu nay cho
thiy sinh vién quan h¢ tinh dyc mugn hon c6 thé c6
thoi gian tiép can gido duc giéi tinh day du, gitp ho
thuc hanh t6t hon vé stc khoe sinh san. Nguogc lai,
quan hé som cd thé dan dén thiéu kién thuc, anh huong
dén hanh vi an toan.
Pé tai chi thuc hién trén d6i tugng sinh vién nim nhat,
chua c6 danh gia khach quan dugc toan bg sinh vién
khébi nganh khoa hoc sirc khoe tai Da Nang. Dé ¢ cai
nhin toan dién hon vé kién thuc, thai do va thuc hanh
du phong UTCTC trong nhém sinh vién khéi nganh
khoa hoc stic khoe, c&c nghién ctru trong tuong lai nén
ma rong sé luong d6i tugng khao séat va bao gdbm sinh
vién & nhiéu nam hoc khac nhau.
Nghién ciru cho thay phan Ién sinh vién c6 kién thic
day di va thai do tich cuc ddi vai dy phong ung thu c6
ta cung. Tuy nhién, thuc hanh phong ngira con han ché,
thé hién qua ti 1¢ sinh vién ap dung bién phéap dung
chua cao. Két qua phan tich thong ké chi ra mébi lién
quan giita dan toc va mirc do hiéu biét vé& bénh, dong
thoi cho thay ton gi4o va tinh trang quan hé tinh duc
sém ¢6 anh huong dén thyc hanh dy phong UTCTC
cua sinh vién nir.
5. KET LUAN
Nt sinh vién nam nhat khéi nganh khoa hoc sirc khoe
tai thanh phd Da Néng c6 kién thirc va thai do tét vé du
phong UTCTC, nhung thuc hanh con han ché.
Yéu té dan toc, ton gido va quan hé tinh duc sém co
anh huong dén nhan thirc va hanh vi phong bénh.
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