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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to describe the quality of life among children patients aged 6-
14 years with allergic rhinitis visiting Hai Phong Children’s Hospital for examination and treatment
in 2024.

Method: A cross-sectional study was conducted on 136 patients aged 6-14 years diagnosed with
allergic rhinitis at Hai Phong Chilrden’s Hospital. The PRQLQ was applied to assess quality of life
among those children.

Results: The mean age of the children was 10.03 + 2.26 years. The total quality of life score
according to the PRQLQ scale shows that 95.6% of pediatric patients are significantly or severely
affected. A history of allergic disease is associated with the level of impact on quality of life.
Conclusion: Allergic rhinitis significantly affects the quality of life among children across all five
domains.

Keywords: Quality of life, Hai Phong Children’s Hospital, children, PRQLQ.

*Corresponding author
Email: hungtintmh125@gmail.com Phone: (+84) 983358428 Hittps://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD4.2341

“ 148 www.tapchiyhcd.vn


mailto:hungtintmh125@gmail.com

N.Q. Hung et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 4, 148-153

CHAT LUONG CUOC SONG O TRE EM BI VIEM MUI DI 'NG
TAI BENH VIEN TRE EM HAl PHONG NAM 2024

Nguyén Quang Hung'*, Nguyén Quang Truong?

!Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép - 1 Nha Thuong, qudn Lé Chan, thanh phé Hai Phong, Viét Nam
’Bénh vién Tré em Hai Phong - Pho Viét P, quan Kién An thanh phé Hai Phong, Viét Nam

Ngay nhén bai: 12/02/2025
Ngay chinh stra: 17/3/2025; Ngay duyét dang: 08/4/2025

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta chat lugng cude song & tré em bi viém miii di tng dén kham tai Bénh vién Tré em

Hai Phong nam 2024.

Phwong phap: St dung thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang trén 136 tré em tur 6-14 tudi méc viém
miii di ing tai Bénh vién Tré em Hai Phong. Thang do PRQLQ dugc st dung dé danh gia chat lugng

cudc song o tré bi viém miii di ung.

Két qua: Do tudi trung binh cua tré 1a 10,03 + 2,26. Téng diém chat luong cudce song theo thang do
PRQLQ cho thdy 95,6% bénh nhi bj anh huéng nhiéu va rat nhiéu. Tién sir mic bénh di tng c6 sy
lién quan voi mirc d6 anh huong dén chét lugng cudc sdng.

Két luan: Viém mii di Gmg anh hudng rat nhidu dén chit luong cudc séng cua tré em & ca 5 khia

canh.

Tir khéa: Chit lugng cudc séng, Bénh vién Tré em Hai Phong, tré em, PRQLQ.

1. PAT VAN PE

Viém mili di ing 1a m§t bénh 1y viém ni€ém mac miii do
hé mién dich phan tmg qua mirc v6i cac di nguyén nhu
phén hoa, bui nha, 16ng dong vat, ndm méc hodc hoa
chat. Pay 1a mot trong nhitg bénh thuong gip &
chuyén khoa Tai Miii Hong va D1 ing trén thé giGi ciing
nhu O nudc ta, co ti 1¢ mac ngay cang gia tang trén toan
ciu, ddc biét tai cac qudc gia cong nghiép hoa va dang
phat trién, véi 10-15% dan s6 bi anh huong [1], [2].
Hién nay, bénh c6 chidu huéng gia ting vi mac do 6
nhiém moi trudng ngay mot ting, khi hau ngay cang
kém thuén loi, nhat 1a khi dit nuéc ta dang thuc hién
cong nghiép hoa, hién dai hoa [2].

Du khong gy nguy hiém tryc tiép dén tinh mang, viém
miii di ing lai ¢6 tac dong 16n dén strc khoe va chat
lwong song. Céc triéu chung hit hoi lién tuc, nghet mii,

chay nudc mii, dau dau va suy giam kha nang tap trung
c6 thé kéo dai, anh huong den giac ngu va hiéu suat lao
dong [3]. Theo Tb chuc Y té Thé gidi, viém miii di tng
c6 thé 1am giam 30-50% ning suét lam viéc va hoc tap,
déc biét ¢ tré em va nguoi lao dong [4]. Ngoai ra, néu
khong dugc kiém soat tot, bénh co thé gy ra nhiéu bién
chung nguy hiém nhu hen phé quan, viém xoang man
tinh, polyp milii, viém tai gitta thanh dich va viém thanh
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quan [1]. Trong cac bién chimg trén, khoang 40% bénh
nhan viém mii di tmg c6 nguy co tién trién thanh hen
phe quan, d3c biét 6 nhiing nguoi ¢6 co dia di tmg [5].
T chue Y té Thé gl(n udc tinh s ca mic bénh di tmg,
bao gdm viém miii di ing da tang gip d6i trong hon 20
nam qua, anh hudng dén 500 triéu nguoi trén toan cau,
gdy ganh ning 16n 1én hé thong y té v6i chi phi diéu tri
hang nam 1én dén hang ti d6 la My [1].

Tai Viét Nam, tinh trang viém miii di tng ciing dang gia
tang nhanh chong. Theo nghién ctru ciia T6 chirc Nghién
cuu quéc té vé Hen va Di trng Tré em, ti 1¢ hoc sinh mic
viém miii di ing tai Ha Noi 14 34,9% va thanh ph Ho
Chi Minh 1a 41,5%, trong khi khoang 20% déan sb Viét
Nam phai chung séng véi bénh nay. Nhom nguy co cao
nhit mac bénh viém xoang 1a tré em, do ddy la nhom
chwa c6 ¥ thirc t6t vé cham soc strc khoe va chua biét
canh giac nhiing triéu chimg dé c6 thé phat hién som [6].
Viém mili di tng 1a mot bénh 1y da dugc nghién curu tir
lau, nhung chi dén nhitng ndm 1990s, tac dong cua
bénh ddi v6i chét lugng cudc séng moi thue sy duoc
chu trong, dac biét VGi su ra doi cta bo cau hoi danh
gia chat luong cude song do Juniper E.F va Guyatt G.H
phat trién. Cong cu nay dd mo ra mot hudng tlep can
mdi trong viéc danh gid mirc do anh hudng cua viém
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miii di ung dbi voi sinh hoat hang ngay, hiéu suét lam
viéc, hoc tap, giac ngu va suc th)e tinh than ciaa benh
nhi [7]. Ngay nay, khi ti 1¢ méc viém mii di ing tiép
tuc gia ting, van d¢ chat lugng cudc sdng ngay cang
dugc quan tam do bénh khong chi gay ra cac triéu
chung khé chiu nhu hat hoi, nghet mﬁiz chay nudc mili,
ma con lam suy giam nghiém trong giac ngu, kha nang
tap trung va nang suat lao dong. Nhiéu nghién ctru da
ching minh moéi tuong quan chat ché gitta mure do
nghiém trong ctia bénh va su suy giam chétrlu'qng cuoc
song: bénh cang nang, tac dong tiéu cyc dén sinh hoat
hang ngay cang 16n [8]. Do do, viéc danh gia tac dong
cua viém mui di ung 18n chat luong song khong chi
giup nang cao hiéu biét v¢é ganh nang bénh tat ma con
dong vai tro quan trong trong viéc dinh hudng di€u tri.
Chinh vi vay, nghién ciru nay dugc tién hanh nham
danh gia chat luong cudc song cua tré em mic viém
miii di tng dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tré em
Hai Phong nam 2024, tir d6 cung cap dir liéu khoa hoc
gilp cai thién chién lugc quan ly va di€u tri bénh, giup
nang cao chat lugng song cia bénh nhi.
2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru m6 ta cit ngang.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru thye hién tai Bénh vién Tré em Hai Phong
tir thang 8/2024 dén thang 12/2024.
2.3. P6i twong nghién ciru
Bénh nhi c¢6 do tudi tir 6-14 tudi, duge chan doan viém
mii di ing tai Bénh vién Tré em Hai Phong trong thoi
gian nghién curu.
- Tiéu chuén }ua chon: bénh nhi trong do tudi tir 6-14
tudi, dugc chan doan viém mii di Gng.
- Tiéu chuén loai trir: nhitng bénh nhi khong dong y
tham gia nghién ctru, bénh nhi c6 roi loan y thirc, sa sut
tri tué anh hudéng dén kha nang giao tiép.
2.4. C& miu va cach chon miu
C& mau duoc tinh bang ap dung cong thirc ude luong
1ti1é:

HZZzl.a/zpr (1 —p)/d2
Trong d6: n 1a sb lugng t6i thiéu bénh nhi viém mii dj
ung; Zi.o2 1a hé s0 tin cdy tai mic y nghia thong ké o =
0,05 c6 Z =1,96; p 1a anh hudng cua viém miii di ung
dén chat lugng giac nga, chon p = 0,8 [9]; d = 0,05 1a
sai sO tuyét doi cia udc lugng (chap nhan duoc).
Thay cac chi s6 vao cong thire, tinh duogc c& mau tbi
thiéu n = 125. Thyc té chiing toi lay duge mau n = 136.
Cach chon mau: chon toan bo bénh nhi 6-14 tudi mic
viém miii di ing tai Bénh vién Tré em Hai Phong trong
thoi gian nghién cuu (tir thang 8/2024-12/2024).
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2.5. Bién s6 nghién ciru

Thong tin vé ddc diém cia cac ddi twong nghién ciru
nhu tucx)i,’ gidi tinh, tiér} s mic bénh di ung (c6 hodc
khong, n€u c6 thi cy thé 1a di rng gi).

Thang do chit lugng cudc séng PRQLQ gdm 23 cau
hoéi trong 5 linh vyce (triu chirng mili, tri€u chung mit,
van dé thuc té, han ché hoat dong va céc triéu chung
khac). Tré em nh¢ lai tinh trang cta minh trong tuan
trude va tra 10 timg cau hoi theo thang diém tir 0 dén
6. Piém PRQLQ tong 1a diém trung binh cua tit ca 23
cdu tra 101 va diém ciia timg linh vyc 1a diém trung binh
cta cac muc trong cac linh vue do [1].

Mirc o anh hudng ctia cac linh vie dugc chia thanh 4
muc dya trén diém trung binh cua cac linh vyc do:
khong bi anh huong (0 diém), anh huong it (0,1-2
diém), anh huong nhiéu (2,1-4 diém) va anh hudng rat
nhiéu (4,1-6 diém) [8].

2.6. K¥ thuit, cong cu va quy trinh thu thap so liéu

Ky thuat: kham [am sang, c4n 1am sang, phong van truc
tiép ddi tuong nghlen ctru.

Cong cu thu thap s0 li¢u: bénh an nghién ctru va thang
do chat lugng cudc song PRQLQ cho bénh nhi viém
miii di ung.

2.8. Xir Iy va phan tich so liéu

S6 liéu dugc nhap va quan ly bang phan mém Epidata
va dugc phan tich bang phan mém SPSS 24.0. S liéu
thong ké mo ta duoc str dung dé kiém tra dir lidu dic
trung;: tin sut, ti 18, trung binh, gia tri 16n nhét, gia tri
nho nhéat, d6 1éch chuén.

2.9. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc su déng y cua lanh dao Bénh vién Tré
em Hai Phong. S0 li¢u thu thip duge chi phuc vu myc
dich nghién ctru. Két qua dugce trinh bay dudi dang
thong tin chung. Moi thong tin lién quan doi tugng
nghién ctru dugc ddm bdo hoan toan bi mat.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru
(n=136)

Dic diém Sé lwgng | Tilg (%)
. Min-max 6-14
Tuoi —
X+SD 10,03 £2,26
Y Nam 85 62,5
Gidi tinh —
Nir 51 37,5
May day 34 25,0
. Cham di Gng 22 16,2
T1£en SU" | Hen phé quan 35 25,7
mac bénh —— R
di tmg Di ing thude 21 15,4
Di ting thuc an 24 17,6
Khoéng co 33 243
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Béng 1 cho thdy d6 tudi trung binh cua cac doi tuong la 10,03 + 2,26. S6 tré 1a nam giGi c}liém ti 1¢ nhiéu hon s6
tré nit gio1 (62,5% so véi 37,5%). Trong tong s6 136 bénh nhi, cd 33 tré khong ghi nhén tién sit mac bénh di tng,

chiém 24,3%. Bénh thuong gip nhat 1a hen phé quan (25,7%) va may day (25%).

Bing 2. Piém chit lwong cuc song ciia tré bi viém miii di trng theo cdc khia canh (n = 136)

Gidi tinh Tién sir mic bénh di tng
Khia canh p p
Nam Nir Co Khong

Triéu chirng miii 3,56 + 1,03 3,06 + 1,09 0,586 | 3,40+1,01 | 3,30+1,28 | 0,370
Triéu chirng mat 2,79 + 0,81 2,64 + 0,92 0,521 | 2,81+0,78 | 2,52+1,02 | 0,092
Vén dé thuc té 3,33+ 0,96 2,96 + 0,98 0,284 | 328+092 | 291+1,12 | 0456
Céc tridu chimg khac | 2,87 +0,79 2,62 0,91 0,889 | 2,90+0,77 | 2,40+0,97 | 0265
Han ché hoat dong 3,22 +0,94 2,88+ 0,86 0,116 | 3,25+0,86 | 2,62+0,98 | 0,614

Tong diém 3,14 +0,79 2,82 +0,87 0,637 | 3,11+0,75 | 2,73+0,97 | 0,609

Két qua nghién ctru cho thay, khong c6 su khac biét gitra nam va nit cling nhu giita nhom c6 va khong co tién sir
mic bénh di ng dbi véi ca 5 linh vyuce va tong diém (p > 0,05). Mic du, trung binh nam gidi ¢6 diém cao hon nir
giéi & hau hét cac linh vuc, nhung sy khac biét nay khong dat mirc y nghia thdng ké. Twong tw, nhoém cé tién sir
di Gmg ¢6 xu hudng c6 diém trung binh cao hon so v&i nhém khong cé tién sir di tmg, nhung su khéac biét nay

cling khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

Bing 3. Mirc d¢ dnh hwéng téi chit lwong cudc song ciia tré bi viém miii di trng (n = 136)

Khia canh Khéng bi anh hwéng | Anh hwéng it | Anh hwéng nhidéu | Anh hwéng réit nhiéu
Triéu chimg miii 1 (0,7%) 8 (5,9%) 92 (67,6%) 35 (25,7%)
Triéu chimg mit 1 (0,7%) 24 (17,6%) 102 (75,0%) 9 (6,8%)

Vén dé thuc té 1(0,7%) 11 (8,1%) 94 (69,1%) 30 (22,1%)
Céc triéu chung khac 1 (0,7%) 26 (19,1%) 99 (72,8%) 10 (7,4%)
Han ché hoat dong 1 (0,7%) 16 (11,8%) 96 (70,6%) 23 (16,9%)

Phén 16n bénh nhi méc bénh viém mili di img déu cam théy chét lugng cuge song bi anh huong nhiéu va rat nhiéu
& ca 5 linh vuc: triéu ching miii (93,3%), triéu chimg mit (83,8%), van dé thuc té (89, 2%), cac triéu chimg khac
(80,2%) va han ché hoat dong (87,5%). Chi ¢6 0,7% bénh nhi cam thiy chét lvong cudc sdng khong bi anh hudng
& ca 5 linh vuec.

B Khong bi anh hudng
® Anh huong it
# Anh huong nhiéu

= Anh hudng rat nhiéu

81.6%

Biéu do 1. Mirc d anh hwéng téi chit lwong cudc song ciia tré bi viém miii di tng (n = 136)

Biéu dd 1 cho théy c6 161 95,6% bénh nhi cho rang chat luong cudc séng bi anh hudng nhidu va rit nhidu. Chi co
4,4% cho rang chat Iugng cudc song khong bi anh hudng hodc anh hudng it.
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Bing 4. Méi lién quan giiva diém chit lwong cuéc song va dic diém chung (n = 136)

Lz Mikc d danh huéng
Yeéu to > S . 3 P
Khong va it anh hwéng | Anh hwdéng nhiéu va rat nhiéu
. Nam 2 (1,5%) 83 (61,0%)
Gidi tinh 0,197
Nir 4 (2,9%) 47 (34,6%)
U, . Co 1 (0,7%) 102 (75,0%)
Tién st mac bénh di ung - 0,03*
Khong 53,7%) 28 (20,6%)

*Fisher’s exact test.

Két qua nghién ctru chi ra c6 mbi lién quan gitra mirc
d6 anh huong dén chét luong cudce song va tién str mic
bénh di img (p < 0,05). Chua tim thay mdi lién hé giita
diém chét luong cudc séng vai gisi tinh cua tré.

4. BAN LUAN

Viém miii di g thuong phat trién & d6 tudi tuong ddi
tré, con viém mili van mach thuong bat dau ¢ do tudi
16n hon [8]. Trong nghién ctru ctia ching téi, tudi trung
binh cta bénh nhi 1a 10,03 + 2,26. Can nguyén bénh ly
cla viém mili di ing c6 sy két hop gitrayéu t6 di truyén
va méi trudng sdng. Nhiing ca thé co co dia di ung s&
san xuat khang thé IgE dic hiéu khi tiép xuc véi di
nguyén, va khi lugng di nguyén da 16n, hé thdng mién
dich s& kich hoat phan ing qua man, giai phong cac
chat trung gian héa hoc, din dén céc triéu ching 1am
sang dic trung. Hé théng mién dich dat murc hoan thién
cao nhat ¢ Ira tudi thanh thiéu nién, khién dap ung
mién dich manh hon va triéu chiimg bénh biéu hién 1o
rét hon. Nguoc lai, ¢ tré nho va ngudi cao tudi, hé mién
dich chua phat trién ddy du hodc di suy giam chirc
nang, dan dén ti 1é mac bénh thap hon [1].

Bénh viém miii di tng gdp ¢ cd hai gioi véi ti 1€ nam
gidi (62,5%) cao hon so véi nit gioi (37, 5%) Tuy
nhién, phan tich tong hop tir 67 nghién ctru cit ngang
v6i dit lidu tir 291.726 nam va 301.781 nir cho thiy su
khac biét nay thay ddi theo do tudi. Cu thé, & tré em
dudi 11 tudi, ti 1é mac bénh & nam gidi cao hon nit gidi,
nhung & nhom thanh thiéu nién (tir 11 tudi dén dudi 18
tudi), nam gidi lai it bi anh huéng hon nir gidi [1]. Piéu
nay cho thiy mic du c6 su khac biét vé ti 16 mic bénh
giita hai giéi & mot sé nhom tudi, nhung chua co di
bang chimg dé khang dinh gi6i tinh 1a yéu t6 nguy co
quyét dinh d6i v6i viém mii di tng.

Hen phe quan va may day 1a 2 bénh di ing ma bénh nhi
ting méc nhiéu nhét. Tién sir di ing dong vai trd quan
trong trong chin doan bénh viém mii di tng va dinh
huéng nguyén nhén gy bénh. Viém mili di Gmg c6 thé
1a do di truyén kha ning tao ra khang thé di tmg véi cac
di nguyén mdi truong [1].

Viém miii di img lam giam chit luong cudc sdng & ca 5
linh vuc duoc danh gia trong nghién ctru ctia ching to1,
v6i diém trung binh cia mdi nhém déu rat cao (> 4
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diém, tuong Gmg voi mirc d6 anh huong nhidu va rat
nhiéu). Triéu chimg miii trong viém mii di Gng, bao
g0m nghet mili, hat hoi, chay miii va ngtra miii, c6 tc
dong dang ké dén chét lwong cudc sdng ctia bénh nhi.
93,3% bénh nhi cho rang cac triéu chimg nay anh huong
nhiéu hodc rat nhidu dén chat lugng cudc song Viém
miii di img khong chi khu tra tai dudng ho hép trén ma
con ¢6 lién quan dén cac biéu hién tai mit. . Thang diém
danh gia triéu chimg mit bao gdm ngura mat, chay nudc
mét, pht né mi mét va dau nhirc mat. Két qua nghién
curu cho thay hon 80% bénh nhi nhan dinh cac triéu
chimg tai mat anh huong dang ké dén chét lugng cude
song. Panh gia chat luong cudc séng lién quan dén thuc
hanh hang ngdy theo thang do PRQLQ bao gom céc chi
56 nhu lau mit, lau mi, hi miii, st dung khin gidy va
nhu cau dung thudc. Két qua nghién ctru ghi nhan hon
90% bénh nhi bao cao mirc d6 anh huéng nhiéu hodc rat
nhiéu dén chat lugng cudc sdng. Linh vuc cic triéu
chimg ngoai dudng ho hap theo thang do PRQLQ bao
gom ngira hong, dau dau, mét moi, cam giac kho chiu,
cam thay khong khoe va e ngai trong giao tiép, voi hon
75% bénh nhi cho riang cac triéu ching nay anh hudng
nghiém trong dén chat luong sdng. Thang do PRQLQ
con phan anh mtrc d¢ anh hudng ctia viém mii di ung
1én cac hoat dong thé chét chat lwong gidc nga va kha
nang tap trung, voi gin 90% bénh nhi bao cio su suy
giam dang ké trong cac khia canh nay. Tong diém
PRQLQ cho thiy hon 95% bénh nhi danh gia mtc do
anh hudng nhiéu hodc rat nhidu (> 4 diém), khing dinh
su tdc dong sdu rong cua viém miii di tng 1én chét lugng
cudc sébng. Thang do nay da chimg minh dugc d6 tin cdy
cao, kha nang do Iuong chinh xac mirc d6 anh hudng
ctia bénh va c6 thé dugc ing dung rong rii trong nghién
ctru lam sang [10].

Phén tich tién sir mac bénh di tng, c6 dén 99% bénh
nhi c6 tién sir mac bénh di tmg (102/103 bénh nhi) cho
biét viém miii di tmg anh huéng nhiéu hodc rat nhiéu
dén chat luong cudc séng, trong khi nhém khéng cod
tlen su di ung, ti 1¢ nay chi 1a 84.,8% (28/33 bénh nhi).
Yéu tb tién sir méc bénh di tng c6 mbi ‘quan hé voi mire
d6 anh huong dén chat lugng cude sbng, su khac biét
gitta 2 nhom c6 y nghia thong ké (p = 0,03). Két qua
nay cho thdy bénh nhi c6 tién sir di mg c6 nguy co chiu
anh huong nghiém trong hon dén chat lugng sbng so
v6i nhimg ngudi khong co tién sir di ing. Dicu nay co



N.Q. Hung et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 4, 148-153

thé dugc 1y giai boi nhitng bénh nhi c6 tién sir di tmg
¢6 thé c6 phan ing manh hon véi di nguyén, kéo theo
triéu chung viém miii di ing nang hon, thudng xuyén
hon va kéo dai hon, dan dén anh huong dang ké dén
sinh hoat hang ngay. Bén canh d6, nhom bénh nhi nay
cling c6 kha niang mic cac bénh di tmg di kém khéac lam
tram trong thém ganh ndng bénh tat va suy giam chét
lugng song. Nguoc lai, khong co su khac biét gitra yéu
to gidi tinh voi mirc d6 anh huong dén chat lugng cudc
song (p > 0,05).

Trong ca 5 linh vuc cia thang do PRQLQ, diém trung
binh cua cac linh vuc va tong diém danh gi4 chét lugng
cudc séng & nhom nam giGi déu cao hon nir gidi. Tuy
nhién, sy khac biét khong co y nghia thong ké (p >
0,05). Piéu nay cho théy murc d6 anh hudng cia bénh
viém mili di ung dén chat luong cudc song khong phu
thudc vao gidi tinh. Két qua goi y rang viéc quan ly va
diéu trj viém mii dj ung nén dugc thuc hién dong nhét
cho moi bénh nhi. Mic du bénh nhi c6 tién st méc bénh
di tng c6 xu hudng c6 mic d6 anh huong 16n hon trén
tat ca cac thang do, nhung su khac biét khong co y
nghia théng ké (p > 0,05). Tuy nhién, xu hudng di liéu
van cho thay bénh nhi c6 tién st di ing c6 thé gap phai
céc tridu chimg niang hon va anh hudng 16n hon dén
chat lugng cudc sdng so véi nhom khong c6 tién sir di
rmg. Bén canh d6, diém trung binh cta cic triéu ching
miii va han ché hoat dong c6 xu hudng cao hon so véi
cac triéu chimg khéc, diéu nay phu hop véi dic diém
1am sang cua viém mui di Gmg, trong do triéu chimg ho
hap trén thuong chiém wu thé va gdy tac dong ro rét dén
chat luong sdng. Piéu nay chi ra rang viéc kiém soat
triéu chiing miii va han ché hoat dong dé cai thién chét
luong cudc séng ctia bénh nhi 1a rat quan trong.

5. KET LUAN

Trong tong s6 136 tré tir 6-14 tudi duoc chan doan mic
viém mui di tng, d§ tudi trung binh cua tre 1a 10,03 +
2,26. Tong diém chét luong cudc séng theo thang do
PRQLQ cho thdy 95,6% bénh nhi bi anh hudng nhiéu
va rat nhiéu. Ti 1¢ nay ¢ 5 linh vyc triéu ching mui,
triéu chung mit, vin dé thuc té, han ché hoat dong va
céc tri¢u chimg khac 1an luot 14 93,3%, 81,7%, 91,2%,
75,8% va 89%. Tién sir mic bénh di tng c6 sy lién quan
v6i mie do anh hudng dén chét luong cude sbng.
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