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ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of atrial fibrillation and describe the characteristics of
atrial fibrillation burden on a 24-hour Holter ECG.

Method: This retrospective study was conducted on 362 sets of 24-hour Holter ECG data at
Nguyen Trai Hospital from March to September 2024.

Results: The prevalence of atrial fibrillation was recorded at 6.1%, with paroxysmal atrial
fibrillation accounting for the majority of detected cases. The average ventricular response rate was
93.6 + 22.3 beats per minute. The number of atrial fibrillation episodes in paroxysmal atrial
fibrillation cases was 7.0 (4.0-154.0). 7.7% of paroxysmal atrial fibrillation cases had a total attack
duration of less than 5 minutes.

Conclusion: Effective ambulatory ECG monitoring is needed to screen and assess the atrial
fibrillation burden in high-risk and general populations.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ti I¢ rung nhi va mé ta dic diém ganh nang rung nhi trén Holter dién tim d6 24
gio.
Phwong phép: Nghién ciru duoc thyc hién hoi ciu trén 362 bo dir ligu Holter dién tam do 24 gi
tai Bénh vién Nguyen Trdi tir thang 3 dén thang 9 nam 2024.
Két qua: Ti I¢ rung nhi ghi nhn 1a 6,1% véi rung nhi kich phét chiém da s6. Tan s6 dap Gng that
trung binh 1a 93,6 £ 22,3 lan/phut. Rung nhi kich phét c6 s6 con rung nhi 1a 7,0 (4,0-154,0). 7,7%
SO truong hgp rung nhi kich phat cé tong thoi gian rung nhi dudi 5 phut.
K&t luan: Can c6 bién phat theo ddi dién tam d0 luu dong hiéu qua dé tam soat va dénh gia ganh
nang rung nhi trén dan so nguy co cao va dan so6 chung.

Tir khéa: Rung nhi, ganh ning rung nhi, Holter dién tim db 24 gio.

1. PAT VAN PE

Rung nhi 12 mét réi loan nhip tim phé bién va c6 y
nghia 1am sang quan trong, dc bi¢t la ¢ nhiing nguoi
bénh cao tudi va nhimg nguoi mac cac bénh ly tim
mach nhu ting huyét 4p, bénh mach vanh, suy tim va
bénh van tim. Rung nhi khong chi lam tang nguy co
dot quy ma con gay ra cac biéu hién 1am sang nhu hdi
hop, mét moi, chong mét va kho tho, dnh hudng dén
chat lwong cudc sdng cua ngudi bénh. Do do, viéc
phét hién va quan ly kip thoi rung nhi c6 vai tro quan
trong trong viéc giam thiéu céc triéu chiing va bién
chang nang né caa bénh [1], [2].

Viéc tam soat rung nhi thong qua dién tdm d6 Holter
24 gio hién dang 1a mot bién phap phd bién va hiéu
qua tai Viét Nam. Vi kha nang ghi lai lién tuc dién
tam dd trong sudt 24 gid, phuong phap nay cho phép
phét hién nhiing truong hop rung nhi thoang qua hoac
khong thudng xuyén ma cé thé khong duoc phét hién
trong mot lan tham kham 1am sang thong thuong [3].

Sau khi phat hién rung nhi, vi¢c danh gia ganh nang
rung nhi tré nén rat quan trong dé dinh hudng Chlen
luge diéu tri, bao gdm viéc kiém soat nhip hoic tan sb
tim va gan déy 1a viéc khoi tri khang dong dé phong
ngtra dot quy. Ganh nang rung nhi duoc dinh nghia la
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t6ng s6 thoi gian hoic tan sudt ma mot nguoi bénh trai
qua tinh trang rung nhi trong mét khoang thoi gian
nhat dinh. Diéu nay c6 thé duoc do ludng bing céach
tinh tong thoi gian rung nhi (vi du: tong s6 gio trong
mot ngay hoic mot tuan) hoac phan tram thoi gian ma
ngudi bénh c6 rung nhi so vai thoi gian theo ddi tong
thé. Ganh ning rung nhi ciing c6 thé lién quan dén sy
kéo dai cua cac dot rung nhi hodc tin Suat cic con
rung nhi tai phat trong sudt thoi gian quan sat. Danh
gid ganh nang rung nhi khong chi giup xac dinh mac
do nghiém trong cua tinh trang nay ma con hd tro
trong viéc ra quyét dinh diéu tri, bao gém viéc quyét
dinh sir dung thudc khang déng, kiém soat nhip hoic
tan s tim va céc bién phép can thiép khac [4]. Vi vay,
nghién ctru ndy duoc thuc hién nham danh gia ti 18
rung nhi phat hién qua Holter dién tim do 24 gio va
ganh ning rung nhi tai Bénh vién Nguyén Tréi.

Muc tiéu nghién ctru, gdm: (1) Xac dinh ti Ié rung nhi
trén toan bo dir liu Holter dién tam d6 24 gio thu
thap hoi ciru tai Bénh vién Nguyén Tréi trong khoang
thoi gian tir thang 3 dén thang 9 nam 2024; (2) M6 ta
dic diém rung nhi va ganh ning rung nhi thong qua
phan tich hoi ctu cac dir liéu Holter dién tim d6 24
gio da duogc xac dinh c6 rung nhi tai Bénh vién
Nguyén Tréi tir thang 3 dén thang 9 nam 2024.
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2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Hbi ctru dit liéu.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém: Bénh vién Nguyén Trai.

- Thoi gian: tir thang 3 dén thang 9 nam 2024.

2.3. Péi twong nghién ciru

Dt liéu Holter dién tdm d6 24 gio thu thap hoi cau tai
Bénh vién Nguyen Trai trong khoang thoi gian tur
thang 3 dén thang 9 nam 2024.

2.4. Cé miu va chon mau

Cong thirc tinh ¢& mau: dya trén d6 nhay (Se): Nse =
1,96 x Pse x (1 - Pse)/m? x Pre.,

Trong d6: Pse = 90%, m = 1%, Pre la tan suat rung
nhi 12,2% theo nghién ctu cua Yenikomshian M va
cong su [5].

Thay vao cong thirc, 6 Nse toi thicu la 212 dit ligu
Holter dién tdm do 24 gio.

- Tiéu chuan chon mau: dir liéu Holter dién tam do da
thuc hién phéan tich baoi bac si vai két qua doc bao

gom c6 hay khong cé rung nhi trén két luan ciia bac si.

- Tiéu chuan loai trir: Holter thuc hién trén ngudi bénh
c6 dat may tao nhip hoac khéng c6 két luan vé nhip
tim trén bao cdo Holter.

- Phuong phap chon miu: tat ca cac dir lieu Holter
dién tam do 24 gio thu thap tai Bénh vién Nguyén Tréi
trong khoang thoi gian tir thang 3 dén thang 9 nim
2024 théa man tiéu chuan chon mau va khdng c6 tiéu
chuan loai trir ndo.

Trong thoi gian nghién ctu, ching t6i thu thap duoc
362 b6 dir liéu Holter dién tdm do 24 gio.

2.5. Bién s6 nghién citu

- Rung nhi: hinh anh dién tam do ¢6 cac khoang RR
khong deu va khong c6 song P r6 rét, thay vao do
duogc thay thé bang dang song f 1an tan. Trong truong

hop chi c6 mot kénh dién tam do, chan doan rung nhi
co thé duoc xéc_) nhan trén mot bang dién tam do trong
thoi gian toi thiéu la 30 giay [1], [2].

- Phan nhom rung nhi: nghién cru cua ching toi lay
diem cat la 90% thoi gian xay ra rung nhi so véi tong
thoi gian theo ddi d€ phan rung nhi thanh 2 nhém rung
nhi trueong dién va rung nhi con.

- Ganh ndng rung nhi: rung nhi duoc cho la cé ganh
nang dang ké khi tong thoi gian rung nhi tir 5 phat tro
Ién trong 24 gio.

2.6. Sai s6 va kiém soat sai so

- Dit liéu Holter dién tam dd 24 gio duoc hai bac si
tim mach dgc 1ap phan tich va xac dinh thoi diém bat
dau va ket thac cac con rung nhi.

- Khi ¢6 sy khong thdng nhat vé két luan, cac bac si s&
thao luan véi nhau @é dat dugc thong nhat.

2.7. Xir ly sb ligu

S6 ligu dwoc xir Iy bang phan mém STATA 20.0. Cac
bien so dinh tinh dwoc Mo td bang tan s6 (n) va ti I¢
(%). Cac bien so dinh lugng c6 phan phoi chuan duoc
md ta bang gia tri trung binh + do léch chuan hoic
trung vi - to phép vi; doi vaéi bién dinh lwgng khong
c6 phan phéi chuan.

Dung phép kiém Chi binh phuong dé so sanh sy khac
biét gilta cac bien dinh tinh. Dung phép kiém t-student
dé so sanh ’céc bién dinh lugng c@ phan phoi chuan va
voi cac bien khong c6 phan phoi chuan thi st dung
phép kiem Mann-Whitney. Sy khac bi¢t c6 y nghia
thong ké khi p < 0,05.

2.8. Pao dirc trong nghién ciru y sinh hoc

D¢ tai mang tinh chat hoi cu dit ligu nén khong anh
huong dén quy trinh chan doan va diéu tri cua nguoi
bénh. Théng tin chi sur ‘dung cho muc dich nghién cau
va dam béo‘béo mat vé dinh danh ca nhan. Dé tai da
dugc Hoi dong Pao dirc trong nghién cuu y sinh hoc
cua Bénh vién Nguyén Tréi cho phép thuc hién (ma s6
nghién ctru: CS/BVNT/24/28).

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pic diém dan sé nghién ciu
Bdng 1. Pdc diém dan sé nghién cizu (n = 362)

Pic diém S6 bénh nhén (Ti1§) | Trung vi (ti phan vi)
Tudi (ndm) 66,0 (57,0-74,0)
< 65 tudi 84 (23,2%)
Pic diém nhan tric | 65-74 tuoi 194 (53,6%)
hoc > 75 tudi 84 (23,2%)
Gi6i nir 238 (65,7%)
Nit > 65 tudi 137 (37,8%)
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Pac diem

S6 bénh nhan (Ti1é) | Trung vi (t& phan vi)

Tan s tim trung binh (nhip/phut)

73,0 (65,0-80,2)

Tan sb tim nhanh nhét (nhip/phuat)

110,0 (101,0-124,2)

bac diém Holter

Tan sb tim chdm nhat (nhip/phut)

52,0 (46,0-59,0)

dién tam d6 24 gid | RR max (giay) 1,5(1,3-1,7)
C6 ngoai tAm thu trén that 254 (70,2%)
C6 ngoai tAm thu that 151 (41,7%)
Nhgn xét: Hon 50% la nguoi cao tudi va khoang 2/3 la nir gigi.
3.2. Ti |€ rung nhi
Bdng 2. Ti |¢ rung nhi (n = 362)
Loai rung nhi S6 bénh nhén Ti 1€ (%)
Rung nhi 22 (6,1%)
Rung nhi truong dién 9 (2,5%)
Rung nhi kich phat 13 (3,6%)
Nhdn xét: Rung nhi kich phat c6 ti 1¢ cao hon rung nhi truong dién.
3.3. Pic diém vé ganh ning rung nhi
Bdng 3. Pdc diém vé ganh ngng rung nhi
Dic diém (Cnlh:u;lzg) Rung nl(f] t:;(‘)rng dién | Rung (r:]hizlilg)h phat p-value
Thoi gian rung nhi (phut) 991 (78-1266) 1304 (1248-1325) 98 (27-892) < 0,001
Thoi gian rung nhi < 5 phut 1 (4,5%) 0 1(7,7%) < 0,001
S6 con rung nhi 3,5(1,0-7,8) 1,0 7,0 (4,0-154,0) < 0,001
Dap ung that trung binh (nhip/phat) | 93,6 + 22,3 85,3+10,4 99,3 +26,8 0,106
Dap tng thét t6i thiéu (nhip/phut) 70,2 29,6 61,0+ 19,8 76,6 + 34,2 0,192
Dap ung that t6i da (nhip/pht) 133,5+ 40,0 129,1+ 36,4 136,5 £ 43,5 0,672

Nhdén xét: Hau hét sé truong hop rung nhi co thai gian
rung nhi tir 5 phit trg 1€n trong 24 gio.

4. BAN LUAN

Dan sb nghién ctu caa chdng toi ¢é tudi trung binh
cao véi hon 50% trén 65 tudi. Két qua nay khac biét
hon so véi cac nghién cau khac voi Iy do kha di dén
tu cach thirc chon mau [5]. Ching tdi chon nhiing ddi
tuong dugc khao sat Holter dién tam do 24 gid khong
phan chia nguy co va bénh ly véi chi dinh chinh la
tam soét rdi loan nhip nén cé thé phan anh duoc ti 1&
rung nhi c6 triéu chimg va rung nhi déng mic vai cac
ri loan nhip khac. Tudi cao la yéu t6 nguy co cua
rung nhi, va viéc chu dong tam soat rung nhi trén
nguoi 16n tudi da duoc khuyén céo. Ngoai ra, tudi cao
ciing 1a yéu t6 nguy co dot quy nén khi xuét hién rung
nhi trén tam soat cling dan dén viéc can nhac diéu tri
khang dong. Nghién cttu cta ching t6i ciing cho thy
ti 1& nir gioi chiém da sé va dac biét, d6i twong nit giGi
trén 65 tudi chiém hon 1/3 dan sé nghién ctu. Pay
cling 1a yéu td can xem xét cho viéc khoi tri khang
dong khi phat hién ra rung nhi [2].

Chuing toi ky vong dan s6 nghién ciu ¢ ti 1¢ dang ké
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phét hién rung nhi dua trén dic diém nhan tric va chi
dinh 1am sang thyc hién Holter dién tam do 24 gio.
Tuy nhién tan suit rung nhi phat hién lai thap hon so
Vi cac nghién ctu khac. Co thé nhan thiy hon 50%
truong hop rung nhi ching téi ghi nhan la rung nhi
kich phét nén c6 thé khong dugc phat hién néu khong
duoc theo ddi trong thoi gian dai ngay. Nguyén Vin
Tan va cong su cling ghi nhan hién tugng thoi gian
theo doi dién tdm d6 cang dai thi cang ting kha ning
tam soat rung nhi va da s6 cac truong hop phét hién
déu xuét hién rung nhi sau 24 gio [6]. Diéu nay chung
to can c6 bién phap khao sat dién tdm d6 luu dong
hiéu qua hon khi thyc hién tam soat rung nhi ké ca
trén nhiing d6i twong vén di da ting nguy co.

Viéc xéac dinh “c6/khéng” vé rung nhi trong thyc hanh
1am sang hién tai d& dang &p dung trong cac co sd'y té,
bao gom ca viéc bat dau diéu tri thudc khang dong
trong cac co s khong phai chuyén khoa tim mach,
than kinh. Tuy nhién, céc thong tin chi tiét hon vé dic
diém rung nhi nhu loai rung nhi, s6 con, thoi gian con
Va tan s6 dap ung that cd thé gép phan vao dot quy,
suy tim va cac két cuc khac ¢ ngudi bénh rung nhi.
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Do vay, ganh nang rung nhi 1a khai niém dwoc quan
tam v&i muc dich hd tro tdi wu héa quan 1y rung nhi.
Mic di con chua rd rang va thong nhat vé cach danh
gia, viéc tich hop ganh nang rung nhi vao quyét dinh
diéu tri rung nhi c¢é tiém nang gitp udc tinh nguy co
chinh xac hon va lua chon bién phap diéu tri phi hop
hon. Ganh ning rung nhi ¢6 lién quan dén nguy co dot
quy. Nhing truong hop co6 it con rung nhi va con
ngan thi c6 thé khong cé loi tir viée diéu tri khang
doéng phong ngira. Ban dong thuan méi nhéat cua
Truong mdn Tim mach Hoa Ky da dé nghi viéc khoi
tri khang dong ¢ nguoi hau dot quy c6 rung nhi vai
ganh nang thoi gian tir 5 phat tro 1€n trong 24 gio [7].
Nghién ctru cia chdng toi ghi nhan da sé truong hop
¢6 ganh nang rung nhi dang ké nhung van c6 1 truong
hop rung nhi con ngin dudi 5 phat. Vi vay, viéc khao
sat dién tam d0 luu dong trén nhimng ddi tuong rung
nhi méi chan doan, dic biét 1a rung nhi con c6 thé Ia
phu hgp, dac biét Ia trén nhimg ngudoi ¢ vung giap
bién c6 hoac khéng sir dung khang dong phong ngua.
V& tan sb dap tng tht, xét trén trj s6 trung binh thi
nghién ctu cua chung toi goi y cho thay hau het truong
hop rung nhi déu dat muc tiéu vé kiém soét tan s6. Bén
canh viéc kiém soat tan s thi klem soat nhip ciing
duoc quan tam trong thoi gian gan day. Chulng toi ghi
nhan trong nghién cau c6 su dao dong rat Ion vé sb
luong con rung nhi ¢ nhiing truong hop rung nhi kich
phat va diéu nay c6 thé gay ra nhiéu bat loi cho nguoi
bénh. Kiém soat nhip bang thudc chéng loan nhip va
phuong phap cit d6t rung nhi gitip ngin ngira tai phat
rung nhi, kéo dai thoi gian dén Kkhi tai phat rung nhi va
giam ganh ndng rung nhi. Kiém soat nhip ciing lam
cham tién trién tir rung nhi kich phat sang rung nhi dai
dang Quan diém cho rang giam ganh ndng rung nhi c6
thé lam giam cac bién c6 tim mach da dugc quan tam
tré lai nho hiéu qua giam bién cé caa kiém soat nhip
sém trong nghién ciru EAST-AFNET 4. Tuong tu, Cac
hiéu qua giam bién ¢ cua liéu phap kiém soét nhip voi
Dronedarone/ Amiodarone ciing da dugc quan sét trong
nghién cru ATHENA va nghién ctiu AF-CHF. C6 bang
chang rd rang rang liéu phap kiém soat nhip cai thién
triéu chung lién quan dén rung nhi va chat luong cudc
sdéng. Tac dung giam bién cb cua kiém soat nhip sém
cling dwoc tim thiy & nhitng ngudi rung nhi biéu hién
lam sang, cho thay viéc giam génh niang rung nhi
khéng chi dé don thuan giam triéu chung [8]. Cap nhat
gan day cua cac huong dan diéu tri rung nhi da cong
nhan giam ganh nang rung nhi 1a muyc tiéu diéu tri, mot
phan dua trén nhiing két qua mai nay [1], [2].

5. KET LUAN

Nghién cau khao séat hoi ciru trén mot sé luong déng
ké truong hop duoc thuc hién Holter dién tim do 24
gio va tir do gitp xac dinh ti 1é rung nhi. V& ganh
nang rung nhi, c6 hon 50% truong hop la rung nhi
kich phat va hau hét déu c6 téng thoi gian rung nhi

trén 5 phit trong 24 gio. Vi két qua thu duoc, ching
t6i nhan thay can c6 thém nhiing nghién ctru dénh gia
trén dan sé chung hoic dan sb nguy co cao voi nhung
thiét bi theo doi dién tdm d6 dai ‘ngay hon dé co thé
xéc dinh thoa dang tam voc cua van dé.
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