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ABSTRACT

Objective: To determine the status of adherence to antiviral treatment and some factors related
to adherence to antiviral treatment of patients with chronic hepatitis B at Nghe An General
Hospital in 2023.

Subjects and methods of research: Cross-sectional description. The study subjects were
patients diagnosed with chronic hepatitis B who were being managed and treated with antiviral
drugs at the Tropical Diseases Clinic, Nghe An General Hospital.

Results: The results of the study showed that the adherence to antiviral treatment of chronic
hepatitis B patients at the Tropical Diseases Clinic, Nghe An General Hospital was 39.5%.
Adherence to treatment was associated with marital status (p <0.01) and distance from home to
hospital (p = 0.05). Patients who had daily phone reminders to take hepatitis B antiviral drugs
had higher adherence to treatment than patients who did not have daily phone reminders to take
medication (p = 0.01).

Conclusion: The rate of adherence to antiviral treatment assessed by the CEAT-HBV
questionnaire was still low at 39.5%. Treatment adherence was associated with marital status,
distance from home to hospital, and daily phone reminders for taking medication.
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VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA BENH NHAN VIEM GAN B MAN TiNH
BENH VIEN HO'U NGHI DA KHOA NGHE AN

Qué Anh Tram’, Nguyén Thi Diéu Linh, Tran Anh Dao
Bénh vien Hiru nghi Da khoa Nghé An — S6 5, Dai I Lénin, Xa Nghi Phu, Tp. Vinh, Tinh Nghé An, Viét Nam

Ngay nhan bai: 08/02/2025
Chinh stra ngay: 25/02/2025; Ngay duyét dang: 13/03/2025

TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh tinh trang tuén thu diéu tri thudc khang vi rit va mot s6 yéu td lién quan

dén sy tuan tha diéu tri thue khang vi it ctia bénh nhéan viém gan B (VGB) man tinh tai Bénh
vién Hiru nghi Da khoa Nghé An nam 2023.

Poi twgng va phwong phap nghién ciu: M6 ta cét ngang. Dm tuong nghién ctru 1a bénh nhan
dugc chin doan VGB man tinh dang dugc quan 1y va didu tri bang thudc khang vi rat tai phong
kham Bénh nhiét d&i, Bénh vién Hiru nghi Da khoa Nghé An.

Két qua: Két qué nghién ctru cho thiy rang tinh trang tuan thu diéu tri t6t thudc khang vi rat
cua bénh nhan viém gan B man tinh tai phong kham Bénh nhi€t d6i, Bénh vién Hiru nghi Da
khoa Ngh¢ An 1a 39,5%. Tinh trang tuan thu diéu tri c6 mdi lién quan véi tinh trang hon nhan
(p <0,01) va khoang cach tir nha dén bénh vién (p < 0 ,05). Bénh nhén c6 dat nhic dién thoai
udng thude khang vi rat viém gan B hang ngay tuén thu diéu tri cao hon bénh nhan khong dat
nhic dién thoai udng thudc hang ngay (p < 0,01).

Két ludn: Ti 1€ tuan thu diéu tri khang thudc vi rat duoc danh gla thong qua bd cau hoi
CEAT-HBV van con thap chiém 39,5%. Tinh trang tuan thu diéu tri c6 moi li€n quan vai tinh
trang hon nhan, khoang cach tir nha t&i bénh vién va dat nhéc dién thoai uong thude hang ngay.

Tir khod: Viém gan B, Diéu tri thuc khang vi rat, Tudn thi diéu tri.

1. PAT VAN PE

Bénh viém gan vi rat B 1a bénh truyen nhiém pho bién
gdly ra hdu qua nghi€m trong vé stc khoe va dan den tur
vong do cac bién chimg nguy hiém nhur suy gan cap, X0
gan va ung thu gan. Trong 5 loai vi rut viém gan, viém
gan virut B c6 anh hudng dén strc khoe con nguoi nhiéu
nhit v6i nhidu con duong lay nhiém: Me truyén sang
con, dudng mau, tinh duc. Uédc tinh c¢6 khoang 57% cac
truong hop xo gan va 78% truong hop ung thu gan tién
phat do nhiém vi rat viém gan B [1], [2]. Viét Nam la
mot trong nhimg nudc cé ty 1é nhiém virus viém gan
B (VGVRB) cao trong khu vue. Cir khoang 8 ngudi s&
c6 mot ngudi miac VGVRB man [3]. Khoang 40% cac
truong hop tur vong do ung thu gan tai Viét Nam c6 lién
quan dén VGVRB [4]. Mic du chua c6 thude chita khoi
hoan toan VGVRB man nhung viéc diéu tri bang thudc
khang vi rat nham uc che su nhan 1én cua vi rit, han ché
ton thuong gan tién trién dén xo gan va ung thu gan. Do
do6 viéce dieu tri bang liéu phap khang vi rit trong thoi
gian dai duoc coi 1a chién lugc hang dau. C6 nhiéu yéu
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t6 gop. phan vao tinh trang khang thuoc cua vi rat nhu:

dot bién vi rat, giam hang rao di truyen cua mot so loai
thudc va viéc khong tuan tha diéu tri thubc. Mot sb tac
gla da chi ra viéc tuan thu diéu tri thuéc khang vi rat
glup giam tinh trang khang thudc, tai lwong HBVDNA
va chi phi diéu tri [5].

Tai Vigt Nam c6 mot s6 nghlen ctru da cho thay ty 16 tudn
thu diéu tri thuoc khéang vi rat ctia bénh nhin VGVRB
con han ché, ty 1& khang thuoc & ngudi bénh diéu tri
VGVRB man tinh turong d6i cao nhu trong nghién ciru
cua Bui Phan Quynh Phuong va cong sy ndm 2017 cho
thdy c6 16 truong hop khéang thudc chiém 22.2% [6],
nghién ctru cia Nguyén Minh Ngoc nim 2012 cho thiy
ty 1€ tudn thu str dung thudéc VGVRB man tinh tai Thanh
ph6 Hd Chi Minh 14 63,8% [7]. Phong kham Bénh nhiét
déi, Trung tam Bénh nhlet d6i, Bénh vién Hiru nghl Da
khoa Nghé An hang niam diéu tri cho nhiéu ngudi bénh
VGVRB man tinh, tuy nhi€n chua ¢6 nghién ctru danh
gid su tuan thu didu tri ciia bénh nhan VGVRB man tinh
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day du. T céc ly do trén, ching t6i t1en hanh nghlen
cliru nay nham danh gla su tudn thu thuoc diéu tri va mot
s6 yéu t6 lién quan & cac bénh nhan diéu tri VGVRB tai
Phong kham Bénh nhiét i, Trung tdm Bénh nhiét déi,
Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Ngh¢ An.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich

2.2. Pbi twong nghién ciru

- Tiéu chudn hra chon: Bénh nhan duoc chan doan
VGB man tinh dang duoc quan 1y va didu tri bang thude
khang vi rat

- Tiéu chudn logi true: Bénh nhan khong thé tra 1oi phong
van nhu cam, diéc, tm than; bénh nhan khong tra 161
hoan chinh b cau h01 phong van

2.3. Pia diém nghién ctru

Phong kham Bénh nhiét déi, Bénh vién Hitu nghi Pa
khoa Ngh¢ An.

2.4. Thoi gian nghién ciu
T thang 1/2023 dén thang 12/2023
2.5. Cac ky thuit sir dung trong nghién ciru

K§ thuat phong van nguoi bénh bang bo cdu hoi CEAT-
VBH.

2.6. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu dugc nhép va xir Iy bang phan mém SPSS 22.0.
2.7. Pao dirc nghién ciru

Tuén thia moi quy dinh vé y dutc trong nghién ciru y
sinh hoc; Nghién ctru kh()ng can thi¢p vao qua trinh
theo doi va diéu tri ngu’orl bénh. Ton trong bi mat cua
ngudi bénh; Nghién ctru duoc phé duyet ctia Hoi dong

dao dac trong nghién ctru ciia Bénh vién Hiru nghi Pa
khoa Ngh¢ An.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang tuin thi diéu tri thudc khang vi rit
ciia bénh nhin viém gan B man tinh

& Tuan thu kém
Hinh 1. Ty I¢ tuén thi diéu trj thude
khang vi rat cta doi twong nghién ctiru

® Tuén thi tot

Qua bleu do trén cho thdy c6 34 bénh nhén ¢ nhém tuan
thir tot diéu tri thudc khang vi rat chlem 39,5%, nhom
tuan thii kém c6 52 bénh nhén chiém 60,5%.

3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén tuén thia diéu tri thudc khang vi rit ciia ngudi bénh

Bang 1. Méi lién quan ciia yéu t6 c4 nhan, kinh té - xi hdi dén sy tuéin thi diéu tri cia bénh nhin (n=52)

Khong tuin thi Tuén thu
Pac dlem ca nhén, OR P
kinh ¢ - x& hoi Sé lwong | TY I8 (%) | S6 lwgng | T¥ 1¢ (%)
N <40 19 36,5 15 44,1 0,729
Tubi : 0,316
> 40 33 63,5 19 55,9 | (0,302-1,761)
Gisi Nam 28 53,8 16 47 1.313 0,346
101 5 ,
Nir 24 46,2 18 53 (0,552 - 3,122)
Trinh d6 THPT 29 55,8 20 58,8 0,883 0.478
hoc van Sau THPT 23 44,2 14 412 | (0,368-2,118) | ™
Khong 6n dinh 33 63,5 15 44,1 2200
Thu nha - ’ 0,061
P On dinh 19 36,5 19 55,9 (0911 -5,311)
Khong song cing 16 30,8 0 0
Tinh trang vo/chong ’ 1,944 0.000
hon nhan Song ciing vo/ 36 69.2 34 100 (1,549 -2,442) | >
chong
Khoang > 100 km 18 34,6 5 14,7 3.071
cach tur ; 0,034
nha t&i BV <100 km 34 65,4 29 853 | (1,014-9,297)
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Bénh nhéan viém gan B 1a nir giGi tuén thu diéu tri cao gap 1,313 14n so v6i bénh nhan 1a nam g101 Mat khac, bénh
nhén viém gan B ¢6 thu nhép 6n dinh ¢6 ty I¢ tudn thu diéu tri cao hon bénh nhan viém gan B ¢6 thu nhap khéng

on dinh 1a 2,200 lan.

Bang 2. Moi lién quan cia tinh trang bénh dén sy tuin thi diéu tri ciia bénh nhan (n=52)

Khong tuan tha Tuén tha
Tinh trang bénh - - OR P
So lwgng | Ty 1€ (%) | So lwgng | Ty 1€ (%)
Tién sur gia dinh Khong 33 63,5 18 52,9 1,544 0227
mac viém gan B Cé 19 365 16 471 (0,641 -3,717) | >
Ban than méc bénh | 1O 29 >58 20 >89 0,883 0478
man tinh kém theo Cé 23 44 14 41,1 (0,368 - 2,118)

Nhom bénh nhén viém gan B ¢6 tién sir gia dinh mac viém gan B ¢6 ty 1¢ tuan thu thap hon nhom bénh nhan tién

sir gia dinh khéng mac viém gan B 1a 1,544 1an.

Bang 3. Méi lién quan ciia yéu t6 diéu tri dén sy tuan thi diéu tri ciia bénh nhén

. Khong tuin thi Tuén thu
Yéu to di€u tri - - OR P
So lwgng | Ty 1€ (%) | So lwgng | Ty 1€ (%)
Thoi gian didutr | ~ 0 4M 16 30,8 10 29.4 1,067 0,545
viém gan B <6 nam 36 69.2 24 70.6 (0,415 - 2,741)
Dit nhic dién thoai | Khong 15 28,8 2 5,9 1.846
uong thuoc hang - 0,007
ngay Co 37 71,2 32 o4,1 | (0,332-10.281)
Thoi gian ubng Ban ngay 26 50 21 61,8 0,619 0,108
thudc trong ngay Budi t6i 26 50 13 38.2 (0,257-1,492) | &

Bénh nhén viém gan B ¢6 thoi gian diéu tri trén 6 nim
c6 ty 18 tuan thu didu tri thip hon nhom bénh nhén viém
gan B c¢6 thoi gian diéu tri < 6 nam 1a 1,067 lan.

4. BAN LUAN

Tuén thu diéu tri thude khang vi rat cta 86 bénh nhan
bang b cau hoi CEAT-HBV cho thdy 39,5% bénh nhan
tuan thu, 60,5% khong tuan tha.

Ty 1¢ tuén thu diéu tri cua bénh nhén trong nghlen cliu
cua chung to61 tuong dong voinghién ctru cua tac gia KO
Akande va cong sy vdi ty 1€ tuan thu la 35%. Nghién
ctru st dung phuong phap mé ta cat ngang trén nhing
bénh nhén dung tenofovir trong it nhat 6 thang, dang
diéu tri tai mot Bénh vién Dai hoc Ibadan ¢ Tay Nam
N1ger1a [8]. Biéu nay c6 thé g1a1 thich do str dung b
cau hoi khao sat giong nhau, c6 thé do su tuong dong
vé viée ho chua nhéan thiy duoc su cai thién strc khoe
ma thube khang vi rat dem lai.

So sanh v&i nhitng nghién ctru da cd6 ¢ Viét Nam,
nghién cou khao sat tuan thu bang bd cau hoi
CEAT-HBV nhu nghién ctru cua tac g1a Nguyén Thi
Hoai Thuong duoc tién hanh ndm 2021 ¢6 ty 18 tudn tha
diéu tri 12 67,1% [9], ty 18 nay cao hon nghlen clru cua
chung t6i. Nam 2022 D6 Thi Kim Lién clng cong sy
da thuc hién nghlen ctru tai Bénh vién Da khoa Quéc té
Hai Phong véi ty 18 tuén tha thap hon ty 18 nghién ctru
cua chung toi 1a 26,5% [10].

Mot so nghlen curu chi ra rang ¢6 mdi lién quan giita
yeu t6 c4 nhén, kinh té - x3 hoi v6i tinh trang tuén thu
diéu tri. Vi du nhu nghién ctru ctia tac gia Kerui Xu cho
biét nguorl bénh nhén tir 10i nhic nho tir cac ‘thanh vién
trong gia dinh c6 kha nang tuan thu cao gap 3,13 lan
[11]. Trong nghlen ctru ctia D6 Thi Kim Lién va cong
su cho blet ngudi song cung vo/chong c6 kha nang tudn
thii cao gap 4,73 lan [10].

Két qua nghién ctu cua chﬁng t6i ciing cho thiy rang
c6 moi lién quan chat che gnra tinh trang hon nhan va
tuan thu diéu tri, cu thé, co su khac biét c6 y nghia
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thong ké gitra ty 18 tudn tha didu tri vOinhom song cung
vo/chong (100%) va nhom khong song cung Vo/chong
(0%). Theo do, bénh nhan song cung vg/chong c6 kha
nang tudn thu diéu tri cao gap 1,944 lan bénh nhan
khong sdng cing Vo/chong (OR=1,944, p = 0 OOO)
Ngoai ra, ngh1en clru cua chung t6i cling tim thay moi
lién quan gitra khoang cach tir nha téi benh vign va tuén
thii diéu tri. Nhitng bénh nhan viém gan B co khoang
cach tr nha t6i bénh vién tir 100 km tré xudng c6 kha
nang tuan tha cao gip 3,071 1an nhitng bénh nhan viém
gan B c6 khoang cach tir nha téi bénh vién trén 100 km
(OR= 3,071, P=0,034).

Trong nghién ctru niy ching t6i khong tim thiy mbi
lién quan c6 y nghia thong ké giira tuan thi didu trj véi
tinh trang bénh (tién st gia dinh mic viém gan B, ban
than mic bénh man tinh kém theo) ctia bénh nhan viém
gan B man tinh (p = 0,227 va p = 0,478). Diéu nay c6
diém tuong dong véi két qua nghién ciru cia tic gia
Naim Abu-Freha ndm 2020 khi ghi nhan khong c6 sy
khac bi¢t dang ké vé bénh nén kém theo [12].

Tuong tu, trong nghién ciru ciia Nguyén Thi Hoai
Thuong va cs cho thiy bénh mic kém va ngudi than
bi bénh giua nhom tuén tha va tuan thu kém khéng co
y ngh1a thong ké [9]. Hay trong nghién ciru cua tac gia
Do Thi Kim Lién nam 2022 da chi Ta cdc yéu t6 bénh
mic kém, gia dinh c6 ngudi than mac viém gan B man
tinh véi tinh trang tuan thu diéu tri khong c6 su khac
biét c6 y nghia thdng ké (p = 0,66, p = 0,29) [10]. Mot
s6 nghién ctru chi ra rang khong c6 méi lién quan giira
cac yéu to diéu tri: thoi gian diéu tri, dat nhic dién thoai
ubng thude, thoi gian udng thudc trong ngay ddi vai
tinh trang tudn tha diéu tri. Theo nghién ctru cua tac
gla Derya Ozyigitoglu cung cac cong su nam 2022 cho
thay khong c6 su khac biét 6 ¥ nghia nio vé sy tudn thu
diéu trj theo thoi gian va phuong thirc dung thude [13].

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thy rang c6 moi
lién quan chét ché gitia dat nhéc dién thoai uéng thude
hang ngay voi tinh trang tuan thi diéu tri. Bénh nhéan c6
dat nhic dién thoai udng thude khang vi rat viém gan B
hang ngay c¢6 kha nang tuan thu diéu tri cao gap 1,846
lan bénh nhan khong dat nhéc dién thoai uong thube
hang ngay (OR= 1,846, p = 0,007).

5. KET LUAN

Két qua nghién ciru cho thiy ring tinh trang tuan thu
diéu tri tot thuc khang vi riit ctia bénh nhan viém gan
B man tinh tai phong kham Bénh nhiét d6i, Bénh vién
Hitu nghi Da khoa Nghé An 1a 39,5%. Tinh trang tudn
thu diéu tri c6 mi lién quan véi tinh trang hon nhan,
khoang cach tir nha t61 bénh vién va tuan thu diéu tri.
Dit nhic dién thoai uéng thudc hang ngay c6 mdi lién
quan véi tinh trang tudn thu diéu tri.
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