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ABSTRACT

Research objective: Describe knowledge and factors related to oral hygiene of
pregnant women.

Subjects and methods: Cross-sectional descriptive study on 119 pregnant women examined at
Nam Dinh Obstetrics and Gynecology Hospital from February to June 2022.

Results: About general knowledge, there were 48.7% of people have good knowledge; 73.1%
of respondents have good knowledge about regular dental check-ups; 71.4% of people have
good knowledge about disease prevention measures; 60.5% of people know about disease
manifestations; 58.8% of people know about causes of disease and 51.3% people know how to
brush teeth. Factors such as place of residence, education level and finding information about
dental diseases during pregnancy were mainly related to the knowledge of the research subjects,
with p <0.05.

Conclusions: Women’s knowledge about oral care during pregnancy is not good. It is necessary
to improve the consulting role of doctors and nurses to women on oral care during pregnancy,
thereby improving their health to have a healthy pregnancy.
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TOM TAT
Muc tiéu nghién ciru: Mo ta kién thirc vé chim soc rang miéng ctia phy nit mang thai va céc
yeu to lién quan.

Poi tuong va phu’(rng phap: Nghién ctru mo ta cat ngang trén 119 phu nit mang thai dén kham
tai Bénh vién Phuy san tinh Nam Dinh tir thang 2 dén thang 6 nam 2022.

Ket qua: Ve kren thttc chung c6 48,7% ngudi co klen thure tot trong do co 73,1% nguoi co
kién thirc tot vé kham rang dinh ky, 71,4% nguoi co klen thue t6t vé cac bién phap phong bénh,
60,5% ngum biét vé& biéu hién bénh, 58,8% nguorl biét vé nguyen nhén gy bénh va 51,3%
ngu’m bict vé cach chai rang. Cac yeu t6 vé noi song, trinh dd hoc van va tim hiéu thong tin vé
cac bénh ring miéng khi mang thai c6 lién quan chinh dén kién thirc ctia ddi twong nghién ciru,
v6i p <0,05.

Két luan: Klen thirc vé cham séc rang mi¢ng khi mang thai cua phu nir con chua tét, can ning
cao vai tro tu van cta cac bac sy, diéu dudng t6i phu nit vé cham soc rang miéng khi mang thai
dé co thai ky khoe manh.

Tir khéa: Bénh ring miéng, phu nit mang thai, kién thirc.

1. PAT VAN PE

Ty 1& phu nir mang thai bi méic viém loi chiém khoang
30-100% [1]. Trong giai doan mang thai, nhiing thay
d6i vé sinh 1y va hocmon 1am ting nong d9 acid trong
nude bot, hodc gy ndn, budn ndén vao budi sang, dan
dén hanh vi va tam ly khong dam chai rang cta phu nir
mang thai; theo nghién cuu cua Julius C.A.E va cong
su, nhung phy nlt mang thai c6 hi¢n tuong mét moi om
nghén vao budi sang thi 25,9% khong lam gi dé vé sinh
rang mleng, 14,3% danh rang, 23,4% slic miéng bang
nude va 7,79% san pham suc miéng da qua su dung [2].

Pay c6 thé duoc coi 1a yéu t6 nguy co giy viém loi,

mang bam hay sdu rang ¢ phy nit mang thai [3]. Nam
2012 Vogt M va cong sy tién hanh nghlen ctru danh gia
céc yéu td nguy co dén bénh rang miéng trén 344 phu
nlr mang thai ¢ Brazil, két qua c6 97,9% bi viém loi va
¢6 diu hiéu chay mau khi tham do, thém vao do6 ty 1€
viém lgi giam dan theo tudn cia thai ky [4].

Héu qua bénh rang miéng ¢ phu nit mang thai khong
chi anh huong dén toan than ma con anh huong dén thai
nhi [5]. Theo nghién ctru cua mot s6 tac gia, phu nit bi
méc bénh vé ring miéng trong qué trinh mang thai s&

*Tac gia lién h¢

co nguy co sinh non va sinh tr¢ nhe can cao hon nhiing
ngucrl khong mic bénh [3], [5] [6]. Vi vay, dé phong
cdc nguy co gy bénh rang mleng trén phu nir mang thai
can thay ddi kién thirc, thai 6 va hanh vi cham séc rang
mleng cua ho. Tuy nhién, theo két qua nghlen clru cua
céc tac gia trong va ng0a1 nude, kién thirc va thuc hanh
vé chiam soc ring mleng cua nguorl dan, nhat 14 phu nit
mang thai trong cong dong con kha thap [2], [7], [8].

Tai Bénh vién Phu san tinh Nam Dinh, hang thang sb
luong phu nit mang thai dén kham vi cic bénh ring
miéng kha nhiéu. Tuy nhién, mic d6 hiéu biét vé cham
soc rang miéng cia phu nit mang thai & muc nao van
chua dugc danh gia. Trudc thuc trang nay, ching t6i
tién hanh nghién ctru kién thirc vé chiam séc ring miéng
cua phu nit mang thai dén kham tai Bénh vién Phu san
tinh Nam Dinh v6i muc tiéu mé ta kién thirc vé chim
soc ring miéng ciia phu nit mang thai va cac yéu t lién
quan.
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2.POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

Phu nir mang thai dén kham tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién Phy san tinh Nam Binh tir thang 2 dén thang 6 nam
2022.

- Tiéu chuan Iua chon: phu nir dang mang thai tur tuan
thir 4 dén tuan 20 cia thai ky; khong co rdi loan bat
thuong nao lién quan dén ¥ thirc, kha ning nghe, néi va
viet; dong y tham gia nghién curu.

- Tiéu chuan loai trir: nhitng nguoi mic cac bénh Iy toan
than nhu dai thao duong, nhi€ém doc thai nghén.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru thyc hién tir thang 2 dén thang 6 nam 2022
tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Phu san tinh Nam DPinh.

2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mo ta cit ngang.
2.4. Miu va phuwong phap chon miu

Phuong phap chon mau thuan tién. Trong thoi gian
nghién ctru, c6 119 do6i tu:ong thoa man tiéu chuan chon
mau dugc dua vao nghién ctru.

2.5. Phuong phap thu thip so liéu

- Phong vé van d6i tuong nghién ctru bang bo cau hoi duogc
thiét ké san.

- B9 céu hoi vé kién thirc ctia phy nit mang thai d6i véi
viéc cham soc rang miéng duoc xay dung dya trén cac
bd cong cu trong mot so nghlen cuu trong va ngoai nudc
[2], [7]. BO cong cu gdm c6 2 phan chinh:

Phan 1: Noi dung vé dac diém nhan khau hoc, bao gom
tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, noi séng, su tiép
can vé bénh cua d6i tugng nghién ciru.

Phan 2: Noi dung vé kién thirc cham soc rang migng khi
mang thai, gdm c6 25 cau hoi, cu thé nhu sau:

+ Kién thtrc vé hiéu biét vé biéu hién 1am sang cua bénh:
¢O 5 cau hoi.

+ Kién thirc vé nguyén nhan gay bénh: c6 3 cau hoi.
+ Kién thtrc vé hau qua cta bénh: c6 4 cau hoi.

+ Kién thie vé cach chai rang, vé sinh raing miéng: cd
6 cau hoi.

+ Kién thirc vé dinh dudng du phong cac bénh vé ring
miéng: c6 5 cau hoi.

+ Kién thirc vé thim kham riang miéng: 2 cau hoi.

- Gia tri Cronbach’s Alpha cua bo cong cu dat 6,9 du
tiéu chuan dé tién hanh nghién ctru.

- Céch tinh diém:

+ MJdi cau tra 101 dung dugc tinh 1 diém, cau tra 1o sai

tinh 0 diém. Tong diém thang do kién thirc 1a 25 diém.

+ D01 tu:orng nghlen clru tra 101 dat trén 80% (20 diém)
trén tong s6 diém cua thang do s& duoc tinh [a klen thirc
t6t, tir 17-19 diém 1a kha va tir 16 diém tré xudng kién
thirc trung binh/kém.

2.6. Phuong phap xir Iy s6 liéu

Str dung phan mém SPSS 20.0 dé xtr 1y s6 liéu. Cac
thuét toan thong k€ mo ta ty 1€ % cac bien vé dac
diém cua doi tugng nghién cuu, kién thire. Thuat toan
Chi-Square d€ xac dinh cac y€u to lién quan dén kien
thirc ctia dbi twong nghién ctru. Y nghia thong ké voi
p <0,05.

2.7. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru da dugc thong qua Hoi dong Pao duc
Trudng Pai hoc Didu duorng Nam DPinh va dugc su cho
phép cua Lanh dao Bénh vién Phu san tinh Nam Dinh.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ctru

Bang 1. Pic diém chung ciia phu nir mang thai (n = 119)

C ez S6 Ty 1¢
Dic diém lwgng (%)
<30 tudi 77 64,7
Tudi Trén 30 tudi 42 35,3
X +SD 28,43 £12,21
L Noéng thon 73 61,3
Noi ¢ hién
tai )
Thanh thi 46 38,7
Nong dan, cong 62 51
nhan ’
Nghé nghiép Vién chtc 44 37,0
Khac 13 10,9
Duéi trung hoc
pho thong 52 43,7
Trinh d¢ hoc | Trung hoc phé
van thong, trung cap 30 25,2
Cao déng,.dai hoc, 37 31.1
sau dai hoc

Nhan xét: Do tudi cua 601 tuong nghién ctru 13 28,43

+ 12,21, nhom tir 30 tudi trd xudng chiém 64,7%, co
61,3% ngudi sinh séng & nong thon, 52,1% nguoi 1a
noéng dan hodc cong nhan va 43,7% nguoi ¢6 trinh do
hoc van dudi trung hoc phd thong.
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Biéu do 1. Kha ning tiép can vé
bénh rang miéng khi mang thai

Nhan xét: Co 28 ngudi chiém 23,5% di timg biét vé
bénh rang mi¢ng khi mang thai.

Bang 2. Nguon tiép c4n thong tin ciia nhirng ngwoi da
tirng biét vé bénh ring miéng khi mang thai (n = 28)

A S6 | Tyl
Noi dung lwgng (%)
. Trén tivi 13 46,4
Nguon thﬁpg -
tin cung cap | Chuyén giay té 8 28,6
ve bénh cho
dbi tuong Ban bé 6 21,4
nghién clru -
Tu tim hiéu 1 3,6
Téng 28 100

Nhan xét: Trong s6 28 ngudi da ting biét dén bénh rang
lgi khi mang thai, c6 46,4% biét qua kénh truyen thong
tivi, 28,6% biét qua chuyén giay té, 21,4% biét qua ban
bé va 3,6% ty tim hiéu.

3.2. Kién thirc ciia phu nir mang thai vé chim séc
ring miéng

80.00% 1 73,1%

71.4%

70.00% -
P 60.5% 5580

60.00% - 51.3%
50.00% -
40.00% -
30.00% -
20.00% -

10.00% A

0.00%

S KT biéu hién bénh
WKT vé cach phong bénh
KT vé kham ring

BKT nguyén nhin giy bénh
B KT cach chai rang

Biéu d6 2. Kién thirc vé cham séc
ring miéng cia phu nir mang thai
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Nhan xét: C6 73,1% dbi trong nghién ctru cO kién thie
tot vé kham rang dinh ky, 71,4% ngudi c6 klen thue tot
vé cac bién phap phong bénh, 60,5% ngu?(n biét vé biéu
hién bénh, 58,8% ngum biét vé nguyén nhan gy bénh
va 51,3% nguoi biét vé cach chai rang.

Bang 3. Phén loai kién thirc chung
ciia doi twgng (n = 119)

Kién thirc chung vé bénh va S6 Ty 1€
cach phong bénh rang lgi lwong (%)
Tét 58 48,7

Kha 38 31,9

Trung binh, kém 23 19,3

Tong 119 100

Nhan xét: Vé kién thirc chung c6 48,7% nguoi c6 kién
thire t6t.

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thiec chim séc
ring mi¢ng.
Bang 4. Cic yéu t6 lién quan dén kién thirc
chiam soc ring miéng (n = 119)

Kién thic
A X ren . Trung
Yeutolien | “pse | Kna | binh/ | 2p
qu kém
Tudi
<30 tudi 41 31 5
— 0 0 0
(n=77) | (53:2%) | (403%) | (6.5%) | .| 1)
” — *
Trén 30 twdi| 17 7 18 | P=0032
(n=42) | (40,4%) | (16,7%) | (42,9%)
Noi ¢ hién tai
Néng thon | 23 29 21
(=73) | G1.5%)| G97%) | @88%) | .. 55
= *
Thanh thi | 35 9 ) | P=0033
(n=46) |(76,1%) | (19,6%) | (4,3%)
Nghé nghiép
Nong can, | 59 24 16
(ni 5oy | 35:5%) | (38.7%) | (25.8%)
Viénchie | 32 7 s | X2
(m=44) |(72,7%) | (15,9%) | (11,4%) | P~
Khac 4 7 2
m=13) |(30,7%) | (53.8%) | (15,4%)
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Kién thirc
A X ren i Trung
Yeutolien | g0 | gps | binh/ | o3 p
quan kém
Trinh d6 hoc van
Duéi trung
hoc pho 12 23 17
thong (23,1%) | (44.2%) | (32,7%)
(n=52)
Trung hoc
pho thong, 15 10 5 r=231
trung cap | (50,0%) | (33,3%) | (16,7%) | p=0,016*
(n=130)
Cao dang,
dai hoc, sau 31 5 1
daihoc | (83,7%) | (13,5%) | (2,7%)
(n=137)
Tim hiéu vé bénh ring miéng thai ky
Co 17 9 2
(m=28) |(60,7%) | (32,1%) | (7,1%)
Khong 29 56 16 r=5,78
m=91) |(31,9%) | (61,5%) | (17,6%) | p=0,023*
Tong 58 38 23
n=119) |(48,7%) | (31,9%) | (19,3%)
Nhén xét:

- Nhitng nguoi dudi 30 tudi c6 kién thire tot cao hon so
voi nhittng ngudi trén 30 tudi, véi p < 0,05.

- Nguor song & thanh thi <o kién thic vé sinh rang
nneng tot cao hon nguor song & nong thon, két qua co
¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Ngudi ¢6 trinh do hoc van cao c6 kién thic vé bénh
rang miéng cang cao, két qua c6 y nghia voi p = 0,016.

- Nhung nguoi co tlep can vé6i thong tin vé bénh rang
miéng ¢ kién thirc t6t cao hon so véi nhung nguoi
khong tlep can vai thong tin vé& bénh ring miéng, két
qué c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Nghién ctru cho thiy phuy nir mang thai c6 do tudi trung
binh [a 28,43 +12,21 tuoi, trong do 601 tuong < 30 tudi
chrern ty 1€ cao v6i 64,7%. Vé noi song, nghren ctru cho
thdy ddi tugng chu yéu séng ¢ nong thon véi 61,3%, con
thanh thi chi c6 38,7%. Song song d6, trinh do hoc véan
cua phu nir mang thal trong nghién cttu cua chung t6i
6 43,7% c6 hoc van dudi trung hoc phd thong, 25,2%
c6 hoc van trung hoc phé thong dén trung cip va 31,1%
6 hoc van cao dang, dai hoc hodc sau dai hoc. Ve do
tu01 sinh d¢, két qua nghlen ctru cua chiing t6i khé twong
ddng véi nghlen ctru cua Lé Bao Tram (2009) cho thdy
phu nit mang thai c6 d§ tudi trung binh 27,42 +3,16, ltra
tudi tir 26-33 tudi chiém 68,6%; tuy nhlen vé tr1nh do

hoc vén va nghé nghiép cta ddi twong nghién ciru, két
qua nghién ctru cua chung t6i khac so voi nghién cuu
cua L& Bao Tram c6 84,1% nguoi 1a tri thie va 85,5%
nguoi co trinh d6 cao dang hodc dai hoc [7].

Su tiép can ngudn thong tin vé cac bénh ring miéng
khi mang thai ciia d6i tuong nghién ciru cling kha da
dang C6 23,5% phu nit mang thai d4 biét vé bénh ring
miéng khi mang thai, trong d6 46,4% ngudi biét qua
tivi, 28,6% biét qua chuyén gia 'y té, 21,4% biét qua ban
bé va 3,6% tu tim hiéu. Ty 1¢ phu nit mang thai biét vé
bénh rdng miéng khi mang thai trong nghién ctru cta
chung t61 thap hon so véi nghlen clru cua Julius va cong
su (2021) v6i 59,7% ngudi biét vé bénh ring miéng,
trong d6 2,3% biét qua tivi, 1,6% biét qua ban be, 4,9%
biét qua nha sy, 21% biét qua cac to roi, 4,9% biét qua
tap chi va sb dong 65 ,5% biét qua cac thanh vién trong
gia dinh [2]. Viéc tlep can voi thong tin vé bénh va
cach cham soc rang miéng khi mang thai glup cho phu
nir mang thai co kién thirc, thai do va hanh vi tich cyc
hon. Do vay, cac chuong trinh tu van veé stre khoe ring
miéng cho phu nir mang thai can duoc ddy manh hon
trong cong dong.

4.2. Kién thirc ciia dbi twong nghién ctru

Khao sat kién thirc cua phu nit mang thai vé cham soc
rang miéng bao gém kién thirc vé bénh, nguyen nhan
gy bénh, cach dy phong, cach chai rang va st dung chi
nha khoa. Két - qua cho thay kién thirc cua phy nit mang
thai con rat thap Chi c6 48,7% dat kién thirc tot vé tat ca
cac linh vye. Két qua nay cao hon so voi nghlen cliru cia
Lé Bao Tram véi 41% phu nir mang thai c6 kién thirc
t6t [7], hay nghren ctru cua Julius va cong su (2021) chi
c6 31% nguoi c6 kién thtrc tot [2]. Xét vé cac linh vuc
noi dung kién thirc khac nhau, nghlen ctru cho thay kién
thirc v€ kham rang dinh ky co6 s6 ngu01 dat tot nhiéu
nhat voi 73,1%, sau d6 kién thuc vé bign phap phong
bénh c6 71,4% ngum dat tot, kién thirc vé biéu hién
bénh riang miéng c6 60,5%, hai linh vuc kién thirc chi
dat murc trung binh la nguyén nhan gy bénh véi 58,8%
ngudi dat tot va cach chai rang c6 51,3% ngudi biét.

Theo nghién ctru cua Julius va cong su (2021) c6 toi
32,5% phu nir mang thai khong biét khi nao nén kham
rang [2]. Tac gia da giai thich vi¢c phy nit mang thai
khong blet thoi gian klem tra rang 1a do phy nir mang
thai chu yeu chu tam dén gip bac sy san khoa dé tham
kham thai dé biét dugc su phat trién cta thai ma hau
nhu khong tham kham rang. Dy c6 thé coi 1a mot thach
thire dbi vei cong tac truyen thong gido duc strc khoe
vé vai trod cham soc rang miéng, dac biét 1a tham kham
rang mi¢ng dinh ky ctia phu nit mang thai.

4.3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén kién thirc cia déi
tuwgng nghién ciu

Nghién ctru phan tich yéu t6 lién quan dén kién thirc
cham soc rang miéng cua phy nir mang thai, ching t61
thay phu nit mang thai trong d¢ tudi < 30 c6 kien thirc
tot dat 53,2% cao hon nhom trén 30 tudi (voi 40,4%)
voi p < 0,05. Két qua nay khac biét so vdi nghién ctru
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cua L€ Bao Tram (tudi khong c6 mdi lién quan dén kién
thirc Ve bénh clia phu nit mang thai) [7]. D€ lam sang tod
hon nham cung cap thém bang chimg khoa hoc mdi lién
quan gilra tudi voi klen thuc, chung toi can c6 nhing
nghién ctru véi c& mau 16n h0’n va phong van sau timg
nhom doi tuong bao gorn nhung nguoi theo tirng nhom
tudi co kién thue t6t va nguoi co kién thic trung binh/
kém dé tim hiéu 16 hon hiéu biét ctia ho v€ cham soc¢
rang mreng va nguyén nhan vi sao ho hreu nhu viy. Vi
cach nay, ching t6i co thé hiéu hon vé kién thue cua
tung nhém dbi tuong, tir 46 ¢6 chién lugc truyén thong
gido duc stc khoe phu hop nhét.

Bén canh d6, phu nitr mang thai song 0 nong thoén cod
kién thirc thap hon nhu'ng nguoi song ¢ thanh thi, voi
p < 0,05. Pidu nay c6 thé lién quan dén phong tuc tap
quan cham soc rang miéng & dia phuong. O ndng thon
ngucn déan it c6 thoi quen tham kham strc khoe rang
mreng, kha nang tiép can dich vu cham soc y té kém hon
so voi thanh thi. Mat khac, & nong thon nguorr dan van
con gitt nhitng thoi quen x4u c6 hai cho stic khoe  rang
loi nhu dung tam xia rang, hay dung cau kho dé lam
sach rang, céc kién thirc v€ chi nha khoa hay dung dich
x0ic mi¢ng co flour van chua cao. Nhiing yéu t6 nay dan
dén kién thirc vé sinh ring miéng chua cao.

Mot yéu té khéac lién quan dén kién thirc v€ sinh rang
mi¢ng & phu nit mang thai 1a trinh d6 hoc van. Nghién
ctru cho théy, nhung nguoi ¢o trinh d§ cao dang dai
hoc, sau dai hoc ¢6 kién thirc vé sinh ring rnleng tot dat
83,7% cao hon so v6i nhém ¢6 trinh do hoc van trung
hoc phé thong, trung cap (50%) vanhém cé trinh d6 hoc
van duéi trung hoc pho thong (23,1%), su khac biét co
y nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nay hoan toan
phu hop véi nghren cliu clia Lakshml va cong sy [8] hay
nghién ctru cua L€ Bao Tram [7], ca hai nghién ctru déu
cho thay trinh d§ hoc vén phu nit mang thai cang cao
thi kién thurc tot dat cang cao hon.

Viée tiép can véi kién thuc vé cham soc rang miéng
cua phy nit mang thai cling la yéu té chinh lién quan
dén kién thirc tot cua ho. Nghren ctru cho théy, nhu‘ng
nguoi bret vé bénh ring miéng khi mang thai c6 kién
thire dat tot cao hon nhu‘ng ngudi khong biét, véi p<
0,05. Nhu vay, viéc cung cap kién thirc cho cong dong
Ve cac bénh ly rang miéng trong qua trinh mang thai la
can thiét va can duogc thuc hién bing nhreu kénh khac
nhau trén cac dbi tuO’ng phu nit trong d6 tudi sinh dé dé
dat dugc hi€u qua cao.

5. KET LUAN

Kién thtrc vé chim séc ring mi¢ng cia phu nit mang
thai trong nghren ctru con kha nhleu han ché, dac bigtla
cac kién thirc vé cach chai rang, kién thirc vé biéu hién
bénh va nguyen nhan gay bénh chi dat mrc trung binh.
Céc yeu to vé tudi, noi &, trinh d6 hoc van, nhat 1a su
tiép can vé bénh rang mleng trude do co lién quan dén
kién thirc cham soc ring miéng ciia dbi twong nghién
clru.
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