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ABSTRACT

Purpose: Describe the current situation of knowledge and practice of standard precautions of
nurses at the Vietnam National Eye Hospital in 2024.

Methods: Cross-sectional study was conducted on 175 nurses is taking care of patients in
clinical departments and clinic systems at the Vietnam National Eye Hospital

Results: The overall average knowledge score was 41.51£5.74. The proportion of subjects
with general knowledge about standard precautions reached 66.9% (117 nurses); 33.1% have
inadequate knowledge (58 nurses). Percentage of nurses who practice hand washing or
disinfecting hands with alcohol at the right time; Using correct protective equipment (masks,
hats) reached the highest levels of 86.3% and 88.6%. The lowest rate of practicing nurses was
in the content of intramuscular and intravenous injection practice (81.7% and 84.0%). The
percentage of nurses with standard general prevention practices is 81.7%.

Conclusion: Nurses' practice of standard precautions is quite good, however, there is still 1/3 of
nurses who do not have adequate knowledge of standard precautions. It is necessary to continue
to increase the correct knowledge of standard precautions for nurses.
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TOM TAT
Muc tiéu: M0 ta thuc trang kién thirc, thyc hanh vé phong ngira chuan ciia didu dudng vién tai
Benh vién Mit Trung Uong nam 2024.

})()i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién ctru cit ngang da duoc tién hanh trén 175
di€u dudng vién dang thuc hi¢n cham soc ngudi bénh tai cac khoa lam sang va h¢ thong phong
kham tai Bénh vién Mat Trung Uong.

Ket qua: Diém k1en thirc trung binh chung la 41,51+5,74. Ty 1¢ ddi tuO’ng ¢6 kién thirc chung
ve phong ngtra chuan dat 66,9% (117 didu dudng vién); ¢6 33,1% c6 kién thire chua dat (58
diéu dudng vién). Ty 1€ didu ducmg vién c6 thuc hanh vé rira tay hodc sat khuén tay bang con
dung thoi diém vé sinh tay; su dung phucmg tién phong h¢ dung (khau trang, mil) datcao nhit
12 86,3% va 88,6%. Ty I¢ diéu duong vién ¢6 thyc hanh dat thap nhit & ndi dung vé thuc hanh
tiém bap, tiém tinh mach (81,7% va 84,0%). Ty 18 diéu dudng vién c6 thuc hanh chung vé
phong ngira chuan dat 1a 81,7%.

Két luan: Thyc hanh vé phong ngu’a chuan cua dleu dudng vién muc do kha tot tuy nhién van
con 1/3 ty 1€ dleu dudng chua c6 kién thirc dat vé phong ngira chuan. Can tiép tuc ting cuong

kién thire dung vé phong ngira chuan cho diéu dudng.

Tir khéa: Kién thirc, thuc hanh phong ngira chuan, diéu dudng.

1. PAT VAN DE

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) la hau qua khong
mong mubn trong thuc hanh kham bénh, chira bénh va
cham s6c ngudi bénh. Nhi&m khuan bénh vién lam tang
ty 16 méc bénh, ting ty 18 tir vong, kéo dai thoi  gian didu
tri va dac bi€t 1am tang chi phi diéu tri. Nhiém khuan
bénh vién xuat hién véi mat do cao tai nhiing co s¢
kham chita bénh khong tuén thu nghiém ngat cac quy
trinh thyc hanh v6 khuan co ban trong chim soc, dleu
tri ngudi bénh va ¢ nhu’ng noi kién thirc, thai do vé kiém
soat nhiém khuan cua nhan vién y té con han ché [1].
Céc nghlen ctru cia TH chicY té Thé gioi (WHO) quy
mo quoc gia va lién qubc gia cho thay ty 1¢ NKBV dao
dong tir 3,5% dén 10% & bénh nhan noi tra. Tai Viét
Nam, cac két qua diéu tra cho thay ty 18 NKBYV dao
dong tir 3,9% dén 13,1% [2, 3]. Panh gia vé kién thirc
va cdc bién phap phong ngua chudn ctia nhan vién y té
1a diéu kién dé bat dau va thyc hién chién lugc phong
ngira va kiém soat nhlem khuén ¢ bat ky co s y t€ nao.
Thoi glan dai hon_ vé kinh nghiém chuyen mon, kién
thirc va dio tao vé phong ngira chuan c6 y thic cao

*Tac gia lién h¢

trong viéc tudn thu cac bi¢n phap phong ngua chuan
[1]. Bénh vién Mit Trung Uong la bénh vién hang L dau
nganh vé Nhan khoa véi tong s6 lugt ngu(n bénh den
kham trung binh 417621 (nam 2022) va 34712 ca md
(ndm 2022). Tai day luu luong ngudi bénh dén kham
va diéu tri rat dong, mat bénh da dang nén cong tac
phong ngira chudn c6 vai trd rat can thiét, dic biét tai
mdt s0 khoa c6 nguy co lay nhlem cao nhu khoa Kham
chira bénh va dleu tri theo yéu cau, khoa glac mac..
Vi vay ching toi tién hanh nghién ctru nay véi muc tleu
“Mo6 ta thuc trang kién thikc, thiee hanh vé c phong ngura
chuan cia diéu dwong vién tai Bénh vién Mat Trung
Uong nam 2024”.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciu

Déi twong nghién ciru: Piéu dudng vién (PDV) dang
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thue hién cham soc ngudi bénh tai cac khoa 1am sang va
hé thong phong kham tai Bénh vién Mit Trung Uong.

- Tiéu chudn liwa chon: Piéu dudng vién dang thuc hién
cham soc nguoi bénh tai cac khoa 1am sang va hé thong
phong kham; thoi gian cong tac trén 6 thang.

- Tiéu chuan logi true: Bleu /dudng vién khong c¢6 mat
tai thoi diém tlen hanh 1y s6 liéu (thai san, nghi 6 om, di
hoc...); khong dong y tham gia nghién ctru; didu dudng
vién lam ¢ cac phong chirc nang hogdc lam cong tac hanh
chinh, khong lién quan dén ngudi bénh.

2.2. Phuong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru md ta cit ngang.
- Co m:?lu: Ap dung cong thirc ude tinh 1 ti 1& trong
quan the.
Zz]_a/z Xp(l -p)
dZ

=
Il

n la & mau téi thiéu
Z, ., lagiatriterphin b chuan, dugc tinh dya trén muc

y nghia thong ké (Z, = 1,96 néu mirc y nghia thong
ké = 5%)

p=0,811la tj/ 1€ udc doan (Nghién ctru tai Bénh vién Y
hoc cb truyén trung wong, ty 18 thyc hanh phong ngira
chuan dat [8]).

1-a/2

d=0,06 1a mirc sai sb tuyét ddi chép nhan.
— C& mau tinh dugc n=164.

Dya vao s6 nhan lyc diéu dudng chiam séc ngudi bénh
thuc té dé 1dy mau toan b cho dén khi du ¢& mau.
Trong 6 thang ndm 2024 ¢6 200 diéu dudng vién, thuc
té nghién ctru thu thap duoc 175 didu dudng tham gia
vao nghién ctru va thoa man tiéu chuan lya chon.

2.2.1. Bién so, chi sé va cdc tiéu chi danh gid:

- Pic diém chung tudi, g101 tham nién cong tac, trinh
dd chuyén mén, by phan cong tac, chimg chi hanh nghé,
tap hudn phong ngira chuan.

- Kién thirc cia diéu dudng vé phong ngt‘ra chuin: vé
sinh tay, st dung phuong tién phong ho ca nhan, v¢ sinh
h6 hép va vé sinh khi ho, sip xep nguoi bénh, xu ly
dung cy, tiém an toan va phong ngua ton thuong do Vat
sac nhon, vé sinh méi trudng, xtr Iy dd vai, xtr Iy chat
thai (9 nhom ndi dung)

- Thyc hanh cia diéu dudng vé phong ngua chuan: thyuc
hanh rira tay hodc sat khuan tay bang con; mang, thao
gang; st dung phuong tién phong ho (md, khau trang);
tiém tinh mach; tiém bap (5 nhém noi dung).

2.2.2. Cong cu thu thdp thong tin va phwong phdp
thu thap

B0 cau hoi dugc xay dung dua theo ndi dung phong ngtra

chudn dugce BO Y té ban hanh theo Thong tu 16/2018/
TT-BYT ngay 20 thang 07 nam 2018 [4]; Quyét dinh sb
3916/Qb-BYT ngay 28 thang 8 ndm 2017 [5]. Phuong
phap thu thap: phat van véi ndi dung klen thire phong
ngira chuin; quan sat danh gia bang kiém v6i noi dung
thyc hanh phong ngira chuan.

2.2.3. Tiéu chudn ddnh gid kién thirc, thwe hanh vé
phong ngiva chuin

- Kién thirc vé cac ndi dung cuia phong ngira chuan: mdi
cau tra 161 ding duoc tinh 1 diém, khong dung tinh 0
diém, diém t6i da 60 diém. Kién thirc ciia diéu dudng
vién vé phong ngira chuan (bao gdm 60 cau hoi voi 9
nhém ndi dung). Kién thire dat & mdi ndi dung khi tra
101 > 70% diém vé kién thirc phong ngira chuén; chua
dat khi tra 161 < 70% diém vé kién thirc phong ngira
chuan [6]. Cu thé: Xt Iy do vai 05 cau; Tiém an toan
va phong ngtra ton thuong do vat sic nhon 06 cau; Sip
xép nguoi bénh: 05 cau; V¢ sinh moi truong: 05 cau; Su
dung phuong tién phong hg ca nhan: 12 cau; Xu Iy dung
cu: 05 cau; Vé sinh ho hép va vé sinh khi ho: 05 cau; Vé
sinh tay: 12 cdu; X1 1y chat thai: 05 cau.

- Kién thirc chung dung khi diém kién thirc chung dat
> 42 diém.

- Kién thirc chung chwa dung khi diém kién thirc chung
dat < 42 diém [6].

- Thyc hanh phong ngira chuan bao gom bang kiém 5
ndi dung (mdi ndi dung danh gia qua 10 cAu hoi), chia
1am 2 murc d6: Piém chuin ciia mdi budce thuc hanh, va
diém cham thyc té cia nguoi giam sat, diém chuén toi
da 1a 10 diém.

- Thuc hanh dtng khi diém thyc hanh dat > 7 diém.

- Thuc hanh chua ding khi diém thuc hanh dat < 7
diém [6].

2.3. Phuong phap xir Iy s6 liéu
Nhap s6 liéu, xtr Iy s6 liéu bang phan mém STATA 17.0.

Mo ta kién thirc, thyc hanh phong ngira chuan thong
ké mo ta tan sudt va ty 1& %. So liéu duoc biéu thi dudi
dang va bi€u d6 minh hoa.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru Nghién ciru duoc thong qua Hoi dong bao
vé dé cuong truong Dai hoc Thiang Long Quyét dinh sb
23122502/Qb- PHTL ngay 25 thang 12 nam 2023 va
dugc sy dong ¥ thuc hién cua lanh dao Bénh vién Mt
Trung wong. Viéc phong van dugc tién hanh vao thoi
diém thuén tién cho Diéu dudng vién. Giam sat diéu
dudng mot cach ngau nhién, khong thong bao trude.
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3.KET QUA
Bing 1. Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru (n=175)
Pic diém n %
Nhém tudi <25 tudi 1 | 06
Trung binh: j
40,55+6.90 26 407. 80 | 45,7
(Mm-max 25-55 tudi) > 40 tudi 94 | 53,7
e Nam 32 18,3
Gidi tinh —
Nir 143 | 81,7
Tcmngd‘fﬁp’ 92 | 526
Trinh do chuyén ao dang
mon Pai hoc 76 434
Sau bH 7 4,0
Tham nién cong tac <5 nam 10 5,7
Trung binh: i
16,03+6,77 >-10 22 | 126
(Min-max: 1-33 ndm) >10 nam 143 | 81,7
. . Co 174 | 99,4
Tap huan PNC "
Khong 1 0,6
Ch b hanh nghd Co 173 | 98,9
un
B AN NS pang chorduyet | 2 | 1,1
Tong 175 | 100

Min: nhé nhat, Max: 16m nhat

Tudi trung binh chung cua diéu dudng 1a 40,55+6,90
voi tudi tré nhat 25 tudi, 16n nhat 55 tudi, trong do
nhém trén 40 tudi chiém ti 1¢ cao nhat 53,7%. Tyl¢é diéu
duorng nit1a 81,7%; nam gidi 18,3%. Hon /2 diéu dudng
¢6 trinh d6 chuyén chuyén mén trung cap, cao dang;
43,4% c06 trinh d¢ chuyén mon dai hoc. Tham nién cong
tac trung binh l1a 16 nam, trong d6 phan 16n diéu dudng
¢6 thoi gian lam viée trén 10 nam (chiém 81,7%).

Hau hét diéu du’ong déu duoc tap huan phong ngtra
chuin (99,4%) va ¢ chirng chi hanh nghé (98,9%).

----- 89,7

Kién thive vé tiém an todn va phong 85,1
ngita ton thwong do vit sic nhon NEEEN 149
Kién thic vé sap xép ngui bénh 789
thich hop LNl

Kién thie vé vé sinh moi ruong g 15 5 67.4

Kién thitc vé phéng ho ci nhin ey 37 7 62.3
-3 R e o B
Kién thite vé xit 1y dung cu y 1 |l < 4
Kién thic vé vé sinh khi ho va hé 5
hip I 64 6
DA - A oa . ¥
Kién thiic vé v sinh 12y e — <5
Kién thie vé quan 17 chit thii ¥ 1 "5 1
Ty 16 %
Chua dat mDat

Biéu d6 1. Ty 1¢ kién thirc dat vé phong ngira chuin
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Ty 1¢ didu dudng co klen thirc dat vé vé sinh tay, quan
Iy chit thai Yy té cao nhét (88,0% va 89,1%); 64,6% diéu
dudng co kién thirc dat vé v€ sinh khi ho va h6 hap. Ty
1¢ kién thirc dat & ndi dung vé xir Iy do vai, tiém an toan
va phong nglra ton thuong do vat sic nhon sap xép
ngudi bénh thich hop thip nhat (10,3%; 14,9%; 21,1%).

Chra dat

1 Kién thie phong ngira chuan dat

Biéu do 2. Ty 1¢ diéu d1r0’ng 6 kién thirc chung vé
phong ngira chuin ding

Dlem kién thuirc trung binh chung 1a 41,51+5,74. Ty 1€
d6i tuorng ¢6 kién thire chung vé phong ngtra chuan dat
66,9%; ¢c6 33,1% co kién thuc chua dat.

Béng 2. Thure hanh phong ngira chuin ciia diéu dudng

S6 lwong (%)
Thwe hanh (n=175) bat Khéong
: dat
o Ae A 147 28
K¥ thuat tiém tinh mach 84.0) | (16,0)
A A 1.2 143 32
K¥ thuat tiém bap 81,7) | (183)
Rira tay hodc sat khuan tay dang 148 27
quy trinh (84,6) | (15,4)
Rura tay hodc sat lghuén tay bang 151 24
coOn dung thoi diém vé sinh tay | (86,3) | (13,7)
Str dung phuong tién phong ho 155 20
dtng (khau trang, mii) (88,6) | (11,4)
Thuc hanh chungyé phong ngura | 143 32
chuan 81,7) | (18,3)

Tyl¢ didu du’ong vién c6 thuc hanh vé rira tay hodc sat
khuén tay bang con dung thoi dlem v¢ sinh tay; st dung
phuong tién phong ho ding (khau trang, mu) dat cao
nhit 12 86 ,3% va 88,6%. Ty 1€ dleu dudng vién c6 thyc
hanh dat thap nhat ¢ noi dung vé thyc hanh tiém bép,
tiém tinh mach (81,7% va 84,0%). Ty 1€ dleu dudng
vién c6 thuc hanh chung vé phong ngira chudn dat 1a
81,7%.
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4. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung

Nghién ctru cua ching toi thyc hién trén 175 didu
dudng vién voi tudi ‘trung binh chung cua dleu dudng
13 40,55+6,90 v6i tudi tré nhat 25 tudi, 1on nhat 55 tudi,
trong do nhom trén 40 tudi chiém ti 1& cao nhat 53,7%.
Ty 1€ dleu dudng nit 12 81,7%; nam gioi 18,3%. Pac
diém tudi trong nhom nghién ctru chung toi cao hon
so voi cac nghién ctru trude, tuy nhién déc diém diéu
dudng nir chiém da s6 twong dong voi nghlen cuu trudce;
dic diém gidi ciing phu hgp voi thuc t€ chung khi cua
thuc trang diéu du:orng hién nay [7 ]- Hon 4 diéu du:ong
¢6 trinh d chuyén mon trung cap, cao dang; 43,4% co
trinh do chuyen mon dai hoc. Diéu nay cho thay trinh
d6 chuyén moén cua diéu dudng tai bénh vién kha tdt va
dugc dao tao nang cao hang nam. Ty 1¢ diéu dudng dai
hoc chiém gan 50%. Tham nién cong tac trung binh cua
di€u dudng tai bénh vién la 16 nam, trong d6 phan l6n
di€u dudng co thoi gian lam vi¢e trén 10 nam (chiém
81,7%); dac diém nay phu hop véi dac di€ém tudi cua
diéu du:ong Nghién ctru cua chung t6i twong dong voi
tac gia Nguyén Minh Hué cung ghi nhan phan 16n dicu
dudng la nir chiém 76,1%; c6 53,4% diéu dudng trén 30
tuoi; tuy nhién trinh d6 hoc van c¢6 dic diém thap hon
so voi chung toi 74,4% co trinh do trung cép/cao dang,
84,2% c6 tham nién cong tac < 10 nam [6].

Hién nay véi cong tac dao tao, tap huan nham phong
nglra chuan nham nang cao klen thire Ve thue hién céac
bién phap phong ngua chuén trong kiém soat nhiém
khuan day cung 1a ti€u chi co ban trong B0 ti€u chi
kiém tra, danh gia chét luong bénh vién cua By Y té.
Trong nghién clru ctia chung t6i, hau hét diéu ducmg da
duoc tap huan phong ngura chuan (99, 4%) vaco chung
chi hanh nghé (98, 9%) tuong dong véi nghlen cliu cua
Nguyen Minh Hué c6 89,3% da tham gia dao tao/tap
huan vé phong ngira chuén [6].

4.2. Kién thirc chung vé phong ngira chuin

Céc chuo‘ng trinh kiém soat nhiém khuan 1a thanh phan
co ban cua viéc cung cép dich vu y té chét lugng an
toan. Nhan vién y té sé khong thé tuan thu tot thuc
hanh phong ngtra chuan néu khong co kién thirc dung
vé phong ngira chuan Viéc hiéu dung cac kién thuc vé
phong ngira chuin s& glup lam thay ddi hanh vi, thai
d6 ctia nhan vién trong viéc phong ngira nhiém khuan
bénh vién.

Ty 1é diéu dudng co kién thirc dat vé vé sinh tay, quan
1y chat thai y t€ cao nhét (88 0% va 89,1%); 64,6% dleu
dudng co klen thirc dat vé vé sinh khi ho va ho hap. Vé
kién thie vé vé sinh tay, v¢ sinh tay la ndi dung co ban
cua phong ngura chuén va 1a bién phap hi€u qua nhit
trong kiém soat lay truyén tac nhan gay bénh trong cac
co s& kham chira bénh. Phan 16n cac nghién curu déu
cho thay ty 1€ diéu dudng c6 kién thic dat vé vé sinh
tay cao nhat [8, 9].

Ty 18 kién thire dat & noi dung vé xir Iy dd vai, tiém an

toan va phong ngra ton thuong do vat sdc nhon, sap xép
ngum bénh thich hgp thip nhét (10,3%; 14 ,9%; 21,1%).

Ve kién thire vé tiém an toan va phong ngtra t6n thuong
do vat sac nhon: Nguy co lay nhlem tir ton thwong do
cac vat sac nhon ¢ nhan vién y té can dugc xem nhu
1a mot phan cua mot nhom nguy co 16n hon do la tiém
khong an toan. K1en thie viée phong ngtra tén thuong
do vat sic nhon 1a can thiét & diéu _dudng, qua do tranh
duoc céc rui ro cho minh khi bi t6n thucrng do vat séc
nhon. Piéu duong 12 nguoi thudng xuyén thue hién cac
thu thuat, tiém, rira dung cy, phan loai chat thai y te do
vay diéu dudng cling la dbi twong c6 nguy co cao vé tén
thuong do vatsac nhon. Tuy nhién trong nghlen cliiu nay
cua chung toi cho thay, ty 1€ diéu dudng c6 kién thue vé
cac ndi dung nay con thap. Trong do ty 18 dat vé klen
thirc tiém an toan va phong ngua t6n thwong do vat sdc
nhon ¢ nhom c6 tham ni€n cong tac dudi 5 nam ¢o ti 1€
thip nhat 10,0%; nhom 5-10 ndm 12 13,6%; nhom trén
10 nam 1a 15,4%. Diéu nay cho thay yéu t6 vé& tham
nién cong tac c6 anh huong dén kién thuc tiém an toan
cta diéu dudng.

Viée xur Iy d6 vai giap cho cong tac phong chéng nhiém
khuén bénh vién dat hidu qua tbt, viéc phan loai dd vai
sach, ban, lay nhiém ngay tai khoa 1am sang khi phat
sinh d6 vai ban va thu gom riéng d6 vai thuong va do vai
c6 nguy co lay nhidm cin cht tim dic biét. Ty 1& diéu
dudng vién co kién thirc xir 1y d6 vai dat 86 ;3% 13,7%
diéu dudng vién co kién thirc chua dat. Két qua nay
tuong dong nghién ctru cua Doan Thi Men (2023) cho
thay ty 1¢ diéu  dudng o kién thirc dat vé tiém an toan va
phong ngtra ton thuong do vat sdc nhon 1a 88,8%, ty 1¢
diéu dudng c6 kién thirc dat vé xir 1y do vai 85,8% [8].
Nghién ctru cua Nguyen Thi Minh Hué (2023) 88,5%
di€u dudng c6 kién thirc dat vé phong ngua chuan, trong
do6 kién thire v€ sinh khi ho, ho hap, sip xép ngudi bénh
dat cao nhat [6]. So véi cac nghién ciru khac két qua cua
chung toi cho thay ty 1€ diéu dudng c6 klen thure dat Ve
cac ndi dung nay thap hon hin [6, 8]. Diéu nay c6 thé
duoc g1a1 thich do nghlen ctru chiing t6i thyc hién tai
Bénh vién chuyén khoa sau vé mit, do d6 kién thirc vé
tiém truyen

Ty 16 d6i tuong co kién thirc chung vé phong ngua
chuén dat 66,9%; c6 33,1% c6 kién thirc chua dat. Piém
nay dugc danh g1a trén 9 ndi dung, kién thirc dat khi
diéu dudng vién co trén 70% diém kién thire. Dlem kién
thire trung binh chung 1a 41,51+5,74. Piém t6i da 1a 60
diém, tuy nhién trong nghlen ctru chiing t61 khong co
diéu dudng vién nao tra 101 duoc téi da 60 diém.

Két qua cac nghién ciru thye hién & cac bénh vién ¢
xu hudng khac nhau, diéu nay c6 thé do dia diém ng-
hién ctru; déc thu chuyen mon ¢ ting bénh vién, chuyén
khoa. Nghién ctru cia Doan Thi Mén (2023) ty 16 d6i
tuong nghién ctru ¢6 kién thirc dat cao & cac noi dung
ve€ v¢€ sinh tay 1a 94,7%; phong h ca nhén 92,9%; quan
ly cht thai y té 94,1%; thap nhit & ni dung Ve xur ly db
vai 85,8%, v€ sinh mdi truong 78,1%; ty 1€ diéu dudng
c6 kién thirc chung vé phong ngira chuan 86,4% [8].
Nghién ciru ctia Nguyén Minh Hué kién thtrc vé sinh
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khi ho, ho hap, sap xep nguoi bénh dat cao nhét chiém
98,2%, tiép theo la kién thie vé tiém an toan va phong
ngura phoi’ nhiém do vat sic nhon chiém 86,7%. Bén
canh do kién thirc dat thip nhat vé xur Iy dung cu y té va
xtr 1y d6 vai chi c6 4,3% DDV dat [6]

4.3. Thyc hanh vé phong ngira chuin

81,7% diéu dudng vién c6 thyc hanh dat vé thuc hanh
phong ngira chuan. Piéu nay c6 thé duoc glal thich do
nghién ctru chung t6i thyc hién tai bénh vién chuyen
khoa vé rnat tuyen trung uong, diéu dudng vién c6 trinh
dd hoc van va duoc cap nhat kién thuc lién tuc, bén canh
do diéu dudng vién ¢6 tham ni€n 1am vigc tai bénh vién
lau ndm, phan 16n déu trén 10 nd@m, vi vay vigc thyuc hién
cac quy trinh nay dugc thuan thuc, ding quy trinh. Trén
thue t€ viéc quan sat cua chung t6i cho thay diéu dudng
vién thyc hanh day du cac budce trong quy trinh. V€ sinh
tay l1a bi¢n phap don glan va hi¢u qua nhét trong phong
ngira nhiém khuan vét mo, dong thoi cling 1a bién phap
bao dam an toan cho nhan vién y té trong thyc hanh
cham s6¢ nguoi bénh.

So v6i mot sd nghién ctru trude cho thay ty 1& thuc hanh
phong ngira chuan tucyng dong so voi nghién ciru chung
t01, nhu nghién ctru cua Doan Thi Mén (2023) c6 thuc
hanh dat cao nhét 14 rira tay bang con (85,2%); thap nhat
la rira tay thuong quy (73,4%). Thyc hanh dat chung
vé phong ngira chuan 1a 81,1%; chua dat 1a 18,9% [8].

5. KET LUAN

Dlem kién thirc trung binh chung 1a41,51+5,74. Ty 1€
dbi trong co klen thirc chung vé phong ngua chuan dat
66,9% (117 dleu dudng vién); ¢6 33,1% co kién thirc
chua dat (58 didu dudng vién). Ty 1¢ dleu duong vién co
thue hanh ve rira tay hodc sat khuén tay bang con dang
thoi dlem v¢ sinh tay; str dung phuong ti¢n phong ho
dung (khau trang, mu) dat cao nhét 14 86 ,3% va 88,6%.
Ty 1¢ dleu dudng vién c6 thyc hanh dat thip nhat & noi
dung vé thuc hanh ti€ém bép, tiém tinh mach (81,7% va
84,0%). Ty 1€ dleu dudng vién c6 thuc hanh chung vé
phong ngura chuan dat la 81,7%. Thyc hanh vé phong
ngtra chudn cia didu dudng vién mic do kha tot, tuy
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nhién van con 1/3 ty 1€ dleu dudng chua co kién thire
dat vé phong ngtra chuan. Can tlep tyc tang cuong kién
thirc dung vé phong ngira chudn cho didu dudng.
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