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ABSTRACT

Objective: To describe certain characteristics of Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) patients
with complications and analyze the direct medical treatment costs for these patients at Chiem
Hoa General Hospital in 2023.

Methods: This is a cross-sectional descriptive study using electronic medical records of
1953 T2DM patients with complications receiving outpatient treatment at the Endocrinology
Department of Chiem Hoa General Hospital in 2023.

Results: Among the study subjects, 52.64% were male and 47.36% were female,
predominantly aged 60-70 years and above 70 years. Neurological complications (36.04%)
and cardiovascular complications (31.54%) were the most common. Among the cost
components, the average annual medication cost was the highest at 4,592,936 VND per year.
The total expenditure for renal complications was the highest (9,175,619 £ 4,256,098 VND).

Conclusion: The study provides a comprehensive overview of the disease status and medical
costs for the treatment of T2DM with complications in Vietnam, highlighting the significant
dependence on medication and testing costs. It underscores the importance of blood
glucose control, regular disease management, and minimizing risk factors to prevent severe
complications.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta mot so dic diém ¢ bénh nhan DT type 2 ¢6 bién chung va phan tich chi ph1

didu tri tryc tiép cho y té ciia cic bénh nhan dai thao dudng type 2 ¢6 bién ching tai bénh vién
da khoa Chiém Hoa nam 2023

Phuong phap: Nghién ctru mo ta cit ngang, dir liéu thu thap la hd so bénh an dién tir ciia 1953
bénh nhan dai thao duong type 2 c6 bién chirng dang diéu tri ngoai trt tai khoa Noi tiét cia bénh
vién Da khoa Chiém Hoa nam 2023.

Ket qua: Déi twong nghién ctru ¢6 52.64% nam va 47.36% n, tap trung ¢ 60-70 tudi va trén 70
tudi. Blen chung than kinh (36.04%) va bién chig tim mach (31.54%) 1a hay gap nhat Trong
cac cau phan, so tién thude trung binh ndm la cao nhét véi 4. 592.936 dong/nam. Tong sb tién
chi tra cho bién chimg than 1a cao nhét (9.175.619 + 4.256.098 dong).

Két luan: Nghién ctru cung cip cai nhin toan dién vé tinh trang bénh va chi phi y té cho viéc
diéu tri dai thao duong type 2 c6 bién ching tai Viét Nam cho thdy su phu thudc 16n vao chi
phi thudc va xét nghlem Cho thay sy quan trong cua vige kiém soat duong huyét, quan 1y bénh

thudng xuyén va giam thiéu cac yéu td nguy co dé ngin ngira cic bién ching nghiém trong.

Tir khod: Dai thao duong type 2, chi phi y té truc tiép, Bénh vién da khoa Chiém Hoa.

1. PAT VAN PE

bai thao duong 12 mot trong nhitng bénh man tinh pho
bién nhat trén toan cau, va n6 khong chi gy ra cac van
dé strc khoe nghi€m trong cho ngudi bénh ma con tao
ra ganh nang kinh té 16n cho ca nhan va xa hoi [1,2].

Chi phi cho bénh tiéu duong typ 1 va 2 dang tang 1én &
tat ca cac quoc gia trén the gidi [1,3]. Viéc quan ly beénh
cua nhiing bénh nhén c6 bién chimg man tinh lién quan
dén bénh tiéu duong 1a rat tbn kém. Trong mot nghlen
ctru trude day cua Hi¢p hoi Dai thao duorng Hoa Ky udc
tinh tong chi phi cho bénh tiéu duorng 0 Hoa Ky (USA)
ndm 2007 1a 174 ty do la, bao gom 116 ty d6 la chi ph1
y té vuot muc va 58 ty d6 la do nang suat qudc gia glam
[1]. Chi phi y té lién quan dén bénh tleu duong bao gobm
27 ty d6 la cho viéc chdam so6c de diéu trj truc t1ep bénh
tiéu duong, 58 ty d6 la dé diéu tri mot phan cac bién

*Tac gia lién h¢

chirng mén tinh li€n quan va 31 ty d6 chi phi chung vuot
murc [1]. Mot nghién ctru tong quan hé thong ve chi phi
dleu tri bénh dai thao duong type 2 cho thiy chi phi truc
tiép bénh nhan tu chi tra & Mexico 1a 242 d6 la, con &
My nam 2015 1a 11.917 d6 la [3].

Tai Viét Nam, tong chi tiéu y té lién quan dén bénh bTb
cta la 1,670 tricu USD va chi phi trung binh cho diéu
tri cia moi ngucn bénh la 418,1USD/nam. Theo nghlen
clru cua tac gia Pham Huy Tuén Kiét trén 1.395.204 nguoi
duoc xac dinh mic DTD TYPII, tong chi phi y té tryc tiép
la 435 triéu USD, trong d6 24% chi cho nhap vién, 20%
cho cham s6c ngoai trl, 7% cho cham soc cap ctru, 36%
cho thudc khong lién quan dén bénh DTD va 13% cho
thuoc ha du’ong huyet Khoang 70% tong chi phi y té truc
tiép 1a do cac bién chung lién quan dén bénh DTD [4].
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Nharn hiéu 16 hon vé chi phl y té tryc tiép PTD TYPII
¢6 bién chimg dé cung cap thém thong tin cho cac nha
chirc trach, chung t6i tién hanh nghién ctu: “Chi phi
tryc tlep cho y te cua b¢nh nhdn bai thao duong type
2 ¢6 bién chirng diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Chiém
Hoéa nam 2023 v6imyc ti€u nghién ctru sau: Mo ta mot
s6 déc diém & bénh nhdn DTD type 2 co blen chung va
phdn tich chi phi diéu tri truc tzep cho y té ciia cdc bénh
nhan dai thao dwong type 2 ¢6 bién chitng tai bénh vién
da khoa Chiém Hoa nam 2023.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru

Ho so bénh an dién tir ctia cac beénh nhan DTD type 2
c6 bién chung dang diéu tri ngoai tra tai khoa Noi tiét
cua bénh vién Da khoa Chiém Hoéa trong khoang thoi
gian tir thang 1/2023 dén 12/2023.

Tiéu chuén lya chon

Ngudi bénh mac Péi Thao Du(‘yng type 11 véi cac bién
chuing man tinh lién quan la vi mach va mach méu 16n
duogc xem xét trong phan tich nghién ctru nay. Cac bién
chimg duoc xac dinh dya trén ma Phén loai bénh tat
qudc té, phién ban 2010 (ICD-10):

- Bién chimg mit: E11.3, H54.0, H54.4

- Bién chimg than kinh: E11.4

- Bién chung than: E11.2, N18

- Bién ching tim mach: 121, 125, 120, E11.53

- Bién chiing mach mau nao: 164, 163, 169.3, 169.4

- Bién ching ngoai bién: E11.51, E11.52, E11.73, L97,
1L98.4

Tiéu chuén loai trir

H6 so céc lugt kham khong cung cap day du dit liéu
2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién civu: Nghién ctru mo ta cit ngang
Dia diém nghién citu: Bénh vién da khoa Chiém Hoa
Thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién ctru tir thang 12/2023 - 06/2024.
Thoi gian thu thap s lidu tir 12/02/2024 - 12/03/2024
2.3. Phuwong phéap chon miu va ¢& miu

Cé méu

Chon toan bd hd so ¢6 mi bénh dai thao duong typ II
¢6 bién ching dap tng cac tiéu chi nghién clru, dir liéu
cua bénh nhan phu hop véi ti€u chuan lya chon, duoc
diéu tri tai bénh vién da khoa Chiém Hoa trong nam

2023. Tong sb c6 1953 bénh nhan duoc dwa vao phan
tich trong nghién curu.

Phwong phdp chon mdu: Chon miu toan bo.

2.4. Bién so va chi so nghién ciru

Mb ta mot s dic diém & bénh nhan DTD type 2 c6 bién
ching s€ bao gom cac bién vé tudi, gidi, noi &, cong
viéc va murc d6 chi tra cia BHYT.

Phan tich chi phi didu tri tryc tiép cho y té s& bao gom
céu phan chi phi truc tlep cho dai thao duong c6 bién
chung: Chi phi kham bénh, Chi phi thude, chi phi Chin
doan hinh 4nh (CDHA); chi phi xét nghlem (XN); chi
phi Thu thuat, phau thuét (TTPT).

2.5. Quy trinh va ky thuat thu thap, xi Iy s6 liéu
Cong cu thu thap so li¢u
Biéu miu thu thap duoc thiét ké gdm 2 phan sau:

- Phan A: M6t s6 dic diém ctia bénh nhan DTD TYPE
IT ¢6 bién chiung

+ Théng tin chung v& nhan khau hoc.
+ Théng tin vé s lugng bién ching.

- Phan B: Chi phi truc tiép cho y té ciia DPTD TYPE II
c6 bién chung.

K thudt va quy trinh thu thap sé liéu

Tir phan mém quan 1y tai bénh vién da khoa Chiém Hoa,
loc danh siach bénh nhén du tiéu chi nghién clru, Sau
do, trich xuat s0 liéu vao bleu mau dugc thiét ké sin vé
chi phi tryc tiép cho y té ctia bénh nhan TP TYP II
¢6 bién chimg.

Xir Iy va 1am sach so liéu

S6 ligu sau khi thu thap s€ dugc lam sach va dugc quan
ly bang phan mém Excel. SO liéu dugc lam sach qua
kiém tra tinh loglc cua so liéu gitra cac cau va kiém tra
tinh day du cua cac sd liéu dugc nhép.

Phan tich s6 liéu

Phan tich dix li¢u thong ké dugc thuc hién bang phan
meém SPSS 17.0. D61 v6i phan tich thong ké mo ta, cac
g1a tri trung binh, d¢ 1éch chuan (SD) trung vi, khoang
g1a tri da duoc tinh toan. Doi V61 cac bién dlnh luong,
gia thuyet lién quan dén phan phéi chuan da duoc kiém
tra bang cach sir dung kiém dinh Kolmogorov-Smirnov
va Shapiro-Wilk test. Khi tinh chuén bj phu nhén, sy
khac biét gitra cac gid tri trung binh cta bién trong ba
mau ddc 1ap tro 1én di dwoc so sanh bang cch sir dung
kiém dinh Kruskal-Wallis. Su khac biét giita cac két
qua duoc coi la c6 y nghia thong ké, néu P < 0,05.

2.6. Sai s6 va cach khic phuc

Sai s0 thong tin trong qua trinh thu thap s6 lidu do 15i
phan mém.

Khic phuc: Kiém tra k¥ thong tin khi xuét sb liéu.
2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc théng qua boi Hoi dong dao dirc
truong dai hoc Y Ha Noi.

Céc thong tin thu thap duoc tir d6i twong chi phuc vu
cho muc dich nghién clru va hoan toan dam bao tinh
bi mat.
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3.KET QUA

3.1. Mt sb thong tin chung cia bénh nhan PTD
TYP II c6 bién ching tai bénh vién da khoa
huyén Thiéu Hoa (n=1953)

Béng 1. Thong tin chung cia bénh nhan PTD TYP
II c6 bién chirng tai bénh vién da khoa
huyén Thiéu Hoa (n=1953)

C oz Tinsd | Tilé
Dac diém (n) (%)
Nam 1028 52,64
Gi6i
Nit 925 | 47,36
<40 126 6,45
40-49 164 8,40
Tudi 50-59 325 16,64
60-70 742 | 37,99
>70 596 | 30,52
Nong thon 696 | 35,64
Noi &
Thanh thi 1257 | 64,36
Cong chire 152 | 7,78
nha nuéc
Tinh trang N
lam viéc Lao dong tu do 1119 57,30
Huu tri 782 | 40,04
Tham gia bao hiém y té 1953 100
S6 1an di kham (mean =+ sd) 6,9+2.8

Nhan xét: Trong tong s6 1953 bénh nhan BTD TYPE
I1 ¢6 bién chimg, c6 52.64% bénh nhan nam va 47.36%
bénh nhan nir, DY tu01 tap trung nhiéu nhat & 60-70
tudi va >70 tu01 Da s6 bénh nhan & khu vuc thanh thi
(64. 36%) s6 bénh nhan ¢ nong thén chiém 35.64%.
Ti 1€ cong chirc nha nudc 1a 7.78%; lao dong tu do
57.30%; ti 1¢ bénh nhan huru tri 1a 40. 04%. S6 14n kham
trung binh ctia bénh nhan 14 6.9 £ 2.8 lan.

3.2. Théng tin vé bién chirmg PTP TYPII ¢6 bién chitng

Bing 2 .Thong tin vé bién chirng
PTP TYP II ¢6 bién chirng

Bién chirng Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Mit 374 19,15
Than kinh 704 36,04
Than 36 1,85
Tim mach 616 31,54
Mach méau nio 199 10,20
Ngoai bién 24 1,23

Nhan xét: S6 lugng bénh nhan mic bién ching than
kinh chiém ty 1& cao nhat voi 36.04%, thdp hon mot
chut 1a bién ching tim mach 31.54% va thip nhit la
bién chtng ngoai bién véi 1.23%.

3.3. Chi phi truec tiép cho y té ciia bénh nhén dai thao dwong type 2 ¢6 bién chirng

Bang 3. Cu phin chi phi diéu tri /nim ciia mgt bénh nhan PTD type 2 ¢6 bién chirng.

Chi phi Trung binh SD Trung vi Khoding gia tri p
Thudc 4.592.936 2.493.252 4.963.100 768.100 - 9.461.300
CDbHA 352.256 160.770 253.500 0-1.174.200
XN 1.365.852 751.721 1.086.800 469.300 —2.605.700
Thu thuit, PT 214.858 853.118 1.253.600 0—2.525.000 0001
Vit tuy té 32.652 72.215 152.500 0—350.000
Tién kham 254.750 127.398 210.000 38.700-348.300

Nhan xeét: Trong tat ca cac ciu phan chi phi diéu tri/ndm ctiia mot bénh nhén, trung binh chi phi thudc chi tra la
cao nhét v614.592.936 dong. Tlep theo la chi phi cho XN 12 1.365.852 dong; chi phi CDHA 1a 352.256 dong; chi
phi cho tlen kham 1a 254.750 dong; Chi phi TT, PT 1a 214.858 dong va chi phi thap nhét 1a chi phi cho VTYT la

32.652 dong.
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Bang 4. Chi phi tryec tiép ciia bénh nhan PTD type II theo céc bién chirng (don vi: Pong)

Bién chirng Trung binh SD Trung vi Khoang gia tri ]
Miit 4.652.961 2.189.995 4.636.850 1.394.880- 12.895.650
Than kinh 8.252.465 3.223.562 8.269.498 5.560.210 - 14.769.256
Than 9.175.619 4.256.098 6.987.953 4.125.590 — 24.752.695
Tim mach 7.596.995 2.166.597 4.980.770 3.263.850 — 14.063.562 =001
Mach mau nao 7.038.704 3.055.517 4.540.050 2.943.080 - 9.391.522
Ngoai bién 3.558.889 1.481.465 3.035.955 556.650 — 5.102.235

Nhan xét: Tdng s tién chi tra cho bién chu’ng than 1a cao
nhat (9.175.619 £ 4.256.098 dong) sO tlen chi tra cho
bién ching mach ngoai bién la thap nhét (3.558.889,0
+1.481.465,0 dong).

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru cua chung t6i, bénh nhan nam mic
dai thao duong type 2 ¢o blen chung chiém ty 18 cao
hon so v&i bénh nhan nir. Két qua nay phu hop voi
nghlen ctru cua Kautzky-Willer va cong su (2023), cho
thay rang dai thao duong type 2 thuo’ng anh hudng dén
nam glO’l nhiéu hon nit gidi, do cac yéu t6 sinh hoc va
hanh vi khac nhau gitra hai gl(n [5]. Bo tu01 tap trung
nhiéu nhat & nhém 60-70 tudi va trén 70 tudi, dicu nay
nhét quan v6i nghién ctru cia Aukse Domeikiene, phan
16n céc bién chimg ctia bénh nhan dai thao duong type
IT xuat hién ¢ nhiing ngudi lon tudi [6]. Diéu nay co
the dugc giai thich qua mot sd co ché sinh hoc va 16i
song Trude hét, qua trinh 130 hoa c6 lién quan den su
giam tiét insulin va ting dé khang insulin, hai yéu t6
chinh gay ra dai thao duong type 2. Nhiéu nghién ctru
da chi ra rang, khi tudi tac tang, co thé dan mét kha
nang duy tri mtrc duong huyét 6n dinh, din dén nguy co
mac dai thao duong ting cao theo American Diabetes
Association, 2020 [7]. Cac nghién ctru truge day da chi
ra rang bénh nhan déi thao dudng type 2 co bién chimg
can theo ddi thuong xuyén dé kiém soat duong huyét
va ngin ngira cac bién chimg nghiém trong hon. Theo
American Diabetes Association (2020), bénh nhan mic
dai thao duong co blen chirmg thudng duoc khuyen cao
tham kham it nhdt mdi 2-3 thang dé kiém tra va diéu
chinh liéu phap diéu tri, twong duong va6i khoang 4-6
lan m01 nam [7]. Do @0, tan suat kham trung binh 6,4
lan mdi nim trong nghlen ctiu nay 1a hop ly va tuong
thich v6i cac khuyén céo 1am sang.

Trong céc loai blen chimg, bién chung than kinh 1a
chlem ty 1¢ 16n nhét, sau d6 1a bién chimg tim mach,
bién chirng mach mau nao, b1en chung mat va thap nhat
1a bién chung ngoai bién. B1en ching than kinh 12 mot
trong nhiing bién ching rat thuong gap 6 bénh nhan dai
thao dudng type II, Nghién ctru cua Williams va cong
su (2021) cling da cho thdy rang bién chimg than kinh

1a bién cht’rng phé bién nhét do ton thuong than kinh
ngoai bién va ty chu thuong gap ¢ bénh nhén dai thao
duong [8]. Tai bién mach mau ndo 1a mot bién ching
hang dau cua bénh nhan dai thai duong, n6 gy ra nguy
CO tur vong rat cao va ty 18 gip bién chung ciing cao khi
tudi bénh nhan cang cao [8].

Trong tit ca cac cAu phan chi phi diéu tri hang nam cua
mot bénh nhén dai thao dudng type 2 ¢6 bién chimg &
Viét Nam, chi phi thuoc chiém ty trong 16n nhat véi
4.592.936 dong Tiép theo 1a chi phi xét nghiém voi
1.365.852 dong, chi phi chan doan hinh anh 1a 352.256
ddng, chi phi kham bénh 1a 254.750 dong, chi phi thu
thuat/phau thuat 1a 214.858 ddng va chi phi vattuy | té
1a 32.652 don. Két qua nay tuong dong véi rat nhiéu
nghién ctru trude day [1,6,9]. Mot nghién ctru gan day
tai An D9 cho thay trong céc loai chi phi thi chi phi
thudc ciing chiém phan 16n trong tong chi phi diéu tri
bénh dai thao duong [9]. Chi phi thudc cao cho thdy su
phu thudc vao cac liéu phap duge 1y trong quan 1y bién
chirmg dai thao duong. Chi phi xét nghi€m la thanh phan
chi phi 16n thir hai voi 1.365.852 dong. Piéu nay nhan
manh tim quan trong cua viéc kiém tra dinh ky dé quan
ly va kiém soat bénh, nham phat hién som va diéu tri kip
thoi cac bién chung Két qua nay tuong tu voi nhung
phat hién cua cac nghlen curu khac, cho thay ring cac
xét nghiém thuong xuyén 1a can thiét dé kiém soat tinh
trang bénh mot cach hiéu qua [10].

Céac thanh phan chi phi khac nhu chi phi kham bénh, chi
phi chan doan hinh anh, chi phi vat tuy té va chi ph1 thu
thuat/phau thut chiém ty trong nhé hon. Diéu nay co
thé do cac can thlep phau thuat it xay ra hodc duoc thuc
hién tai cac co' s0'y t€ chuyén sau. Nghlen clru tai Texas
cing chi ra ring chi ph1 lién quan dén cac blen ching
dai thao duong chi yéu la do cac dich vu y té dinh ky
va khong phai phau thuat [10].

Bién ching than va b1en chimg than kinh c6 trung binh
chi phi danh cho cic cau phan cao hon rat nhleu S0 vOi
cac nhom bién chimg con lai tuy chi chiém s6 luong
bénh nhan nho. Piéu nay duoc ly giai boi cac bién
chung Ve than kinh va than da phan thuong can can
thiép rat nhiéu thu thuat phuc tap nhu can thi€p ngoai
khoa ndo, chay thén,... ngoai ra cac loai thudc diéu trj 2
loai bién chimg nay ciing rat dit do dan dén chi phi truc
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tiép tang 1én nhiéu [6,8]. Két qua néy nhin manh tam
quan trong cua viéc quan ly hi¢u qua cac yéu t6 nguy
co va bién chu‘ng lién quan den dai thao duorng type
II. Pdng thoi, nd ciing cung cp co s6 cho viée 1ap ké
hoach tai chinh va chinh sach y te nham giam thiéu chi
phi y té cho bénh nhan va hé thng y té.

5. KET LUAN

Bénh nhan Dai Thao Buong type I c6 bién chimg co ty
1¢ nam nhiéu hon nix, tap trung chu yéu 6 nhom tudi cao
tir 60 tro 1én va da phan 1a lao dong tu do. Chi phi y té
cho viéc diéu tri d4i thao dudng type 2 c6 bién chung tai
Viét Nam cho thay sy phu thudc 16n vao chi phi thude
va xét nghiém, dong thoi nhin manh tim quan trong
clia cac bién phap diéu tri phuc tap va dat do cho céac
bién chtig ning nhu than kinh va than. Nghién ctru nay
khong chi cung cép cai nhin toan dién vé tinh trang bénh
va chi ph1 lién quan ma con 14 co so dé cac nha quan ly
y té va chinh sach c6 nhiing bién phéap can thiép hiéu

qua hon trong tuong lai.
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