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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta mot phuong phap tiép can qua duong tang sinh mén nhanh chéng va kha thi
dé diéu tri sa truc trang toan bg.

Poi twong va phwong phap nghién ctru: Béo cdo mot trudng hgp mo ta ky thuat va quy trinh
phau thuat diéu tri sa tryc trang toan b béng phuong phap cat bod sa tang sinh mon bang gh1m
bam tuyén tinh cai tién. Bénh nhan nit 82 tudi co tién sir 1 nim chay mau tir tryc trang va sa
khéi hau mén khi di dai tién.

Két qua: Sa tryc trang toan by da duoc cit bo qua dudng tang sinh mon thanh cong bang 2
ghim bam tuyén tinh. Quy trinh phau thuét hoan tat trong 30 phit voi lugng mau mat rét it.
Bénh nhan dugc ra vién vao ngay hau phau th tu va khong quan sat thiy tinh trang tai phat sau
1 nam theo doi.

Két luén: Phu’orng phap cit bo sa tang sinh mon bang ghim bam tuyen tinh cai tién 1a mot k¥
thuat kha thi va hi¢u qua de diéu tri sa truc trang toan by, mang lai cac uu diém nhu thoi gian
phau thuat ngin hon, it mat mau hon va phuc hoi nhanh hon so véi cac phuong phap tang sinh
mon khac.

Tir khoa: Sa tryc trang, cét bo sa tang sinh mon bang ghim bam, phiu thuat Altemeier, quy trinh
phau thuat.

1. PAT VAN PE

Sa tryc trang toan bd 1a mot bénh 1y anh huong dang ké
dén chat luong cude song cta nguoi bénh, dac biét la &
ngudi cao tudi. Mac du da co nhiéu phuong phap diéu
tri duoc ap dung, nhung van con nhung thach thirc trong
viéc can bang giira hiéu qua diéu tri va mirc do xam lan
ctia phau thuat.

Cac phuong phap phau thuat truyén théng nhu phau
thuat Altemeier thuong doi hoi thoi gian phau thuat kéo
dai va co thé gay ra bién ching dang ké, dic biét & nhom
bénh nhan cao tudi [1]. Trong khi dé, cac k¥ thuat it xam
14n hon nhu phau thuét Delorme lai ¢ ty 1€ tai phat cao.

Do do, vigc tim klem mot phucrng phap dleu trj c6 thé
ket hop duoc uu diém cua ca hai huéng tiép can nay 1a
rat can thiét [2].

Phuong phap cat bo sa tang sinh mon bang ghim bam
tuy€n tinh cai tién duoc gisi thiu trong bao cao nay la
mot nd lyc nham dap tng nhu cau do. Ky thuét nay hira
hen mang lai nhiéu wu diém nhu thoi gian phau thuat

*Tac gia lién h¢

ngan, it xdm lan, giam mat méau va thoi gian hodi phuc
nhanh, dong thoi van dam bao hiéu qua diéu tri lau dai

[31,[4]-

Viéc dp dung thanh cong ky thuat nay co thé mé ra mot
hudng tlep can moi trong didu tri sa tryc trang toan
bg, dédc biét c6 ¥ nghia doi v6i nhém bénh nhén cao
tudi hoic ¢ nhiéu bénh 1y nén [5],[6],[7]. Hon nira,
n6 con cé tiém ning glam ganh ndng cho h¢ thong y te
thong qua viéc rat ngdn thoi gian nim vién va giam bién
chiig hau phau [81.[9].

Trong b01 canh do, bao cdo truong hop nay nhim mo
ta chi tiét quy trinh phau thuat, danh gia tinh kha thi va
hiéu qua ban dau cua phuorng phap, dong thoi dit nén
tang cho cac nghién ctru sau rong hon trong tuong lai.
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2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru: Bio cao trudng hop.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién ciru
dugc thuc hién tai Khoa Ngoai Tiéu Hoa, Bénh vién
Thong Nhit.

2.3. P6i twong nghién ctru: Mot bénh nhan nir 82 tudi
bi sa tryc trang toan bg.

2.4. C& miu, chon miu: Bao cio truong hop.
2.5. Bién so/chi s6/ndi dung/chii d& nghién ctru

Nghién ctru tdp trung vao mo ta ky thudt va quy trinh
phau thuat dleu trj sa truc trang toan bo bang phu’ong
phap cit bo tang sinh mon st dyng mdy khau ndi rut
(may ghim bam tuyén tinh).

2.6. K§ thuit, cong cu va quy trinh thu thap s6 li¢u

Thong tin ve truong hop bénh, quy trinh phau thuat va
két qua diéu tri duoc thu thap tir hd so bénh an.

2.7. Xir Iy va phan tich sb liéu

Béo cdo truong hop mb ta chi tiét quy trinh phiu thuat
va két qua diéu tri.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duge sy ddng y cta bénh nhan, cac théng
tin déu duoc bao mat khong phuc vu cho muyc dich khac.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Bao cdo trwong hop

Mot phu nit 82 tudi c6 tién st 1 ndm chay mau tir tryc
trang va sa khéi hau mén khi di dai tién. Kh01 sacod the
day 1én bang tay Bénh nhén dugc dua dén phong cp
ctru vi khdi sa gay dau nhiéu hon va khong thé day lén
duogc. Kham tryc trang cho thiy tryc trang bi sa khoang
8 cm. Tryc trang nho ra bi sung ty, sung huyét 13 rét
va ¢6 ddu hiéu ton thuong niém mac bé mit. Viée glam
murc d6 sa cua tryc trang bang tay & phong cép ctru co
hiéu qua. Sau do, bénh nhan dugc nhap khoa Ngoai
Tiéu hoa va lén lich phau thuét. Tryc trang bi sa dugc
cit ngang bang may gh1m bam tuyén tinh. Phau thuat
duoc hoan thanh trong vong 30 phut Viéc an uong qua
duong miéng duoc bat dau vao ngay hom sau va viéc
di tiéu dlen ra vao ngay hau phau thtr hai. Bénh nhan
duogc xudt vién vao ngay hau phiu thi tu, va khong thdy
tinh trang sa truc trang tai phat sau 18 thang tai kham.

3.2. Quy trinh phiu thujt

Bénh nhan duoc phau thuat giy té tuy song, dugce dat
& tu thé san khoa. Tryc trang sa ra ngoai dugc ¢d dinh
bang chi khau. Mot vét rach doc c6 kich thudc 1-2 cm
dugc thuc hién cach duong luge khoang 2 cm va mot
vét rach khac ¢ ph1a dbi dién, qua dé, mot ducmg ham
da duoc tao ra, vdi ca thanh bén trong va bén ngoai
clia tryc trang bi sa ra. Mot dng Penrose dugc dua qua

duong ham dé kéo phan sa tryc trang. Mot may bam
khau ndi rudt (may cat tuyen tinh GIA 55) duogc dua vao
qua duong ham (Hinh 1), va mat truGe cua tryc trang bi
sa duoc cat ra sau khi ban may dap ghim.

Hinh 1. Tao dlr(rng ham va dua may
bAm khiu néi rugt diu tién

Mot may bam GIA 55 dugc dua qua duong ham va chia
cit mit trude cua phin sa truc trang sau khi ban GIA.
Mit sau dugc cit theo cing mot phwong phap.

Sau d6, mat sau dugc chia theo phwong phap tuong tu,
va phén sa truc trang dugc cit ngang. Cam mau hoan
toan dat dugc bang chi khau chromic 3-0 ngat quang
(Hinh 2), va tinh trang sa truc trang da duoc glam bot,
va duge dat vao hdu mén mot miéng spongel giup cam
mau (Hinh 3). Tong thoi gian phau thuét chua dén 30
phut va luong mau mat rat it. Hinh tom tit vé k¥ thuat
nay dugc minh hoa trong Hinh 4.

Hinh 2. Khéu Vong toan by khong lién tuc
dé cAm mau.
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Hinh 4. Tém tit quy trinh.

A. Mgt vét rach doc (diém den) c6 kich thude 1-2 cm
dwgc thuc hién cach duwong lugc khoang 2 cm va mot
vét rach khac ¢ phia d‘oz dién. B. Mot ong Penrose
dugc dua qua duong ham dé kéo phan sa truc trang
Mot may ghim bdm tuyen tinh GIA 55 dwoc dwa vao
qua diong ham va cat mat trudc sau khi ban C. Mat
phia sau duwoc cit bang mot dao cdt tuyen tinh khac.
D. Truc trang dwoc cat b6 khi bam bang
2 ghim tuyén tinh.

4. BAN LUAN VA KET LUAN

Phuong phap cat b6 sa ting sinh mon bang ghim bam
tuyén tinh cai tién trong bao cdo nay da cho thiy nhiing
két qua ban dau day hta hen trong diéu tri sa tryc trang
toan bo. Ky thuat nay két hop dugc wu diém cua phiu
thuat it xam 14n va hiéu qua diéu tri 1au dai.

Thoi gian phau thuét ngan va mirc d6 xam lan thap 1a
nhing wu diém noi bat cua phuong phap nay Trong mot
nghién ctru so sanh gan day, Emile va cong sy (2023)
da chi ra rang phuong phap cat bo sa bang ghim bam
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c6 thoi gian phau thuat trung binh ngan hon déng ké so
v6i phuong phap Delorme truyen thong (45 phut so voi
75 phut p<0.001) [2]. Piéu nay dacbigtcoy nghla dbi
v6i bénh nhan cao tudi hoic co nhlcu bénh 1y nén, gitp
giam thiéu cac rui ro lién quan dén gay mé kéo dai.

Vé hiéu qua diéu tri, két qua cua chﬁng toi phu hop véi
cac nghién ctru trude do. Hotouras va cong su (2020)
trong mot tong quan hé thong da béo cdo ty 1€ tai phat
trung binh 13 6.3% sau thoi g1an theo doi trung binh 20
thang d6i voi phuong phéap nay [3]. Tuy nhién, can luu y
rang thoi glan theo doi trong bao cdo cua ching t6i con
ngan, va can co cac nghién ctru dai han hon dé danh gia
chinh xac hi€u qua lau dai cua phuong phap.

Mot uu dlem khéc cua k¥ thudt nay la kha ndng giam
thiéu bién chimg hau phau. Kessler va cong sy (2020)
da ghi nhan ty 1€ bién chimg thap hon dang ké so véi
phau thuat Altemeier truyen thong (10% so voi 23%,
p=0.04) [4]. Bleu nay co thé duoc gidi thich boi vigc
su dung ghim bam gitp cAm mau tét hon va giam thiéu
t6n thuong mo.

Tuy nhién, phuong phap nay ciing ¢c6 mot sé han ché
can dugc xem xét. Chi phi cua dung cu ghim bam c6 thé
cao hon so véi phau thuat truyen thong, diéu nay co thé
anh huong den kha néang tiép can cua bénh nhan 6 mot
s6 co s0'y té. Ngoai ra, k¥ thuat nay doi hoi phiu thuat
vién phai c6 kinh nghlem va dugc dao tao chuyén sau
dé thuc hién an toan va hiéu qua.

So sanh v6i cac phuong phap khac, nhu phau thuat ndi
soi cb dinh tryc trang, ky thuét cua chung t61 c6 wu diém
1a it xAm 14n hon va thoi gian hdi phuc nhanh hon. Tuy
nhién, Ris va cOng sy (2022) trong mot phan tich tong
hop mang ludi da chirarang phau thuat noi soi co thé ¢
ty 1€ tai phat thap hon trong dai han [5]. Diéu nay nhan
manh sy can thiét cua vigc can nhic ky ludng khi lya
chon phuong phap diéu tri cho timg bénh nhan cuy thé.

Két qua cia ching t6i ciing phu hop voinghién ctru cta
Heiying va cong sy (2020) cho thay phuong phap cat
bo sa bang ghim bam c6 két qua tuorng duong hodc tot
hon so voi phau thuat Altemeier vé mirc d6 dau sau mo,
thoi gian nam vién va ty 1é bién chimg [6].

Tém lai, phuwong phap cét bo sa tang sinh mon ban
ghlm bam tuyen tinh cai tién da cho thdy nhing két
qua ban diu day htra hen trong diéu tri sa truc trang
toan bg. Tuy nhién, can c6 thém cac nghién clru véi co
mau 16n hon va thoi gian theo ddi dai hon dé danh gla
toan dién hi¢u qua va tinh an toan cuia phuong phap nay
trong dai han..

5. KET LUAN

KV thuat cat bo sa tryc trang toan by qua dudng tang
sinh mén bang may khau ndi rudt (rnay ghim bam tuyén
tinh) 12 m¢t phuong phap kha thi va hi¢u qua.

Trong truong hop bao cdo, phau thuat dién ra nhanh
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chong, lu’qng méu mat it, thoi gian nam vién ng'fm va
khong c6 bién chiing. Bénh nhan khong tai phat sau 18

thang.

Tuy nhién, can c6 nghién ctru vai ¢& mﬁu 16n hon va
thoi gian theo doi dai hon dé danh gia day du ky thuat

nay.
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