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ABSTRACT

Objectives: Evaluate the effectiveness of the catgut implant method combined with “Hoan Luc
vi” in the treatment of traditional medicine symptoms of lumbar pain caused by deficiency yin
kidney.

Subjects and Methods: Study design: A prospective study, interventional design, before-
after treatment comparison, and controlled. 50 patients regardless of sex and occupation were
diagnosed with lumbar pain due to a deficiency yin kidney at Ho Chi Minh Institute of National
Medicine and Pharmacy from May 2020 to October 2021.

Results: No back pain accounted for 40%; 48% no knee fatigue or only mild knee fatigue; 32%
mild tinnitus or no tinnitus, no more nocturia accounted for 48%; patients no longer have vexing
heat in the chest, palms, and soles accounted for 48%; 8% no tidal fever; 22% no steaming bone
and 60% no longer night sweating.

Conclusion: Catgut implant method combined with “Hoan Luc vi” is effective in treating
traditional medical symptoms of patients with deficiency yin kidney.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia hi¢u qua dleu tri tri¢u chimg y hoc co tluyen & ngudi bénh dau that lung thé
than am hu bang phuong phép cdy chi két hop hoan luc vi.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Thlet ké nghién ctru: Nghién ctru tién ciru, thiét ké
theo phuong phap can thi€p, so sanh trudc sau dleu tri. 50 nguoi bénh khong phan biét gidi tinh,
nghé nghiép; duoc chan doan 1a dau thit lung thé than 4m hu kham tai Vién Y dugc hoc dan toc
thanh phd H6 Chi Minh tir thang 5/2020 dén thang 10/2021.

Két qua: 40% hét dau lung; 48% khong moi gdi hodc chi moi g01 mturc nhe; 32% U tai mirc nhe
hodc hét U tai; 48% het tiéu dém; 48% va 8% ngucn bénh khong con bi ngii tim phién nhiét, triéu
nhiét; 22% het bi c6t chung va 60% khong con bi dao han.

Két luan: Phuong phap cdy chi két hgp hoan lyc vi c6 hiéu qua diéu trj vé mot so triéu chimg

y hoc ¢ truyén ¢ ngudi bénh than am hu

Tir khod: Pau thét lung, céy chi, than am hu, hoan luc vi.

1. PAT VAN PE

Pau thit lung 1a hién tugng dau cép hodc man tinh &
ving tir ngang d6t sdng L1 dén L5. C6 nhiéu nguyén
nhan ctia dau thit lung, trong d6 thuong gip 1a do bénh
1y thoai hoa gdm thoai hoa dét séng thit lung, dia dém
va xuong sun khép ddt séng that lung[2]. Y hoc co
truyén cho réng that lung 1a phu cua than, than lai chu
tién thién, c6 nang luc lam cho co thé cuong trang, than
hu s& 1am cho co thé mét moi trudc tién 1a ving that
lung, cho nén dau thit lung c6 quan hé mat thiét véi cac
r6i loan chtrc ning tang than[1]. Viéc diéu tri giam dau
that lung bang ndi khoa mang lai hiéu qua tét, nhung
nhuoc diém 1a cac thude giam dau chéng viém khi sir
dung kéo dai co nhiéu tac dung phu anh huong dén
ngum bénh, nhit 1a nhom nguoi cao tudi v6i ganh ning
vé bénh nén[13]. Vi thé viéc diéu tri giam dau sao cho
it tac dung phu vira hidu qua vira giam chi phi 1a vin dé
luén dugc cac bac si lam sang va cac nha nghién ctu
quan tim. Y hoc ¢ truyén v&i nhiéu phuong phéap ngoai

*Tac gia lién h¢

tri khong dung thube, dugc chip nhan trén 170 qudc gia
va viing lanh th6 (80% thanh vién ctia T6 chirc Y té Thé
giéi[12]) da phan nhiéu dap tng dugc nhu cau diéu tri
thay thé hodc hd trg cho diéu tri Y hoc hién dai. Cy chi
la mot trong nhitng phuong phap cham ctru hién dai tng
dung dua chi catgut vao huyét cham ctru cua h¢ kinh lac
dé duy tri su kich thich lau dai, qua d6 tao tac dung diéu
tri nhu cham cru, van dung tac dung cta huyét dé giam
dau va cai thién chirc nang van dong trong diéu tri, trong
d6 thuong thay nhat 1a tng dung giam dau that lung [6].
CAy chi dugc Bo y té Viét Nam ban hanh quy trinh k§
thuat, duoc phé bién sir dung, dugc nhiéu nghién ctu
trong va ngoai nude thé hién tinh hiéu qua, an toan[4]
[5]. Tuy nhién, nghién ctru vé hiéu qua céi thién triéu
chimg va hiéu qua diéu tri khi phdi hop ciy chi v6i mot
loai thuoc cu thé trén mot thé bénh y hoc ¢ truyén cu
thé van con it nén day hién 1a hudng nghién ctru duoc
quan tam tai co s6. Hoan luc vi do Vién Y Duoc Hoc
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Dan Toc Thanh Phd H6 Chi Minh san xuét dya trén bai
thude ¢d phuong Luc vi dia hoang thang[3], tir 1au da
duoc dua vao st dung ndi b trong diéu tri cac chung
Than 4m hu tai Vién. Dé tién hanh nghién ctru, vi cac 1y
do trén, chung t6i lwa chon phdi hop céy chi ving that
lung va dung vién Hoan luc vi dé diéu tri triéu ching
thé than am hu.

Muc tiéu nghién ctru: Panh gia hiéu qua diéu tri triéu
chitng y hoc ¢é truyén ¢ nguoi bénh dau that lung thé
than dm hw bang phwong phép cay chi két hop hoan
luc vi.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru tién ctru, thiét ké
theo phuong phép can thi€p, so sanh trude sau diéu tri.

2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém nghién ciru: Vién Y dugc hoc dan toc Thanh
pho HO Chi Minh.

Thoi gian nghién cieu: T thang 5/2020 dén thang
10/2021.

2.3 Pbi twong nghién ctru: 50 nguoi bénh khong phan
biét gidi tinh, nghé nghiép; dugc chan doan 13 dau that
lung thé than 4am hu kham tai Vién Y duoc hoc dan toc
thanh ph H6 Chi Minh.

2.4 C& miu, chon miu: Chon mau thuén tién, gdm 50
nguoi bénh dén kham va diéu tri tai Vién Y dugc hoc
dan toc Thanh phd H6 Chi Minh ¢é cac tiéu chi phi hop
voi tiéu chudn chon bénh, dugc tu van, cam két déng y
tham gia nghién ctu, dugc thu thdp s6 liéu, déng thoi
lam céc xét nghiém dé chon bénh.

Tiéu chuan chon bénh nhéin theo YHHD:
Lam sang:

- Tudi > 40 tudi.

- Pau thit lung kéo dai trén 3 thang.

- Pau am i ving thét lung, dau ting khi van dong, giam
khi nghi ngoi.

- Nghiém phap Schober tu thé dimg < 13/10 cm.

Cén lam sang: Phim chup X quang c6 hinh anh thoai
hoa cgt song theo tiéu chuan chan doan cua Kellgren
va Lawrence[10].

- Giai doan 1: gai xuong nhé hoac nghi ngo c6 gai
xuong.

- Giai doan 2: Moc gai xuong r0.
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- Giai doan 3: Hep khe khop vira.

- Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém xo xuong
dudi sun.

Tiéu chuan chon bénh nhéin theo YHCT: Chon nguoi
bénh dau that lung thé than am hu voi cac triu chung
sau:

- Pau thit lung 4m i kéo dai, giam dau khi xoa bop hodc
nam nghi.

- Nguoi néng nay, khé ngii, miéng hong kho, moi goi,
U tai, g0 mé do6, ngii tim phién nhiét (1ong ban tay chan
nong), triéu nhiét (sdt vé chiéu), dao hin (ra mo hoi
trom), c6t chung (néng trong xuong), chat ludi do, réu
ludi it hodc mat réu, mach té sac[1].

Tiéu chuan loai trie va khoi dién nghién curu:

- Nguoi bénh dau thét lung khong do thoai hod cot séng
hodc c6 thoat vi dia dém cdt song that lung.

- Bénh nhan dau thit lung c6 cac tri€u chung thudc thé
han thap, thap nhiét, huyét u.

- Nguoi bénh c6 kém theo cac bénh ndi khoa nang nhu:
Suy tim, suy gan, suy than, suy ho hap...

- Nguoibénh co 16i loan tAm than hodc dang diéu tri dau
lung bang bat ctr thudc hay phuong phap khac.

- Nguoi bénh co tén thuong da hodc seo hodc co phau
thudt gan kim loai tai that lung doan L2- LS.

Tiéu chuan ngung nghién ciru

- Ngudi bénh tu ¥ ding thém thude hodc cac phuong
phép giam dau khac.

- Ngudi bénh bo diéu tri khong rd nguyén nhan.
2.5 Bién s6, ndi dung nghién ciru
2.5.1 Cdc bién sé nghién ciru

Céc bién s cai thién tridu chimg y hoc ¢o truyén khi
diéu tri bang phuong phap cay chi va hoan luc vi:

- Triéu ching dau lung.

- Triéu chimng lién quan dén chtrc ning tang than: Moi
dau goi, tiu dém, u tai.

- Triéu chimg lién quan dén am hu: Ngii tim phién
nhiét, tri€u nhiét, cot chung, dao han.

2.5.2 Chi tiéu ddnh gid két qua nghién ciru

- Ngudi bénh dugc theo doi va danh gia trudc diéu tri,
sau 7 ngay, 14 ngay, 28 ngay dicu tri: Mirc do cai thi¢n
triéu chirg Y hoc ¢o truyen.
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Bang 1. Cach cho diém va danh gia s cai thién triéu chirng theo YHCT [7],[10]

Mire do
Chimg trang Khéng c6 Nhe Vira Ning Rit ning
4d 3d 2d 1d od
Pau moi lung (%?Iu %I:ul’t;r?n Pau lung nhiéu, | Pau lung nhiéu,
DPau lung Khoéng dau lung | sau ngu day, van ong dau tang, nghi ngoi giam | nghi ngoi khong
N X nghi ngoi giam -
dong hét dau dau dau giam dau
Moi gbi it, Y Moi gbi rat
Moi diu g6i | Khong moi gi | van dong binh 1\3[(‘)’111 g‘}’lla‘rf cvhaen Mo a%"&éggel‘g nhiéu, khong di
thuong g : ; lai duoc
Tiéu dém Khong tiéu dém 1 1an/ dém 2- 3 1an/ dém 4-5 lan/ dém 6-7 lan/ dém
. Cam giac taiu \ i1 o o . .
U tai Khong u tai thoang qua khi utal kh;l_%ang U tai ca khi nghi U tai lién tuc
ahng stc strc nhieu ngoi
Ngii tim A . A 1oa
phién nhiét Khoéng c6 - - - Ludn luén
Triéu nhiét Khong co - - - Co
) ) Thinh thoang | Thuong xuyén | Lu6n luén cam
Cot chung Khong co Hiém khi cam thay khj cam thay khi | thay, ca khi nghi
van dong nhicu | van dong nhiéu ngoi
Pao han Khong co Hiém khi Tinh thoang Thuong xuyén Lu6n luén
1-2 ngdy /tuan | 3-4 ngdy/tuan | 5-6 ngdy /tuan
Chét lugi do | Chat1udihong i . i Co
nhat
Réu ludi Khong co - - - Co
Mach té sac Mach phu, hoan - - - Mach té sac

2.6 K¥ thuét, cdng cu va quy trinh thu thap sb liéu
2.6.1 Chudn bi tién hanh nghién civu

- Tap huén cho 1 Bac si vé cach tham kham, lam bénh
an, 1ap phiéu theo doi.

- Ngudi bénh duge tham kham toan dién, duge chup X
quang cot song that lung, dugce chan doan xac dinh dau
that lung do thoai hoa cot song that lung theo cac tiéu
chudn chon bénh, 1am ho so bénh an, 1ap phleu theo doi;
danh gia trudc, trong va sau qua trinh diéu tri.

2.6.2 Cdc bwdc tién hanh nghién civu

Tt ca ngudi bénh déu duoc diéu tri bang cdy chi voi
lidu trinh 2 1an (DO va D14) va ding hoan luc vi subt
thoi gian nghién cuu 28 ngay.

2.6.2.1 Hoan Lyc Vi: Mdi ngudi bénh déu udng vién
Hoan Luc Vi hang ngay, moi lan 30 hoan, ngay 2 lan
(séng- chicu) trong 28 ngay.

Théng tin chi tiét vé thudc sir dung trong nghién curu:
Hoan Luc Vi chai 50gram, don vi san xuat: Vién Y
Duogc Hoc Dan Toc TP. Ho Chi Minh, sb 16 san xut:
03HLV20, ngay san xuat: 20/4/2020, han sir dung:

20/10/2021. Cong thirc thube gdm: Hoai son 9,8g, Pon
bi 7,1g, Phuc linh 7,1g, Son thu 9,6g, Thuc dia 11,5g,
Trach ta 7,1g, ta duogc vira du 100g.

2.6.2.2 Ky thudt cdy chi:
Céng thirc huyét cdy chi: [36]

- Lan 1: Than du 2 bén, Uy trung 2 bén, Yéu duong
quan, Giap tich (L4, LS), 2 huyét A thi, vao ngay kham
dau tién (DO).

- Lan 2: Than du 2 bén, Uy trung 2 bén, Yéu duong
quan, Giap tich (L4 L5), 2 huyét A thi, vao lan kham
thtr hai, sau 14 ngay (D14).

Théng tin chi tiét vé chi cdy, kim ddy chi va kim tiém

- Chi cay: Chi tu tiéu Trustigut (C) — chromic catgut
4/0, chi dai 75 cm, san xuat: Cong ty TNHH chi phau
thuat CPT, ti€u chuan ISO 13485, s0 16 san xuat: 2003,
han st dung: 2025-08, s6 dang ky: 2100210 BDKLH/
BYT-TB-CT.

- Kim day chi v6 tring dung 1 lan: Nhan hiéu Khanh
Phong, kich ¢& 30x33mm, s6 16 YQ200110, ngdy san
xuét 08/01/2020, ngay hét han 07/01/2023.
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- Kim tiém st dung 1 lan: Nhén hi¢u Vinahankook, c&
kim s6: 23G x 17, khir trung bang khi E.O, s6 16 san
xuét: 1308, ngay san xuét: 13/08/2019, han sir dung: 5
nam.

Theo doi nguoi bénh

Theo ddi toan trang ctiia ngudi bénh sau khi ciy chi,
nam nghi tai chd 5 phut, khong ¢6 biéu hién bét thuong
nhu mét, kho tho, v mo hdi, dau nhirc tmg do ving
huyét cay thi co the cho ngudi bénh ra vé, dan do tranh
nudc 4 tleng sau cdy chi, kiéng cic mén an thirc ung
c6 thé gay di img.

2.7 Xir Iy s6 liéu

3.KET QUA NGHIEN CUU

S6 lidu dugc phan tich va xur ly theo phuong phap thong
ké y sinh hoc v6i sy hd tro ciia phan mém SPSS 18.0.

2.8 Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da duogc sy cho phep thuc hién dé tai cua
Trucmg Pai hoc Y duwoc Hué, sé 1492a/QP-DPHYD,
ngay 24/6/2020.

Nghién ctru duge sy xac nhan cta Vién Y duge hoc dan
toc TPHCM vé danh sach bénh nhan ty nguyén tham
gia nghién ctru, xac nhan dugc ky ngay 30/12/2021.

Céc ngudi bénh duge tham véan k¥ va ky tén tu nguyén
hop tac trong nghién ciru.

3.1. Mirc d9 cdi thién triéu ching dau lung theo YHCT

Béng 2. Mirc d§ cai thién triéu chirng dau lung theo YHCT

Thoi diém DO D14 p D28 b
MD dau lung n % R % D0-D14 R o, | D14-D28
Ning 15 30 0 0 0 0
Vira 32 64 18 36 2 4
<0,05 <0,05
Nhe 2 4 28 56 27 54
Khéng c6 1 2 4 8 21 42
Téng 50 100 50 100 50 100

Nhén xét: Muc do glam dau c6 su thay d6i dang ké trudc va sau 28 ngay diéu tri. Trude didu tri mirc dau nang va
trung binh chiém da sé (30% va 64%), sau 2 dot diéu tri mirc dau nhe va hét dau chiém da s6 (54% va 42%), tat

ca su khac biét déu co y nghia thong ké véi p<0,05

3.2. Két qua cai thién triéu chirng lién quan chirc niing tang Than

Bang 3. Mitrc d§ cai thi¢n tri¢u chirng méi gbi

Thoi diém DO D14 p D28 p
MD méi gbi n % n o | DO-DI4 o | D14-D28
Nang 1 2 0 0 0 0
Vira 4 8 2 4 0 0
<0,05 <0,05
Nhe 19 38 17 34 10 20
Khéng co 26 52 31 62 40 80
Tong 50 100 50 100 50 100

Nhaén xét: Mue do cai thién cua tri€u chirng moi g6i o su thay dbi dang ké trudc va sau 28 ngay diéu trj. Trudce
dleu tri ¢6 8% va 38% moi gbi ¢ muc d¢ vura va nhe, sau diéu tri 80% khong con triéu ching va mirc moi nhe
chiém 20%, tat ca su khac biét déu c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Biang 4. Mitrc d9 cai thién triéu ching u tai va tiéu dém

Thoi diém DO D14 b D28 p
MBD tiéu dém n % n % DO-D14 n o, | D14-D28
Nang 1 2 0 0 0 0
Vira 14 28 10 20 3 6
<0,05 <0,05
Nhe 22 44 23 46 10 20
Khéng c6 13 26 17 34 37 74
Téng 50 100 50 100 50 100
Thoi diém DO D14 b D28 b
MD i tai n % n o | DO-DI4 o, | D14-D28
Vira 6 12 3 6 2 4
Nhe 12 24 13 26 <0,05 8 16 <0,05
Khéng ¢6 32 64 34 68 40 80
Tong 50 100 50 100 50 100

Nhan xét: Muc do cai thién cua tri¢u ching U tai sau diéu tri 80% khong con triéu chung va lia tai nhe chiém 20%
U tai vira chiém 4%, tat ca sy khac biét déu co y nghia thong ké véi p<0,05. Mirc do cai thién cua tri¢u chirmg tiéu
dém sau diéu tri 74% khong con triéu ching, tiéu dém mirc vira va nhe chiém 26%, tat ca sy khac biét déu co y

nghia thdng ké vai p<0,05.
3.3. Két qua cai thién nhém tri¢u chirng do 4m hu

Bang 5. Mire d§ cai thi¢n tri¢u chirng ngii tim phién nhiét va triéu nhiét

Thoi diém DO D14 p D28 p
MBD triéu nhiét n % n % DO-D14 n % D14-D28
Vira 3 6 3 6 0 0
Nhe 9 18 8 16 <0,05 8 16 <0,05
Khéng co 38 76 39 78 42 84
Tong 50 100 50 100 50 100
i Thoi diém DO D14 p D28 p
phién nhiét n % n % DO0-D14 n % D14-D28
Vira 23 46 10 20 1 2
Nhe 23 46 33 66 <0,05 21 42 <0,05
Khong ¢ 4 8 7 14 28 56
Téng 50 100 50 100 50 100
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Nhan xét: Mtre d¢ cai thién cua triéu chung ngil tam phlen nhiét sau d1eu tri la 56% khong trig¢u chung, muc nhe
con 42%, mirc vira giam con 2%, tat ca su khac biét déu c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Muc d6 cai thién cua
triéu chimg tridu nhiét sau diéu tri 1a 84% khong con triéu ching, tridu chirng murc vira va nhe giam con 16%, tit

ca su khac biét déu c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05.

Bang 6. Mirc d9 cai thién tri¢u ching c6t chung va dao hian

Thoi diém DO D14 p D28 b
MD dao hin 2 % n o | DO-DI4 o | D14-D28
Vira 2 4 2 4 1 2
Nhe 37 74 32 64 <0,05 8 16 <0,05
Khong ¢ 11 22 16 32 41 82
Téng 50 100 50 100 50 100
Thoi diém DO D14 p D28 b
MD cét chung n % n % DO-D14 n % D14-D28
Vira 1 2 0 0 0 0
Nhe 16 32 14 28 <0,05 6 12 <0,05
Khong ¢ 33 66 36 72 44 88
Téng 50 100 50 100 50 100

Nhan xét: Mirc d9 cai thién cua triéu ching c6t chung
sau diéu tri 1a 88% khong con tri¢u chu’ng, tri¢u chimg
mirc vira va nhe giam con 12%, tat ca sy khac biét déu
¢6 y nghia thong ké voi p<0,05. Mtrc d¢ cai thién cua
triéu chimg dao han sau diéu tri 1a 82% khong con tricu
chirmg, triéu chimg mirc vira va nhe giam con 2% va
16%, tat ca sy khac biét déu c6 y nghia thong ké véi
p<0,05

4. BAN LUAN
Két qua cai thién triéu chimg dau lung

Triéu chu"ng dau lung theo YHCT dwoc thu thap qua 5
mike d¢ véi biéu hién nhw sau: Khong dau lung, Dau
moi hrng sau ngi ddy, van dong hét dau 1a muc nhe;

dau am i, van dong dau tang, ngh1 ng(n giam dau la muc
vura; dau lung nhi€u, nghi ngm co glam dau la muc nang
va dau lung nhleu nghi ngoi khong giam dau la murc rat
nang. Qua két qua thu duoc trong bang 2 cho thdy trudce
khi diéu tri mirc dau vira chiém da sb v&i 64%, khong ¢
truong hop dau rat ning va mirc dau nang chiém 30%.

Sau | li¢u trinh, mtrc dau nhe tang tr 4% 1én 56% chiém
da s6 nguoi bénh va c6 8% ngum bénh khong con dau,

trong khi nhom dau nhe gidm con 36% va khong con
nguoi bénh dau mirc nang. Sau 2 liu trinh, vao ngay
thtr 28, mirc khong con dau da tang 1én 42% va muc dau
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vira g1am chi con 4% chiém ti 1¢ thap nhat trong nhom
ngudi bénh. Sy khac biét nay co y nghia thong ké vala
minh chtng thé hhién hiéu qua diéu tri cay chi két hop
thudc hoan luc vi mang lai sy cai thién triéu chimg cho
nguoi bénh.

Két qua cai thién triéu chirng lién quan chirc ning
tang Thén

Triéu chirng moi géi Trong nghién ctru tién hanh ghi
nhédn 5 mac d§ moi goi cua nguorl bénh trude va sau
diéu tri ‘nhu sua: Khong moi goi; Moi g01 it, van dong
khop g01 binh thuong la mirc nhe; Moi g01 it, van dong
khop gbi c6 han ché 1a mirc vira; Moi gbi nhleu di lai
duoc it nhung han ché 1a mirc nang; Moi gbi rat nhidu
va khong thé di lai dugc 1a mirc rat ning. Theo bang 3,
ngum bénh trong nghién ctru cua chung toi co khoi dau
v6i mirc bidu hién triéu chimg moi gdi nhe 1a 38%, re
vira 1a 8%, con lai 12 52% khong c6 tri¢u chirng moi g01
Sau 28 ngay st dung thuoc murc gidi han nhe giam con

20% vatilé khong moi g01 tang thém 28%. Cac su khac
biét déu mang y nghia thong ké véi p<0,05.

Triéu chwng u tai: Nghlen ctru chung t61 ghi nhén 5
muc d) cua triéu chiing U tai cu the nhu sau: Khong u
tai: Cam giac tai u thoang qua khi gang strc la murc nhe;
u tai khi gang strc nhiéula mirc vira; U tai ca khi nghi
ngoi la mic ndng va u tai lién tuc ngay dém la murc rat
nang. Theo bang 4: Ngudi bénh torng nhom nghién ctiru
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chi bleu hién & 3 mirc d9 1a vira, nhe va khong o u tai.
Cu thé: Trudc didu tri 64% ngum bénh khong co triéu
chung u tai, 24% muic nhe va 12% murc vura. U tai muc
vira con 6% ngay thr 14 va 4%vao ngay 28 trong khi
U tai mue nhe c6 tang 1én 26% nhung glarn con 16%
vao cac ngay twong Gng. Két thuc dot diéu tri, s6 ngum
hét tri¢u chimg U tai 12 8 ngudi so véi 18 ngudi co tridu
chung nay.

Triéu chirng tiéu dém: Nhom nghién ctru gh1 nhén c6 4
muc do cua tinh trang tiéu dém: Khong co triéu chung,
murc nhe véi 1 1an méi dém; muc vira voi 2-3 lan moi
dém; muc nang v6i 4-5 1an mdi dém. Theo bang 4 trudc
khi diéu tri co 26% nguoi bénh khong co tri¢u chung
nay, muc nhe chiém 44%, muc vira chiém 28% va mirc
nang chiém 2%. Sau 14 ngay, muc nhe 1a 46%, muc
vura 1a 20% va khong con mire nang. Sau 28 ngay, nhom
khong cé tri¢u chung la 74% tang gan 50% chiém da
s0, thé hién sy céi thién 10 rét, muc nhe chi con 20% va
muc viua con 6%. Cac su thay doi gitra cac thoi diém
trong nghién ctru déu mang y nghia thong ké

Két qua cai thién nhém tri¢u chirng do 4m hw

Triéu chung ngu tdm phlen nhiét: Theo bang 5 c¢6 92%
ngudi bénh c6 biéu hién néng birc rirc kho chiu & nguc
hai long ban tay va hai long ban chéan, sau 14 ngay diéu
tri, gidm con 86% ngudi bénh co triéu chu'ng va sau 28
ngay chi con ghi nhan 44% ngu'(n bénh ¢ trigu chimg,
tac ca sy cai thién khi so sanh gitra cac thoi diém diéu
tri déu c6 y nghia thong ké

Triéu chu*ng triéu nhiét: Theo bang 5 trude didu tri c¢6
24% ngudi bénh ghi nhén ¢6 trigu chung, sau 14 ngay
dung thudc ghi nhén ti 16 nay giam 2% va sau 28 ngay
glam duoc 8%. Tuy glam it nhung sy cai thién nay la
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Triéu chLi"ng cot chung: Theo bang 6, trudc khi diéu tri,
nhom ngudi bénh tham gia nghién ctru dugc ghi nhin
¢6 bidu hién chu’ng trang cot chung c6 ti 1¢ 34% o muc
vura va nhe, con lai la khong c6 triéu chung, sua 28 ngay
diéu tri ti 1¢ nay giam con 12%, giam 22%, va sy thay
d6i nay c6 y ngia théng ké

Tri¢u chimg dao han: Nghién clru ghi nhan muc Xudt
hién triéu chung xudt hién trong tuan 1-2 ngay la muc
nhe, 3-4 ngay 12 murc vira, 4-5 ngay la mirc nang va rat
nang la 7 ngay Theo bang 6, trude diéu tri c6 4% va
72% ngu’m bénh c6 biéu h1en muc vua va nhe, 22%
khong c6 triéu chimg. Sau diéu tri 82% khong con triéu
ching, tri¢u chimg muc vira va nhe giam con 2% va
16%, tat ca sy khac biét déu co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

Vé hiéu qua diéu tri cac triéu chirmg YHCT

Theo hoc thuyet tang tuong, ’Than cha cbt tuy, trong
Noi Kinh T vin, thién Lyc tict tang tuong 6 néu than
1a noi chan khi nhit duong an tang, la cai goc cta bé
tang, 12 noi cua tinh khi, cai tuoi tot hi¢n ra ¢ toc, cai
manh m& hién ra & cdt, thuoc thleu am trong am, thong
v6i dong khi. Pau lung va moi gdi 1a hai triéu ching

thuong thiy & nhung ngudi co biéu hién than suy khong
nudi dudng chu quan duge cbt gay dau gdy moi. Than
khai khleu & tai, diéu nay dugc nhic trong Noi Kinh
Linh khu rang Thén khi thong ra tai, khi chttc nang than
hoa thi tai c6 thé nghe rd 5 am thanh, Tai 1a quan ciia
Than, su nghe 16 hay khong do Than khi thinh hay suy
do Than tuy ¢ du6i Ha tiéu nhung phan thanh van xuat
1én trén. Nhiing ai Than khi hu s€ anh huong phan thinh
luc. Théan chu Thuy, chu han lai o lién h¢ biéu 1y voi
Bang Quang nén c6 lién quan dén sy bai tiét nudc tiéu,
ncu Than khi khéng day du s€ lam bang quang khong
tich trit dugc nudc ti€u va gay chung tiéu dém.

Tinh trang &m hu gy ndi nhiét, vi thé nén cac biéu hién
nhu ngil tim phién nhiét, triéu nhiét, cot chung, dao han
cling gap trong nhém nghién ctru. Ngudi bénh c6 biéu
hién ngil tim phién nhiét thuong 1 do hu ching, thude
hu thyc thac tap; mot trong nhiing nguyé€n nhén hay gap
nhat 1a 4m hu hoa vuong. Ngu tam phlen nhiét thuong
hay gap o nit gidi trung tudi, ciing v6i biéu hién cua thoi
ky man kinh, kém theo mai lu'ng, ngudi nong ra mo hoi
hodc ra mod hoi vao ban dém, miéng kho khat, ludi do it
réu, mach té sac. Theo Trung Y, nhiing triéu chirmg nay
déu 14 biéu hién ciia Than 4m hu hitu nhiét, khi diéu tri
thuong phai tu dudng Than am.

Tt ca nguol bénh tham gia nghién ctru déu dugc diéu
tri bang cay chi véi li¢u trinh 2 lan (DO va D14) va dung
vién Hoan Luc Vi suot thoi gian nghién ctru: Moi, ngay
2 1an (sang- chiéu) mdi 1an 30 hoan trong 28 ngay tham
gia nghién ctru. Trong cong thic cua vién Hoan luc vi
nguoi bénh dugc s dung trong nghién ctru thi Thuc
dia tu than dudng tinh la chu duge, Son thu tac dung tu
thily 1i8m am dé ting tinh bo cua Thuc dia, dong thoi
thu sap tinh khi. Hoai son ich khi bé ty, sap tinh. D6
la ba vi bo ciing ¢6 thé noi thuc dia tu dudng than am
(Tac thiéu am) Son thu thu liém can 4m, Son duogc kién
ty am. Cho nén c6 thé néi bai nay chira mét luc ba kinh
am, trong d6 b6 than 4m 1a chinh. Do can than bat tac
ma hay gay hu hoa bdc 1én trén cho nén 1ay Trach ta dé
ta than hoa. Pon bi thanh can hoa g1am bot tinh 6n cta
Son thii, Bach linh kién trir thap, gitp Hoai Son kién
ty. Bay 12 ba vi ta. Nhu vay day 1a bai thude két hop
bo va ta, nhung b 1a chinh. Trong bd c6 ta, trong ta co
b6. B6 va ta giup d& 1an nhau ma cling ¢ hi¢u qua b6
am. Chinh nho tac dung quan binh bdi bé co thé gitip
ho tro cai thi€n hiéu qua cac triéu chirng. Phuong huyét
cay chi ching t61 dung nhom huyét 1a Than du 2 bén,
Uy trung 2 bén, Yéu duong quan, Glap tich (L4, L5) va
2 huyét A thi bat ky tuy theo nguoi bénh. Than du V23
(Kinh Bang quang) ¢6 tic dung Chira dau that lung,
dau than kinh toa, dau dau, U tai. Yéu Duong ‘Quang
XHI 3 (Mach Déc) c6 tac dung: Tri dau ving that lung.
Uy Trung V40 (kinh Bang Quang) c6 tac dyng: La chu
huyét ving thét lung, tri dau thit lung, dau than kinh
toa, t€ li€t chi dudi. Giap tich L4-L5 (Ngoai ky huyét),
chita dau vung lung thit lung. Trén diy d€u 1a cac huyét
c6 tinh chat ta dau chi thong tai chd, gitp thong kinh
hoat lac. Ngoai ra huyét Than du c6 tic dung bo thén,
manh lung xuong, diéu hoa than khi, thuong phdi hop
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véi cac huy€t khac trong didu trj cac chimg nhu dau thit
lung, dau than k1nh toa, dau dau hoa mat, u tai, chira
bénh sinh dyc tiét niéu. Khi cdy chi huyet Thén du khac
v6i cham ctru tac dung ngén han, viée luu chi tai huyét
co tac dung duoc tang cuong, lam chire nang tang Than
dugc céi thién nhleu hon, tir do6 cai thién céc triéu chimg
dau lung, moi gbi, u tai, tiéu dém. Khi cac triéu chung
dugc cai thién thi tri¢u ching toan than nhu tridu nhiét,
c¢bt chung, ngu tam phién nhiét nho thude Hoan luc vi
cling dugc cai thi¢n thém.

5. KET LUAN

Phuong phap cay chi két hop hoan lyc vi ¢6 hi¢u qua
diéu tri v& mot so triéu chimg y hoc ¢d truyén ¢ ngudi
bénh than am hu.
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