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ABSTRACT

Objectives: The study aims to describe the prevalence and related factors for oral candidiasis
in HIV/AIDS patients.

Methods: Descriptive and analytical research method was employed.

Results: Among 393 HIV/AIDS inpatients and outpatients undergoing clinical examination and
testing, the prevalence of oral candidiasis in HIV/AIDS patients was 10.7% (42/393). Factors
related to oral candidiasis included: Number of dental cleanings: [9,057: 1,205- 68,075, p <
0,05]; Wearing dentures: [15.104:2.840-80.339, p < 0.01]; Inpatient treatment: [1.197:3.855 —
37.140, p < 0.01]; and HIV/AIDS stage: [8.363:2.217 —31.552, p < 0.01].

Conclusions: The prevalence of oral candidiasis in HIV/AIDS patients was 10.7%. Oral
hygiene, HIV/AIDS stage, denture wearing, and inpatient treatment were associated with oral
candidiasis.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta tinh trang mic nim miéng va xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén bénh nim
miéng ¢ bénh nhan HIV/AIDS.

Phwong phap: Phuong phap nghién ctru mo ta c¢6 phan tich.

Két qua: Tir 393 bénh nhan HIV/AIDS diéu tri ndi tri va ngoai trii qua tham kham 1am sang va
xét nghiém cho két qua: Ty 1¢ mic bénh ndm miéng & bénh nhan HIV/AIDS 1a 10,7% (42/393).
Cac yéu to c6 lién quan v6i bénh nam miéng qua phan tich tuong quan da bién gom: So lan chai
rang: [9,057: 1,205- 68,075, p < 0,05]; Deo rang gia: [15,104:2,840-80,339, p < 0,01]; Bénh
nhéan di€u tri ndi tra: [11,970: 3,855 — 37,145, p < 0,01]; Giai doan HIV/AIDS: [8,363: 2,217 —
31,552, p <0,01].

Két luan: Ty 1¢ médc bénh nim miéng & bénh nhan HIV/AIDS 14 10,7%, céc yéu t6 vé vé sinh
rang miéng, giai doan HIV/AIDS, deo rang gia, di€u tri ni tr c6 lién quan vai tinh trang nhi€ém

nam miéng.

Tir khéa: HIV/AIDS; Nam; Miéng.

1. PAT VAN PE

Dai dich HIV/AIDS d c6 thube khang virus HIV nhung
van chua duge kiém soat duoc hoan toan, bénh nén tiép
tuc gdy hau qua nghiém trong cho nhiéu khu vic trén
thé gidi, dac biét trong nhitng nam qua ty 1¢ HIV/AIDS
& nhom ngudi dong gidi ting cao va nhom ngudi nay
thuong xuyén sinh hoat tinh duc bang duong miéng,
gdy nguy co cao liy nhiém cac bénh nhiém tring co
hoi trong do c6 bénh nam miéng [1]. Tai Viét Nam, theo
Nguyén Ngoc Thién Huong va CS (2000) tén thuong
miéng do Candida 14 thudng gip nhat & bénh nhan HIV
(62,7%), thé 1am sang hay gip nhit 1a dang mang gia
(48,5%) [2]. Vi cac thuc trang d6 cung sy han ché sb
liéu nghién ctru bénh & miéng do ndm tai Viét Nam,
viéc xac dinh dic diém ton thuong miéng cling nhu
loai gay bénh rat c6 y nghia trong ca tién luong va thuc
hanh diéu tri véi bénh nhan HIV/AIDS, chung ti tién

*Tac gia lién h¢

hanh nghién ctru d& tai: Nghién ciru ty 1é mdc va mot
50 yéu t6 lién quan bénh ndm miéng 6 bénh nhan HIV/
AIDS tai Trung tam nhiét doi Bénh vién Hitu nghi Pa
khoa Ngh¢ An.

Muc ti€u: Mo ta tinh trang mdc ndm miéng va xac dinh
mot 56 yéu 16 lién quan bénh nam miéng o bénh nhan
HIV/AIDS tai Trung tam nhiét doi Bénh vién Hitu nghi
Da khoa Nghé An.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
- B6i tugng nghién ctru: Bénh nhan nhiém HIV/AIDS

- Ti€u chuan lga chon doi twong nghién curu:
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+ Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.

+ Bénh nhan d3 dugc chan doan nhiém HIV (tiéu chuén
chan doan nhiém HIV theo quy dinh ctia BO Y té nim
2021), dang diéu tri ngoai tri hodc ndi tra tai trung tim
Nhiét Bdi- bénh vién Hiru Nghi da khoa tinh Nghé An.

+ Bénh nhén dugc chan doan x4c dinh mic nAm miéng
do Candida spp theo quyét dinh s cia B6 Y Té nam
2023 vé chan doan va diéu trj bénh Da Liéu).

- Dinh nghia ca bénh lam sang bénh nam miéng do
Candida spp:

Khdi ni¢m: Nhiém ndm Candida 1a mot bénh nhiém
trung do nam Candida spp gay ra, thuong la Candida
albicans. Candida spp c6 thé gay bénh & niém mac, da
va mau.

Dich té: Nam Candida c6 thé gay bénh ¢ cac Itra tudi
khac nhau. Bénh thuong xuit hién ¢ nhitng ngudi co
yéu t6 nguy co nhu déi thao dudng, chimg kho miéng,
bang bit, ting tiét md hoi, st dung corticosteroid, khang
sinh pho rong va suy giam mién dich, bao gdm nhiém
HIV/AIDS.

Triéu chieng lam sang: Viém ludi gia mac (tua miéng):
Biéu hién co thé cip hodc man tinh. Cap tinh hay gip
& tré em, phu nit cho con bii va ngudi gia v6i biéu hién
dém gid mac mau hoi tréng, trén nén niém mac do, phu
né & ludi, vom miéng, ma, ving hau. Triéu ching co
nang 1a rat va bong nhe. O thé man tinh, ton thuong it
d6 va phu né hon nhung lan rong, c6 thé xubng thuc
quan. Gia mac co thé dé léy b6 dé lai nén niém mac do
hodc trot.

Viém teo: Thugng bi miéng mong, cam giac dat bong,
phil. C6 thé teo, d6 va loét & niém mac ludi, hay gip ¢
nguoi su dung rang gia.

Viém goc miéng: Vét nut & da goc miéng, vay da tring,
cam giac dau khi nhai va ton thuong c6 thé lan ra xung
quanh miéng.

Can lam sang: Soi tuoi trong dung dich KOH, nudc
mubi sinh 1y hay trong tiéu ban nhuém Gram, Giém-sa
thdy hinh anh bao tir nAm men kém gia soi. Nudi cdy
trong méi truong Sabouraud moc khuan lac mau trang
hodc vang kem, bé mit bong, min.

Chdn doadn xdc dinh, dwa vao: Lam sang va can lam

sang: Soi tuoi truc tiép, nudi cay, phan 14p ndm Candida

- Tiéu chudn loai trir: Bénh nhéan dé ding thudc chong
nam toan than hoic tai chd trong vong 1 thang.

- Pia diém nghién ctru: Trung tdm nhiét doi Bénh vién
Hitu nghi Pa khoa Nghé An

- Thoi gian nghién ctu: 2022-2024.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Dé tai duogc thiét ké bang phuong phap nghién ciru mod
ta c6 phan tich

2.2.2. C& méu, phwong phdp chon méu

Ap dung cong thire tinh ¢& miu t6i thiéu cho mot ty 1¢

hién mac:

Zzl-a/Z x (1 -p)

2

pE
Trong d6: N: C& mau t6i thiéu;

p: Ty 1& u6c doan quan thé, chon p=0,5 (ti 16 mic ndm
miéng trén thé giéi dao dong tir 4,9% dén 81,5%; tai
Viét Nam chua c6 nghién clru nao vé dé tai nay nén
chon p=0,5).

Z, .- HE s0 tin cdy, tmg v6i do tin cy 95% thi Z, =

1,96;

&: Sai s6 trong d6i mong mudn chon € = 0,1. V&i cac
gia tri da chon, c& mau 1a 385 bénh nhan, trén thuc té
chung t61 da nghién ctru 393 bénh nhan.

2.2.3. Ngi dung nghién ciru

- M6 ta cac thong tin chung vé d6i tuong nghién ciru:
Pic diém nhan khau hoc (tudi, gidi, nghé nghiép, trinh
d0 hoc Vén), thoi quen an uéng, v€ sinh rang miéng, tién
str nhiém bénh va diéu tri bénh HIV/AIDS, cac bénh ly
kém theo.

- Xac dinh ty 1& mic, phan b ty 1¢ mic theo mot sb
thong tin cua dbi twong.

- Xé4c dinh mot sb yéu td lién quan dénbénh ndm miéng:
Dic diém nhan khau hoc, thoi quen, hanh vi, tién sir
bénh HIV/AIDS va bénh kém theo.
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2.2.4. Cdc bién so trong nghién ciru

Bang 1. Cac bién s trong nghién ctru

Tén bien

DPinh nghia

Phan loai

Cach thu thap

Tudi Tinh theo duong lich, don vi nam. Bién lién tuc Phong van truc tiép
Gidi tinh Gi6i Tinh: nam hodc nir. Nhi Phéan Phong vin truc tiép
A A Dan tdc: Kinh hodc khong phai dan DA . z y
Dan toc toc Kinh ( dan toc khac) Nhi Phan Phong van tryc tiép
I Hoc van thuc té: tiéu hoc, THCS, .4 , \ £ £
Hoc van THPT, dai hoc. Bién thir hang Phong van tryc tiép
Khu vyc sinh sng 311(3'1 song th};c te: thanh thi, ndng Dinh danh Phong vén tryc tiép
on, ving nii
Nghé nghiép Nghé nghiép thuc té Dinh danh Phong vén truc tiép
Thu nhap Thu nhép cu thé/ thang (VND) Dinh luong Phong vén tryc tiép
Chén doan o . S , £ A
nhidm HIV/AIDS Pon vi: nam bao nhiéu Dinh tinh Phong van tryc tiép
N Theo cac duong da liét ké: tiém chich ) )
Duong lay nhiem HIV | ma tiy, QHTD ko an toan, me sang Danh muc Phong van truc tiep
con, khac
Pang diéu tri ARV Tra 161 c6 hoac khong Nhi phan Phong vin truc tiép
Tuén thu diéu tri Tra 101 ¢6 hodc khong Nhi phan Phong vén truc tiép

Giai doan lam sang

Giai doan tu I-IV

Bién lién tuc

Phong vin truc tiép

Diéu tri ndi tri Tra 101 c6 hodc khong Nhi phan Phong van tryc tiép

Hut thubc 14 Tra 161 ¢6 hodc khong Nhj phan Phong vin truc tiép

S6 lan danh rang/ ngay | Ghi rd s6 1an danh ring/ngay Dinh lugng Phong van tryc tiép
Chay mau chan rang Tra 161 c6 hoac khong Nhi phan Phong vin truc tiép
dung dicshﬁv(éusriﬁh miéng Tra 101 c6 hodc khong Nhi phan Phong vén tryc tiép
An/uéngfié;got hang Tra 101 ¢6 hodc khong Nhi phan Phong vén truc tiép
Ui%%fféﬁgﬁ ll)llzr/lﬁr I(;%éy Tra 101 c6 hodc khong Nhi phan Phong vén tryc tiép
Beo rin(%hgﬁilélll/ ;1;1 Izgg cu nan Tra 101 ¢6 hodc khong Nhi phan Phong vén truc tiép
Mit ring S6 luong bao nhiéu chiée binh luong Phong van truc tiép

tinh dg:u‘t?gn}éémiéng Tra 161 c6 hoac khong Nhi phan Phong vin truc tiép
Benh Iy miéng | 1 10160 hof khong. NewcS ou thé| oy o | Phong vi true tiép
Mang thai Tra 101 ¢6 hodc khong Nhi phan Phong vén truc tiép

Chiéu cao/ can nang Pon vi tinh cm/kg binh luong Phong van truc tiép
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Tén bién Pinh nghia Phén loai Cach thu thap
Nhiét do Tinh theo don vi d6 C DPinh luong Kham lam sang
Triéu chirng co nang Liét ké cac triéu chiing Danh muc Phéng vén truc tiép

Tén thuong & miéng {thoig t;?ihgg;lhg TTCB, vi tri, 50 E()illrll]}lll tllli,l(})ln‘éa Kham lam sang

Thé 14m sang ndm miéng | Bac sy kham xéc dinh thé 1am sang Danh muc Khém lam sang
Tai lugng vi rut Pon vi: Ban sao/ml Dinh luong Xét nghiém
GOT/GPT Don vi: U/ml Dinh lugng Xét nghiém
Creatinin Pon vi: umol/l Dinh luong Xét nghiém

2.2.5. Cac ky thudt sir dung trong nghién ciru

- K§ thuat phong vén theo bénh 4n nghién ciru

- K§ thuat thim kham 1am sang phat hién ton thuong;
- K¥ thuat lay bénh phdm & miéng

- Ky thuat xét nghiém tryc tiép trong dung dich Hydrox-
it Kali phat hién nam

- Ky thuat nudi ciy ndm trong méi truong Saboraud
Dextrose Agar .

2.2.6. Cdc chi sé nghién ciru

- Thong qua cac phuong phap phén tich s liéu mo ta,
phan tich cac yéu t6 dich te lién quan, gdm mot sb yéu
t6, cac chi sé nghién ctru gdm:

+ Ty 1¢ nhiém niam miéng chung.

+ Ty 1& nhiém ndm miéng theo do tudi, theo trinh do

3. KET QUA NGHIEN CUU

hoc vén, dan tdc, noi &, theo nghé nghiép, theo thu nhap
bénh nhan.

+ Ty 1€ nhlem nam va mot sb yeu t6 lién quan theo thoi
quen n ubng, vé sinh rdng mi¢ng cta bénh nhén, tién
st nhiém bénh va diéu tri bénh HIV/AIDS, cic bénh
keém theo thuong gap & bénh nhan.

2.2.7. Nhip va phan tich sé liéu

Céc s6 liéu dugc nhap, phan tich bing phin mém Stata
va SPSS 22.0.

2.2.8. Dao dirc trong nghién ciru

Tuan thu moi quy dinh vé ‘dao duc trong nghién clru
theo quy dinh cta B Y té trong Thong tu 04/2020/
TT-BYT.

3.1. Ty 1€ miac va mgt so yeu to lién quan dén bénh nam miéng

3.1.1. Ty I¢ mdic bénh ndm migng & bénh nhian HIV/AIDS

= Mac

= Khong mac

Hinh 1. Ty 1& mic bénh nAm mi¢ng & bénh nhian HIV/AIDS
Ty 1é méc bénh nam miéng & bénh nhan HIV/AIDS 14 10,7% (42/393).
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3.1.2. Cic yéu té lién quan dén bénh ndm miéng é bénh nhin HIV/AIDS
3.1.2.1. Cdc yéu t6 vé xa héi hoc (dan téc, thu nhdp, noi 6, nghé nghiép)

Béng 2. Lién quan giira mjt s6 yéu té gidi, dan tdc, hoc van,
nghé nghiép va thu nhap véi nam miéng (n=393)

Mic bénh )
T OR (CI95%
Cé Khéng ons P (C195%)
SL 28 203 231
Nam
% 12.1 87.9 100
. ; ; 1.458
Gisi 0321 ;
SL 14 148 162 (0,742 - 2,866)
Nit
% 8.6 91.4 100
SL 5 13 18
Khac
% 27.8 72.2 100
A ’ ’ 3,514
Dan téc 0,033 >
SL 37 338 375 (1,186~ 10,406)
Kinh
% 9.9 90,1 100
N1: tiéu SL 25 136 161
hoc,
0
Trinh dg | THCS 0, 15,5 84,5 100 Sons 225
hocvan [\ tppr, | S 17 215 232 ’ (1,211 - 4,464)
cao dang,
dai hoc % 73 92,7 100
Thanh thi SI 13 157 70 coia 2-1=2.254
() % 7.6 92.4 100 ’ (0,870 - 5,839)
Noig | Nong thon SL 22 170 192 3.120.019 3,522
@) % 11,5 88.5 100 ’ (1,277 -9,713)
Mién nai SL 7 24 31 3920285 3-2=1,563
G) % 22,6 77.4 100 ’ (0,761-3,208)
NI: Nghd SL 27 94 121
khac o
\ y 223 77.7 100
Nﬁp”e : <0,001 2 5(?8’92; 655
nghiép | \p.cong | SL 15 257 272 (2,508 - 9,655)
churc, buon
ban % 5.5 94.5 100
NI SL 30 185 215
(<=7tr/th) % 14 86 100 5243
Thu nhip 0,022 ;
N2 SL 12 166 178 (1,112 - 4,524)
(>7tr/th) % 6.7 933 100

Duya vio bang két qua cho thay, glO’l khong lién quan bénh nam miéng. Dan toc khac, trinh d6 hoc van nhom 1 (tiéu

hoc, THCS), nguoi song mién nui, nghe nghiép & nhoém nghé khac (hoc sinh sinh vién, c6ng nhan, pham nhan),

thu nh@p <=7 tri€u/thang c6 nguy co mac bénh cao hon.
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3.1.2.2. Céc yéu 16 vé théi quen sinh hoat

Cac yéu td vé thoi quen sinh hoat gém: Ht thude, an uéng dd ngot, uéng ruou, sinh hoat tinh duc b?mg duong

miéng. Két qua nhu sau:

Bang 3. Lién quan giira th6i quen sinh hoat véi tinh trang nhiém nim miéng

Nam miéng

Bién nghién ciru Téng p OR (CI95%)
Co Khoéng
SL 21 68 89
Co
% 23,6 76,4 100
Hiit thube <0,001 e 150 %05 "
SL 21 283 304 ’ ’
Khong
% 6,9 89,3 100
SL 6 5 11
o % 54,5 45,5 100
An/Uong Co <0.001 11,533
do ngot | Khong ’ (3,353- 39,674)
SL 36 346 382
% 9,4 90,6 100
SL 9 23 32
Co
) % 28,1 71,9 100
Uong 3,889
rweu <0,001 (1,663- 9,097)
SL 33 328 375
Khong
% 10,7 89,3 100
SL 3 4 7
Co
Quan h % 42,9 57,1 100 o
duime 0,029 (1,440 — 30,913)
eng SL 39 347 386
Khong
% 10,1 89,9 100

Céc yéu to: Hat thuép, a“u;/uéng dd ngot thuong xuyén, ubng ruou hang ngay/nghién ruou, quan hé tinh duc biang

miéng c6 nguy co mac nam miéng cao hon voi cac gia tri OR, 95%CI, p<0,05.
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3.1.2.3. Cdc yéu t6 vé tinh trang ring miéng ciia nguoi bénh

Bang 4. Lién quan giira tinh trang rang miéng véi nhiém nam miéng

N4Am miéng
Tong p OR (CI95%)
Co Khéng
SL 14 49 63
Co
% 22,2 77,8 100
Ring gia 0,003 (1,5%,7(2862,262)
SL 28 302 330
Khong
% 8,5 91,5 100
SL 13 21 34
Co
% 38,2 61,8 100
Mt ring <0,001 (3,2070’? ‘1‘§,506)
SL 29 330 359
Khoéng
% 8,1 91,9 100
SL 19 7 26
Co
% 73,1 26,9 100
iy ring <0,001 (15,4321519 066,442)
SL 23 344 367
Khoéng
% 6,3 93,7 100
SL 23 13 36
<=1
s B % 63,9 36,1 100
chai rang/ <0,001 St
e (13,931 - 71,821)
SL 19 338 357
>=)
% 53 94,7 100

Cac yéu to rang gia, mat rang, chay mau chan rang, so lan chai rang <1 lan/ ngay c¢6 nguy co mac nam miéng cao
hon, voi cac gia tri OR, 95%CI, p <0,05.
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3.1.2.4. Lién quan giita bénh kém theo, diing khang sinh véi bénh nam miéng:

Bang 5. Lién quan giira bénh Iy kém theo véi nhiém nim miéng

Tinh trang bénh 1y nén va ding Nim mi¢ng z
khang sinh Cé Khong Tong p OR (C195%)
SL 26 62 88
Céo .
Bénh kém %o 29,5 70,5 100,0 “0.001 7.575
theo SL 16 289 305 : (3,835-14,959)
Khong
% 5,2 94,8 100,0
SL 19 9 28
. Co
lglu,ng % 67,9 32,1 100,0 0001 31391
ang <0, ,
sinh SL 23 342 365 (12,782-77,093)
Khong
% 6,3 93,7 100,0

Bénh nhan c¢6 bénh Iy kém theo hodc dung khang sinh c6 nguy co mic bénh cao hon nguoi khong cé bénh nén va
khong dung khéang sinh véi cac gia tri OR, 95%CI, p< 0,001.

3.1.2.5. Lién quan giita tinh trang nhiém HIV/AIDS bénh ndm miéng
Bang 6. Lién quan giira tinh trang nhiém HIV/AIDS véi bénh nim miéng

L Nim miéng ;
Bién s6 nghién ciru Tong p OR (CI95%)
Cé Khong
Me con, SL 22 136 158
T e B, 13,9 86,1 100 0008 1739
lay nhiém ; 0,915 -3,306
y Pudng SL 20 215 235 ( )
khac % 8.5 91,5 100
SL 24 11 35
o | Noita
Piéu tri % 68,6 31,4 100 41,212
noi tri/ <0,001 ’
ngoai tra . SL 18 340 358 (17,496 — 97,074)
Ngoai tra
% 5 95 100
SL 9 0 9
Khong
Tuén thi v 100 0 100 “0.001 16,217
dieéu tr! SL 22 350 372 ’ (10,916 - 24,094)
Co
% 59 94,1 100
SL 11 1 12
Khong
Didu trj v oL7 8,3 100 0,001 13,214
ARV S a0 350 381 ’ (7,306-21,314)
Co
% 8.1 91,9 100

Puong lay nhiém HIV khong lién quan dén mic bénh nAm miéng.

Bénh nhan diéu tri ndi tra, hodc khong tuan tha diéu tri, hodc khong diéu tri ARV ¢6 nguy co mic nAm miéng cao
hon nguoi tudn thu diéu tri, hodc c6 didu tri ARV véi cac gi tri OR, 95%CI, p <0,001.
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3.1.2.5. Phdn tich da bién mot s6 yéu 16 lién quan dén bénh ndm miéng

Bang 7. Két qua phén tich da bién yéu to lién quan dén bénh nim miéng

Bién s6 nghién ctru p OR, CI95%
Dan toc 0,945 0,763 (0,000-1,577)
Hoc van 0,392 0,457 (0,076-2,739)
Noi ¢ 0,747 0,363 (0,001-170,988)
Thu nhép 0,296 2,378 (0,468-12,084)
Hut thude 0,160 3,820 (0,590-24,747)
S6 lan chai ring 0,032 9,057 (1,205-68,075)
An/ubng dd ngot 0,173 7,246 (0,420-12,497)
Udng ruou 0,145 0,158 (0,013-1,891)
Quan hé béng miéng 0,758 2,307 (0,011-46,931)
Deo ring gia 0,001 15,104 (2,840-80,339)
Mét riang 0,091 6,656 (0,739-59,981)
Bénh kém theo 0,611 0,574 (0,068-4,869)
Dung khang sinh 0,219 0,081 (0,001-4,471)
Noi tra 0,006 11,970 (3,855-37,145)
Giai doan HIV 0,001 8,363 (2,217-31,552)

Két qua phan tich da bién mot sé yéu td co lién quan dén
bénh nam mleng goém: S lan chai ring <=1 1an/ ngay,
deo rang gla bénh nhén diéu tri ndi trd, giai doan HIV/
AIDS, vo6i cac gia tri OR, 95%CI, p <0,05.

4. BAN LUAN
4.1. Ty 1¢ mic bénh nim miéng & bénh nhan HIV/AIDS

Ty 1¢ mic bénh ndm miéng & bénh nhan HIV/AIDS
trong nghlen ctu 1a 10,7% (42/393) Ty 1¢ nay tuong
dwong véi cac nghién ciru trén thé gidi nhu: 10,2% tai
Chad, 11% tai Cameroon, 9,7% tai Senegal [3], 12%
tai Tanzania va 12,5% tai Nigeria [4]. Nhung thap hon
cac nghién cuu trudce tai Brazil ty I¢ tir 48,5-62% cua
PhD Marilene Rodrigues Chang 52%, 75,3%, 34%,
37,5% va 42% tai South western Uganda, Ghana, Chad,
Ethiopia, Cameroon [5], [6], [7], [8]. Tuy nhién, ty 1¢
nay cao hon mot so nghién ctu nhu 7,6% tai Uganda,
4,9% tai Nigerian Tertiary Hospital. S¢ di ty 1¢ nghién
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cuu nay thap vi da s6 bénh nhan ¢ giai doan 1 ((92,1%).
Diéu nay phu hop véi nhiéu nghién ciru c6 ty 1 twong
duong hodc thdp hon & trén. Mat khac, tai Viét nam
noi chung va Ngh¢ An ndi riéng bénh nhan HIV/AIDS
dugc giam sat chat tré tinh trang bénh bang tai lugng
vi rut, khi tai lugng vi rat > 20 ban sau (Copies/nL) thi
s& dugc didu tri ting cudng cac nhidm tring co hoi két
hop véi diéu tri ARV [9], [10].

4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh nim mié¢ng &
bénh nhan HIV/AIDS

Hién nay cac nha khoa hoc déu c6 nhan dinh nhiém nam
mleng ngoai yéu td thuan loi & bénh nhan HIV/AIDS thi
cdc yeu to vé thoi quen sinh hoat nhu hit thudc, an/ubng
d6 ngot thuong xuyén, uong ruou hang ngay/nghlen
rugu, quan h¢ tinh dyc bang miéng ciing co lién quan
nhiém nam miéng cao hon. Trong nghién ctru nay cho
thay: Hat thude, an/udng d6 ngot thuong xuyén, uong
ruou hang ngay/nghlen ruou, quan h¢ tinh duc bang
miéng véi cac gia tri OR, 95%CI, p<0,05. Két qua nay
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cho thdy: Nhiém nam miéng 1a nhiém tnllng co hoi, trén
bénh nhidn HIV/AIDS da c6 suy glam mien dlCh san
co cong thém kién thirc, thyc hanh vé sinh ring miéng
kém va sinh hoat tinh dyc bira bai, khong lanh manh la
nguyén nhan din dén nhidm ndm rnleng Nhan dinh cua
chung to1 cung hoan toan phu hop véi cac nghién ctru
trong va ngoai nudc [11]. Nhiéu nha khoa hoc trén the
g101 va Viét Nam ciing c6 bao cao tinh trang nhiém nim
miéng tang cao ¢ nhitng bénh nhan ¢6 bénh nhan c6
bénh 1y nén hodc dung khang sinh. Két qua cua chung
toi cung minh chimg va khing dinh thém nhan dinh nay
cua cac nha khoa hoc, nguy co mic bénh cao hon nguoi
c¢6 bénh nén va ding khang sinh véi cac gia tri OR,

95%CI, p tuong ung: [7,575:3,835- 14,959, p < 0,01];

[31,391:12,782- 77,093, p < 0,01].

Nhiém HIV/AIDS ban chat 1a bénh nhiém trung gay suy
g1am mién dich, hé thong mlen dich cua ngudi bénh suy
g1am dan theo tung giai sO luorng té bao TCD3, TCDA4
giam dan, dan dén co thé 1am vao tinh trang mat dan
kha niang mién dich, khong con st dé khang voi céac
tac nhén gy bénh trong d6 dac biét 1a nam Candida
spp, viéc diéu trj va tuan tha phac dd diéu tri nhiém nim
miéng ¢ bénh nhén c¢o tinh chat quan trong trong diéu tri.
Két qua bénh nhan diéu tri ndi tra, hoic khong tuén thu
diéu tri, hodc khong diéu tri ARV c6 nguy co mic ndm
miéng cao hon, vdi cac gia tri OR, 95%Cl, p tuong tmg:
[41,212:17,496 — 97,074, p < 0,01]; [16,217:10,916 —
24,094, p <0,01]; [13,214:7,306-21,314, p<0,01].

Ty 1& bénh nhan ndi tra méc bénh 13 68,6%, gip 13,7 lan
so v6i bénh nhén ngoai trala 5% va co y nghla thong keé.
Diéu nay la do bénh nhén ndi tri chu yeu ¢ giai doan I1,
111, IV so v&i chi yéu g1a1 doan I ¢ b¢nh nhén ngoai trg;
bénh nhén noi tra chu yeu tiép can va tuén thu diéu tri
ARV thap chi1 yéu 14 bénh nhan méi méc, bo tri hodc
khong di€u tri so voi bénh nhan ngoai tri da s0 diéu
tri ARV va tuén thu dleu tri, dong thoi bénh kém theo
nhiéu dan den ty 1& mic bénh nim miéng cao mot cach
c6 y nghia thong ké.

Vai trd cac yéu to gay nam miéng & bénh nhan HIV/
AIDS la khac nhau, vi vay trong nghién ciru nay chung
t0i st dung phén tich twong quan da bién dé tim a
mot sb yéu 0 lién quan quan trong lién quan dén nam
miéng & d01 tuong nghlen ctru. Két qua phén tich da
bién mot s6 yéu to ¢o lién quan dén bénh nam miéng
da tim ra 4 yéu td ¢6 vai tro quan trong, gom: S6 lan
danh rang <=1 lan/ ngay, deo ring gia, bénh nhan diéu
tri ndi tra, giai doan lam sang HIV/AIDS, véi cac gia
tri OR, 95%CI, p tuong tmg: [9,057: 1,205- 68,075, p <
0,051, [15,104:2,840-80,339, p < 0,017, [11,970: 3,855
— 37,145, p<001] [8,363: 2,217 — 31,552, p<001]
Két qua nay 1 hoan toan phu hop vai thuc té didu tri va
cham soc nguorl bénh HIV/AIDS tai Nghé An, khi ma
da phan nguorl bénh & viing sau, viing xa, mién nii bién
gidi khong ¢6 diéu kién sinh hoat vé sinh, dich vu y té
co s6 con han ché cong thém kién thirc phong bénh cua
ngudi bénh con han ché.

5. KET LUAN

Ty 1é méc bénh narn miéng & do6i tuong nghlen ctu la
10,7%, cac yéu té sb 1an danh rang <=1 lan/ ngay [9,057:
1,205- 68,075, p < 0,05], deo rang gia [15 104:2,840-
80,339, p < 0,01], bénh nhan diéu tri noi tri [11,970:
3,855 — 37,145, p < 0,01], giai doan lam sang HIV/
AIDS [8,363: 2,217 — 31,552, p < 0,01]. c6 li€n quan
v6i tinh trang nhiém ndm miéng.
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