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ABSTRACT

Objective: Research and develop a model of cervical cancer prevention and screening
intervention for women of reproductive age from 15-49 years old in Dien Bien province.

Research methods: Cross-sectional descriptive study, controlled intervention.

Results: The proportion of subjects with correct knowledge about cervical cancer
prevention was 16.3%; HPV prophylactic vaccination rate is 3.3%; the rate of women having
regular prenatal check-ups reached 49.2%; after intervention, the change in knowledge
increased by 18.7%; vaccination practice efficiency increased by 6.9%; the effectiveness of
changing access to periodic examination services increased by 12.3%. To prevent cervical
cancer, it is necessary to synchronously deploy solutions: strengthening communication
work, vaccination to prevent cervical cancer and expanding screening services at the
commune level to make it convenient for people. convenient access to services.

Conclusion: It is necessary to strengthen measures in both medical expertise and
communication to enhance cervical cancer prevention for women in Dien Bien province in
particular and women in general.

Keywords: Cervical cancer, HPV prophylactic vaccination, Health sector of Dien Bien
province.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciu xdy dwng moé hinh can thiép du phong va tam soat ung thw c6 t& cung ctia phy
nir trong d6 tudi sinh dé tr 15-49 tudi trén dia ban tinh Dién Bién.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru md ta cat ngang, can thiép cé dbi ching.

Két qua: Ty I& dbi twong co kién thirc dung vé phong ung thw cb tir cung la 16,3%; ty 1& tiém vacxin
dy phong HPV la 3,3%; ty & phu nir kham thai dinh ky dat 49,2%; hiéu qua sau can thiép thay doi vé
kien thirc tang 18,7%; hiéu gué thwe hanh tiém c[n]ng tang 6‘,9%; hiéu,qué thay doi tiep can dich vu
kham dinh ky tang 12,3%. Bé dw phong ung thw co t&r cung, can thiét trién khai dong bo cac giai phap:
tang cwong cbng tac truyen thong, tiém chiang phong chéng ung thw cb t& cung va mé réng dich vu
kham sang loc tai tuyén xa dé& nguwoi dan thuan tién tiép can dich vu.

Két luan: Can tang cudng cac bién phap ca vé chuyén mén y té va truyén théng dé tang cuwéng phong

ung thw cb t& cung cho phu ni trén dia ban tinh Dién Bién néi riéng va phu nir néi chung.

Ter khéa: Ung thw ¢b t&r cung, tiém vacxin dw phong HPV, nganh Y té tinh Dién Bién.

1. DAT VAN BE

Ung thw ¢b tlr cung la mét trong nhirng ung thw
phé bién & nir gidi, chiém khoang 12% tat ca céac
loai ung thw & ni¥ gi¢i va la nguyén nhan gay tt
vong thir 2 sau ung thw va [1]. Ty 1& m&c bénh ung
thw cb tir cung thay déi nhiéu theo yéu td dia ly va
sy phét trién cGa nén kinh té. Tai Viét Nam, hang
nam c6 khoang 5000 ca mé&c mai va 2500 ca tlr
vong do ung thw ¢b t& cung, dirng thir tw trong s6
céac ung thu thuweng gap & phu niv. Theo théng ké
thi ctr 100.000 phu ni, c6 15 ngwdi mac ung thw
cb tlir cung va xu huwéng ngay cang gia tang [2].
Ung thw cb t&r cung da tré thanh ganh nang thuc
sy tac dong manh dén tam ly, strc khoe, kinh té
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ddi v&i phu ni va gia dinh ho, nhwng viéc kham
sang loc phat hién s&ém lai khéng qua kho khan
hay phirc tap néu nguwdi phu ni cé kién thirc vé
can bénh nay [3].

Theo théng ké ctia nganh Y té tinh Dién Bién, giai
doan 5 nam (2015-2019) c6 590 bénh nhan ung
thw ¢b t&r cung dwoc ghi nhan va hau hét bénh
nhan ung thw ¢ t&r cung déu nhap vién & giai
doan mudn [4]. Cau hdi dat ra la kién thirc va
thwe hanh cGa phu ni trong do tudi sinh dé va
yéu td nao lien quan dén kién thirc va thwc hanh
cta phu nir trong do tudi sinh dé vé ung thw cb
tlr cung. Chung téi tién hanh nghién ciru dé tai
nay véi cac muc tiéu cu thé sau: (1) Panh gia
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thwe trang kién thérc va thwe hanh cda phu ni
trong do tudi sinh d& vé phong, chéng ung thw ¢
t&r cung tai mot sé huyén trong tinh Dién Bién; (2)
Xay dwng va trién khai md hinh can

2.4. C& mau nghién cteu

Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau so sanh 2 ty I8,
dwa vao ty Ié sang loc ung thw ¢ tlr cung:

thiép dw phong va tdm soat ung thw cd

t&r cung & phu nir trong do tudi sinh dé
dwa vao y té xa; (3) banh gia hiéu qua

h= (Z1—q/2y/2p(1—p) + Z1—B\/p1(1 —p1) + p2(1 — p2))?

(p1 — p2)?

va kha nang ap dung moé hinh phong i
chong ung thw cb tlr cung dwa vaoy té xa; (4) be
xuat mot so giai phap aé phong chong ung thw
cO tlr cung & phu ni¥ trong do tudi sinh dé tai cong
dong tinh Dién Bién.

2. DOI TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién clru

- Nghién ctru dinh lgng: thee hién trén 1200 phu
Nl tir 15-49 tudi, c6 hd khau thwong tra tai 4 xa
Bing Lao, Ang T& (thuéc huyén Mwong Ang),
Thanh An, Thanh Ludng (thuéc huyén Dién Bién),
tinh Dién Bién.

- Nghién ctru dinh tinh: phdng van sau 8 cudc,
thao luan nhém 3 cudc.

2.2. Dia diém va thi gian nghién cteu

Dia diém nghién clru tai 4 x& trén.

Thoi gian nghién cteu tr nam 2021-2023.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Phuwong phap nghién cteu mo ta cat ngang, can
thiép c6 doi charng.

- Mau nghién ctru mo ta cat ngang: 1200 phu niy
tlr 15-49 tudi tai 4 xa Thanh An, Thanh Ludng, Ang
T& va Bung Lao, mobi xa 300 phu nib.

- M&u nghién ctru can thiép: x& Thanh An trién
khai can thiép (300 mau), xa Thanh Ludng la xa
doi chirng (300 mau).

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

- Phuong phap thu thap s liéu dinh lwong: st
dung bo cau hoi duoc thiét ke san, phéng van tryc
tiep cac phu nir trong dod tudi ttr 15-49 tai cac hd
gia dinh dwa vao b6 cau hai.

- Phuong phap thu thap s liéu dinh tinh: str dung
ban hwéng dan thao luan nhém va phéng van sau
da duwoc thir nghiém trén thwe dia va chinh stra.
2.6. Bao dwc nghién coru

- Nghién ctru dwgc Hoi ddng Khoa hoc Cong nghé
tinh Dién Bién phé duyét.

- Théng tin do dbi twong cung cap duwoc cam két
gitr bi mat va chi dwoc str dung cho muc dich clia
nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN clU
3.1. Thoéng tin chung caa déi twong nghién cieu

Bédng 1. D6 tudi trung binh cda déi twrong nghién cdu

X&
Noi dung mo ta ~ - - - Chung
Thanh An Thanh Ludng Bung Lao Ang Té&
Tudi trung binh 33+9 32+8 31+9 32+8 329
Thap nhét-cao nhat 15-49 15-49 15-49 15-49 15-49

D6 tudi trung binh cta dbi twong nghién ctru la 32 tudi (+ 9 tudi), thAp nhat 15 tudi, cao nhéat 49 tudi,
c6 sw khac nhau vé phan bo dé tudi trong 4 xa trieén khai nghién ctru.

Bdng 2. Tinh trang hén nhan cda déi twong nghién cdru

Tinh trang Thanh An Thanh Ludng Bung Lao Ang T& Téng
hén nhan (n =300) (n =300) (n =300) (n = 300) (n = 1200)
D3 két hon 224 (74,7%) 269 (89,7%) 264 (88,0%) 242 (80,7%) 999 (83,2%)

Chuwa két hén 76 (25,3%) 31 (10,3%)

36 (12,0%) 58 (19,3%) | 201 (16,8%)

Tong s6 1200 doi twong nghién ctru c6 83,2% da két hon; ty 1& da két hon cao nhét tai x& Thanh Ludng
(89,7%), tiép dén lan lwot la cc xa Bung Lao (88%), Ang T& (80,7%), Thanh An (74,7%).
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3.2. Thwe trang kién thirc thwe hanh vé phong chéng ung thw cé tir cung

Béng 3. Kién thac chung cda déi trong nghién cieu

Kién thirc chung

Dia ban nghién cou

Pat

Khbéng dat

Xa Thanh An (n = 300)

51 (17,0%)

249 (83,0%)

X& Thanh Ludng (n = 300)

54 (18,0%)

246 (82,0%)

Xa Bung Lao (n = 300)

46 (15,3%)

254 (84,7%)

Xa Ang T& (n = 300)

44 (14,7%)

256 (85,3%)

Téng (n = 1200)

195 (16,2%)

1005 (83,8%)

Kién thirc chung ctia d6i twong nghién ctru dat 16,2%; sap xép theo ty 1& kién thirc chung dat gidm dan
theo dia ban nghién ctru la: Thanh Ludng 18%; Thanh An 17%; Blng Lao 15,3% va Ang T& 14,7%.

Bédng 4. Ty |é déi twong nghién ciru dwot kham phu khoa dinh ky

X& Thanh An | X4 Thanh Luéng | X&Bung Lao X& Ang T& Téng
(n = 300) (n = 300) (n = 300) (n = 300) (n = 1200)
176 137 156 122 591
(58,7%) (45,7%) (52,0%) (40,7 (49,2%)

Tdng sb c6 49,2% phu ni¥ dwoc kham phu khoa dinh ky, ty 1& phu ni kham phu khoa dinh ky s&p xép
theo dia ban nghién cru voi ty 1€ gidam dan lan lwot la: xd Thanh An 58,7%, x& Bung Lao 52%, xa
Thanh Lubng 45,7%, xa Ang T& 40,7%.

Bidu d6 1. Ty 1é déi twrong nghién cdu dwort tiém vacxin phong chéng HPV

100% 96,7% 97% 95,7% 97,7% 96,7%
80%
60%
40%
20%
00% -
Thanh An Thanh Luéng  Blng Lao Ang T Tdng
EDP3 tiém ®mChuwa tiém

Ty 18 thie hanh phong ung thw ¢ tir cung bang tiém vacxin phong HPV kha thap (3,3%). Sap xép theo
ty |& tiém giam dan la: xa Bung Lao 4,3%; xa Thanh An 3,7%; x& Thanh Lu6éng 3%, xa Ang t& 2,3%.

Biéu d6 2. Ty |é déi tirong nghién cru dwot kham phu khoa dinh ky qua cac kénh thoéng tin

Canboy té 77%
TO roi

Can bb phu nir thon
Internet

Loa phat thanh

Truyén hinh
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Kénh théng tin vé ung thw cb tr cung ma ddi twong nghién clru nhan dwoc cao nhat 1a tir can b y té
(77%), tiep theo la qua internet (38,6%), qua truyen hinh (23,4%), tir can bd phu nl thdon (14%), twv loa
phat thanh (6,7%) va qua to roi (4,5%).
3.3. Mot sé yéu té lién quan dén phong chéng ung thw c6 ttr cung
- Nhém phu n& dwai 30 tudi c6 kién thirc vé& ung thw ¢b ttr cung dat chi bang 0,62 1an so véi kién thirc
dat & nhém tr 30 tudi tré 1én véi OR = 0,62 (0,45-0,86), s khac biét cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
- Nhém phu ni¥ sinh con 4 1&n c6 ty 1& 17,2% cao hon nhém c6 nhém phu nik sinh con dudi 4 lan 1a
1,09 Ian v&i OR 95% (0,74-1,62), sw khac biét khang cé y ngha thdng ké véi p > 0,05.
- Nhém phuy ni¥ c6 kién thirc dat, thye hanh ddng vé phong chéng ung thw cb t&r cung cao gép 2,24 lan
nhém c6 kién thirc khong dat, voi OR = 2,24 (1,56-3,24), sw khac biét c6 y nghta théng ké véi p < 0,05.
3.4. Mot sé két qua trién khai cac bién phap can thiép

Bang 5. Két qua kham sang loc ung thw ¢é tie cung

Néi dung quan sét Chi sé mo ta tai xa can thiép (n = 300)
. Khéng méc bénh 273 (91,0%)
Mac bénh phu khoa T
Mac bénh 27 (9,0%)
s i .| C6 dat vong tranh thai 214 (71,3%)
Tién str dat vong tranh thai — — - -
Khoéng dat vong tranh thai 86 (28,7%)
_ oz . Binh thudng 289 (96,3%)
Soi quan sat co tw cung T x A A .
Co biéu hién bénh ly 11 (3,7%)
.. Am tinh 292 (97,3%)
Phan tng VIA -
Duwong tinh 8 (2,7%)

Két qua kham sang loc: tién str d&t vong tranh thai chiém 71,3%; soi quan sat ¢ tdr cung binh thudng
96,3%, thay dau hiéu bénh ly 3,7%; phan (rng VIA dwong tinh chiém 2,7%.
Bédng 6. Hiéu qua thay déi vé kién thirc phong chéng ung thw ¢é tr cung

Kién thirc phong chéng ung thw ¢é tir cung Dat Khéng dat
) . Trwdc can thiép 17,0% 83,0%
Nhém can thiép —
Sau can thiép 39,0% 61,0%
Hiéu sé can thiép clia nhoém can thiép (sau can thiép - trwdc can thiép) 22,0%
i o Trwdc can thiép 18,0% 82,0%
Nhém doi chirng —
Sau can thiép 21,3% 78,7%
Hiéu sé can thiép cla nhém dbi chirng (sau can thiép - trwdc can thiép) 3,3%
Hiéu qua can thiép (hiéu sb can thiép nhém can thiép - nhém dbi chirng) 18,7%

Thay déi vé ty I& co kién thire dat sau can thiép: nhdm can thiép tang 22%; nhém dbi chirng téng 3,3%.
Hiéu qua can thiép la 18,7%.
Bdng 7. Hiéu qua thay déi thuec hanh tiém chdng phong chéng ung thw ¢é tr cung

Thwc hanh tiém vacxin phong chéng ung thw ¢é tr cung Dat Khéng dat
) . Trwdce can thiép 3, 7% 96,3%
Nhém can thiép —
Sau can thiép 12,3% 87, 7%
Hiéu sbé can thiép ctia nhdm can thiép (sau can thiép - trwdc can thiép) 8,6%
. £y . Trwdce can thiép 3,0% 97,0%
Nhém déi chang —
Sau can thiép 4, 7% 95,3%
Hiéu sb can thiép ctia nhém dbi chirng (sau can thiép - trwdc can thiép) 1,7%
Hiéu qua can thiép (hiéu sb can thiép nhém can thiép - nhém dbi chirng) 6,9%
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Thay ddi vé ty I& tiém phong vacxin phong chéng ung thw ¢6 ttr cung sau khi trién khai bién phap can
thiép: nhdm can thiép tang 8,6%; nhém doi chirng tang 1,7%. Hiéu qua can thiép la 6,9%.

Bang 8. Hiéu qua thay déi thuc hanh kham phu khoa

Pi kham phu khoa Pinh ky | Chwa kham
3 " Trwdce can thiép 39, 7% 60,3%
Nhém can thiép —
Sau can thiép 55,0% 45,0%
Hiéu sb can thiép ctia nhom can thiép (sau can thiép - trwdc can thiép) 15,3%
i o Trwdc can thiép 53,3% 46,7%
Nhém ddi chang —
Sau can thiép 56,3% 43,7%
Hiéu sb can thiép ctia nhém dbi chirng (sau can thiép - trwdc can thiép) 3,0%
Hiéu qua can thiép (hiéu sb can thiép nhém can thiép - nhém déi chirng) 12,3%

Hiéu qua thay dbi thwc hanh kham thai dinh ky:
nhom can thiép tang 15,3%; nhém doi chirng tang
3%. Hiéu qua can thiép tang 12,3%.
3.5. M6 hinh trién khai cac giai phap can thiép
phong chéng ung thw cé tir cung

- Cong tac chi dao diéu hanh: xay dwng chi tiéu vé
phong chéng ung thw c¢b t&r cung theo chuong
trinh cham séc strc khée sinh san, dwa chuong
trinh phong chéng ung thw ¢b t&r cung vao chi tiéu
hé théng y té, lam co s& giao chi tiéu cho tuyén
huyén; chi dao hwéng dan 10/10 huyén, thj x4,
thanh phd va 129/129 xa, phwong, thi trdn cla
toan tinh dat 100% tram y té x4 trién khai cac noi
dung phong chéng ung thw cb t& cung.

- Chuwong trinh dao tao cho can bé y té dat kién
thtrc va ky nang kham sang loc ung thw c6 tlr cung
cho 100% céan bd tuyen xa.

- Trién khai dich vu tiém phong ung thw co tor
cung; xét nghiém HPV phong ngtra ung thw co ti
cung.

- Truyén thdng phong ngtra ung thw ¢6 t& cung:
nganh Y té ph0| hop v&i cac co quan truyen théng
theo cac tuyén tinh, huyén, xa de truyén tai cac
thong diép phong ngtra ung thw cd t&r cung.

4. BAN LUAN

Thuc trang vé phong chdng ung thw ¢cb t& cung:
dd tudi trung binh ctia cac phu nir tham gia nghién
cteu 1a 32 tudi (+ 9 tudi); kién thirc chung vé phong
bénh ung thw cb t& cung dat 16,3%. Nhw vay, ty
|& phu ni trong nghién ctru khdng c6 kién thirc vé
phong bénh ung thw ¢cb tir cung con rat cao. Ty 1é
thwe hanh phong ung thw cb t& cung bang tiém
vacxin phong HPV dat 3,3%, ty I1&€ nay cao hon tai
tinh Ha Nam (2014) trong nghién ctu cua Trinh
Quang Dién (0,5%) [5] va thap hon nghién ciu
cta Nguyén Thi Nhw Tu tai tinh Binh Binh (2017)
cO ty Ié tiém vacxin HPV la 4,4% phu nir tr 15-49
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tudi [6]. Diéu nay co thé giai thich la do chwong
trinh tiém ching phong ung thw ¢b t& cung c6 xu
hwéng tdng vé dd bao phu tai Dién Bién véi 10/10
huyén, thj xa, thanh phé da trién khai dich vu.
Mét sb yéu té lien quan dén phong chéng ung thw
cd tlr cung: nhém phu ni dwdi 30 tudi co kién thire
vé ung thw ¢b t& cung dat chi bang 0,62 1&n so v&i
kién thtrc dat & nhém phu ni tir 30 tudi tré 1én voi
OR = 0,62 (0,45-0,86), sw khac biét cé y nghia
thdng ké vé&i p < 0,05; nhém phu ni sinh con 4 1an
cO ty 1&é 17,2% cao hon nhém phuy nir sinh con
dwédi 4 1an 1a 1,09 1an véi OR 95% (0,74-1,62), sw
khac biét khéng cé y nghia thong ké (p > 0,05);
nhom déi twong nghién ctru co kién thtre dat thue
hanh dung vé& phong chéng ung thw cb t& cung
cao gap 2,24 lan nhém co kién thire khdng dat voi
OR = 2,24 (1,56-3,24), sy khac biét cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05. K&t qua ctia ching tdi twong
ddng v&i nghién ciru ctia Nguy&n Thi Nhw T tai
tinh Binh BDinh (2017) [6].

Hiéu qua can thiép: thay dbi vé kién thirc chung
trong nhom can thiép tdng 22%; nhém déi chirng
tang 3,3%; hiéu qua can thiép la 18,7%. Thay doi
vé ty | tiém phong vacxin phong chéng ung thw
cb tlr cung sau khi trién khai bién phap can thiép:
nhom can thiép tang 8,6%; nhém dbi chirng tang
1,7%; hiéu qua can thiép 6,9%. Hiéu qua thay doi
thwc hanh kham thai dinh ky: nhom can thiép
tang 15,3%; nhém dbi chirng tang 3%; hiéu qua
can thiép tdng 12,3%. Két qua nghién ctu cua
chdng t6i twong ddng véi cac nghién ctu, bao
céo thudc Iinh viec phong chéng ung thw cb tor
cung [6-8].

MO hinh can thiép phong chong ung thw cb to
cung tai tuyén xa can trlen khai déng b6 cac hoat
dong: xay dung chi tiéu vé& phong chéng ung thw
cb tir cung theo chwong trinh cham séc strc khoe
sinh san, dwa chuwong trinh phong chdng ung thw
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cb tlr cung vao chi tiéu hé thdng y té; chwong trinh
dao tao cho can bo y té dat kién thirc va kj nang
kham sang loc ung thw ¢b t& cung cho 100% céan
bd y té tuyén xa; trién khai xét nghiém HPV dé
chan doan tinh trang lay nhiém HPV; trién khai
dich vu tiém phong ung thw cé tl cung; truyén
thdng phong nglra ung thw cb t& cung: nganh Y
té ph0| hop v&i cac co quan truyen théng theo cac
tuyén tinh, huyén, xa dé truyén tai cac thong diép
phong ngtra ung thw ¢b tir cung.

5. KET LUAN

- Thye trang vé phong chéng ung thw cb t& cung:
cac phu ni trong nghién ctru c6 dd tudi trung binh
la 32 tudi (+ 9 tudi); kién thirc chung vé phong
bénh ung thw cb t&r cung dat 16,3%; ty 1& duwoc
tiém vacxin phong HPV dat 3,3%; ty 1é kham phu
khoa dinh ky la 49,2%.

- Mot sé yéu t6 lién quan dén phong chéng ung
thw c6 tt&r cung: nhém phu nr duéi 30 tudi co kién
thirc vé ung thw cb t&r cung dat chi bang 0,62 1an
so v&i nhém = 30 tudi; nhém phu nir sinh con 4
l&n cao hon nhom sinh con dwéi 4 1an 1a 1,09 lan;
nhém c6 kién thire dat thwe hanh dang vé phong
chdng ung thw cb t&r cung cao gap 2,24 1an nhém
c6 kién thire khéng dat.

- Hiéu qua can thiép: thay déi vé kién thirc tang
18,7%; thay ddi vé ty |& tiém phong ung thw cb to
cung tang 6,9%; thywc hanh kham thai dinh ky tang
12,3%.

- M6 hinh can thiép phong chéng ung thw cb tr
cung tai tuyén xa: xay dung chi tiéu vé phong
chéng ung thw cb t&r cung dén tuyén xa; tang
cwdng dao tao dat kién thirc va ky nang kham
sang loc ung thw ¢d t&r cung cho 100% céan bo y
té tuyén x&; trién khai xét nghiém HPV dé chan
doan tinh trang lay nhiém HPV; trién khai dich vu
tiém phong ung thw cb t&r cung; truyén théng
phong ngtra ung thw ¢b tir cung.

Ter két qud nghién cdu ndy, chiing téi khuyén
nghij:

- Nganh Y t& dao tao nang cao kién thirc, thuc
hanh cho can b y té cac tuyén huyén, tuyén xa
vé kham phat hién sé&m ung thw ¢b t& cung.

- Trién khai ndi dung kham sang loc phat hién s&m

ung thw cb tlr cung, dao tao can bo y té dap rng
chuyén mon kham sang loc ung thw co tl cung tai
tuyen xa.

- M& rong dich vu cung cép vacxin tiém phong
HPV cho phu niv.

- Nganh Y t& phéi hop co quan truyén théng cac
cép trién khai tuyén truyén nguy co va cach phong
tranh ung thw ¢d t&r cung dén toan thé cong déng.
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