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ABSTRACT

Objectives: To describe the quality of life and to identify some factors related to the quality
of life of patients with chronic obstructive pulmonary disease.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted, using the CAT toolkit to
evaluate patients' quality of life on 121 patients with chronic obstructive pulmonary
disease at the Department of General Internal Medicine 1, Saint Paul General Hospital from
August 2022 to December 2022. After cleaning, 90 survey forms were included in analysis.

Results: The study showed that the average overall quality of life score was 22.22 + 4.49,
with 54.4% of patients experiencing a severely impacted quality of life due to chronic
obstructive pulmonary disease. There was a statistically significant difference in the average
quality of life scores according to the CAT scale in relation to BMI and disease duration
among the patients.

Conclusion: The quality of life for patients with chronic obstructive pulmonary disease is
significantly affected, ranging from moderate to very severe. Therefore, it is crucial to pay
attention in caring for patients with a BMI < 18.5 kg/m? and/or a disease duration of more
than 5 years to support the improvement of their overall health and enhance their quality
of life.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta chét lwong cudc sbng va xac dinh mot sb yéu té lién quan téi chat lwong cudc sbng
clia ngwoi bénh méc bénh phéi tdc ngh&n man tinh.

DP6i twong va phwong phap: Nghién clru mo ta cat ngang dwoc thye hién trén 121 ngudi bénh diéu
tri tai Khoa Noi téng hop 1, Bénh vién Ba khoa Xanh Pan tir thang 8/2022 dén thang 12/2022, st dung
bd cong cu CAT dé danh gia chat lwong cudc sdng ngwdi bénh. Sau khi lam sach, loai b cac phiéu
khéng dat yéu cau, 90 phiéu dwoc dwa vao phan tich.

Két qua: Nghién ctu cho thay, diém trung binh chét lwong cudc sbng chung la 22,22 + 4,49 diém,
54,4% nguoi bénh co chat lwong cude sdng bi anh hwdng nang béi bénh phdi tdc nghén man tinh. C6
sw khac biét cé y nghia théng ké gitra diém trung binh chéat lwgng cudc séng theo thang diém CAT véi
thé trang theo BMI va thdi gian méc bénh (p < 0,05).

Két luan: Chéat lwong cudc séng cla ngwdi bénh méc bénh phéi tdc nghén man tinh bj &nh hwéng rd
rét tv mre trung binh dén rat nang. Hoat ddng cham séc diéu tri can chd y dén ngudi bénh cé BMI <
18,5 kg/m?va/hodc thdi gian mac bénh trén 5 ndm nham hd trg' ngudi bénh tang cudng stre khde tdng
thé va nang cao chat lwong cudc séng.

Terkhéa: Chét lwgng cude sbng, bénh phdi tdc nghén man tinh, CAT.

1. DAT VAN BE

Bénh phdi tdc ngh&n man tinh (chronic obstructive
pulmonary disease - COPD) |a mét réi loan hd hap
man tinh phd bién, dwoc dac trwng béi cac triéu
ching hé hép dai ddng va han ché luéng khi do
cac bat thwdng & dwong thd va phé nang. Bénh
thwong di kém vai cac dot cép, cé thé gay ra cac
triéu ching tr nhe dén nang anh huwéng dén kha
nang phuc hoéi chirc nang phdi, tham chi de doa
tinh mang nguoi bénh dan dén t& vong [1]. Ty 1&
méac bénh phdi tdc nghén man tinh ¢6 xu huwéng

* Tac gia lién hé

Email: huyenqut@gmail.com

Dién thoai: (+84) 984209795
http://doi.org/10.52163/yhc.v65i5.1435

\

226

ngay cang gia tdng do &nh huéng cta khoi thubc
va khi ddc hai, dac biét 1a & cac qubc gia dang
phét trién nhw Viét Nam. Dw doan dén nam 2030,
bénh phéi tdc nghén man tinh sé& 1a mét trong
nhirng nguyén nhan gay tl vong hang dau thé
gi&i, diéu nay doi hdi sw nd lwc toan dién dé kiém
soat can bénh mot cach hiéu qua.

Chéat lwong cudc sbng lién quan dén sirc khoe 1a
mot thwdc do tiéu chuan vé tac déng clia kha
nang thwc hién cac hoat déng hang ngay cia mét
ngudi, trong do viéc danh gia 1a sy két hop viéc
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do lwdng chét lwong cudc sbéng va tinh trang
chtre nang cua ngwoi bénh [2]. Cac nghién ctru
trwde day da chi ra rang, nhiéu nguoi bénh mac
bénh ph0| tdc nghé&n man tinh cé chét qung cudc
séng & mirc kém va trung binh. Sy suy gidm chirc
nang ho hap gay anh huong nghiém trong toi the
chét va tinh than cia ngudi bénh, gay thiét hai vé
mat kinh té cla ban than va gia dinh ho, tlr d6 anh
hwéng dén chat lwong cudc séng hang ngay [3].
Chinh vi vay, mét trong nhirng muc tiéu quan
trong trong cham séc va diéu tri cho ngudi bénh
mac bénh phdi tac ~'nghén man tinh la nang cao
chét lwong cudc song Tuy nhién, phan I&n moi
nguoi danh gia thap tac dong cta bénh dbi voi
st khoe va cudc sbng, va do dé, chat lwong
cudc séng ctia ho khéng duoc quan ly duang cach.
DPé danh gia chat lwong cudc séng, bd cong cu
COPD assessment test (CAT) la thang diém danh
gia chuyén biét dwoc Td chic Y té thé gidi
khuyén céo str dung va dwoc st dung réng réi
trong béi canh hién nay [4]. Tai Viét Nam, tuy chét
lwong cudc séng ngudi bénh mac bénh ph0| tac
nghén man tinh cling da dwoc dé cap dén trong
mot s6 dé tai, nhwng chwa cé nhiéu nghién ciru
st dung bd cdng cu dac hiéu nay dé khao séat
cling nhw tim hiéu cac yéu t6 c6 thé anh hudng
dén chét lwong cudc sdng ngudi bénh. Tl nhirng
phan tich néu trén, nghién clru nay duoc tién
hanh vé&i muc tiéu danh gia chéat lwong cudc séng
va xac dinh mot s yéu té lien quan cha ngudi
bénh mac bénh phdi tdc ngh&n man tinh diéu tri
tai Bénh vién DPa khoa Xanh Pén.

2. DPOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN cUrU
2.1. B6i twong nghién clru

Nguwdi bénh méc bénh phdi tdc nghén man tinh
diéu tri tai Khoa Néi tbng hop 1, Bénh vién Pa
khoa Xanh Pén tr thang 8/2022 dén thang
12/2022.

- Tiéu chudn lwa chon: ngudi bénh dwoc chan
doan xac dinh mac bénh phdi tdc nghén man tinh
(theo tiéu chudn GOLD 2021) va déng y tham gia
vao nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: mac cac bénh phéi két hop

nhw lao Qhéi, nadm phdi, ung thw phdi...; nguoi
bénh c6 rdi loan y thirc, khdng c6 kha nang tra 10
khao sat.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién ctu: nghién ciu mé ta cét
ngang.

-Co mau: trong khoang thoi gian tir thang 8/2022
den thang 12/2022, co6 tong sO 121 nguwoi bénh
dat dua tiég chuén chon mau. Tuy nhién, sau khi
thu thap so liéu, dwa vao quy trinh loc va lam sach
dir liéu, chi c6 90 mau dat du yéu cau va dwoc
dwa vao phan tich.

- Phwong phap chon mau: thuan tién.
- Céac bién sbé nghién ctru va cong cu thu thap div
liéu:

~+ Pac diém nhan khau hoc: tudi, gioi tinh, noi
song va dac diem bénh ly cia ngudi bénh. Thé
trang danh gia theo chi s6 khoi co thé (BMI).

+ Chét lwong cudc séng: dwoc danh gia bang
bé cau hdi CAT ban dich tiéng Viét theo huéng
dan cia Bo Y té (2018). B6 cau héi gém 8 cau do
ngwoi bénh tw danh gia mirc dd tr nhe té&i nang,
diém cta méi cau duwoc danh gia tir 0 (khéng anh
hwéng) dén 5 (anh hwéng nghiém trong). Téng
diém dao dong tr 0 dén 40 diém, vdi diém cang
cao thé hién murc tac dong cang lon clia bénh t&i
chét lwong cudc séng.

2.3. Thu thap va xtr ly sé liéu

S liéu sau khi thu thap va dwoc xtr Iy bang phan
mém SPSS 22. Thng ké don bién dwoc thé hién
qua thdng ké mé ta, tan suét, ty 1& phan tram, gia
tri trung binh, dé léch chuén. Bé xac dinh méi lién
quan gitra bién lién tuc va bién phan loai, phuong
phéap thdng ké st dung gdm c6 kiém dinh t-test va
kiém dinh One-way ANOVA. Két qua nghién ctru
dworc coi la cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

2.4. Pao dwrc nghién cteu

Nghién ctru dwgc Hoi déng Khoa hoc Trudng bai
hoc Thang Long théng qua va dwoc sy ddng y cla
Bénh vién Ba khoa Xanh Pén, cung v&i sy déng
y cta nhirng ngwoi tham gia nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN clru
Bédng 1. Bac diém chung cda déi twrong nghién cdeu (n = 90)

Pic diém S6 lwong Ty lé
. <65 8 8,9%
Tuoi
=265 82 91,1%
S Nam 56 62,2%
Gidi tinh —
N 34 37,8%
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Pic diém S6 lwong Ty lé
. Thanh thj 83 92,2%
Noi sOng — —
Néng thén 7 7,8%
M&c it nhat 1 bénh Khong 9 10,0%
man tinh kem theo Cé 81 90,0%
Tién st mac dot cap 1 dot 33 36,7%
trong vong 12 thang > 2 dot 57 63,3%
BMI trung binh (kg/m?) 26,18 + 20,59
Thoi gian méc bénh trung binh (ndm) 6,06 + 4,09

Qua khao sat v&i 90 ngudi bénh méc bénh phdi tic nghén man tinh, phan Ién déi twong nghién ctru
la nam giéi (62,2%), da so thudc nhém tir 65 tudi tré én (91,1%) va 92,2% song & khu vie thanh thi.
Xét vé tién stir va dac dlem bénh ly, théi gian méc bénh trung binh cua ngucyl bénh la 6,06 + 4,09 nam,
c6 90% dbi tuong mac it nhat 1 bénh ly man tinh kem theo. Da s6 ngwdi bénh co tién str mac nhiéu
hon 2 dot cap cua bénh trong vong 12 thang gan day, chiém ty 1& 63,3%.

Bdng 2. Chét lwrong cudc séng cta déi twong nghién ciru theo thang diém CAT (n = 90)

Diém CAT Mipc anh hwéng chat lwong cudc séng | Sé lwong Ty lé
<10 Anh huéng it 0 0
10-20 Anh hwéng trung binh 38 42,2%
21-30 Anh hwéng ndng 49 54,4%
31-40 Anh hwéng rét nang 3 3,3%

Mean £ SD (Min-Max) 22,22 + 4,49 (13-36)

Bang 2 thé hién md&c dd anh hwéng cla bénh 1én chéat lwong cudc séng cua déi twong nghién clru.
Tdng diém CAT trung binh 1a 22,22 + 4,49 diém, mirc diém dao dong tr 13-36 diém. Ty I& ngudi bénh
c6 diém CAT & mirc d6 anh hwéng ndng chiém ty 18 cao nhat (54,4%), tiép theo dén anh hudng trung
binh (42,2%), va cubi cung la &nh hwéng rat nang, chi chiém 3,3%.
Bédng 3. Méi twong quan glwa diém trung binh chat lwong cudc séng
theo thang diém CAT va dic diém cua déi twong nghién ciru

Pic diém Diém trung binh | Hé sé twong quan p-value
x. <65 24,63 £ 5,29
Tudi 1,5992 0,113
=65 21,99 + 4,37
Gisi tinh Nam 22,55 £ 4,55 1,093° 0,277
N 21,56 + 4,20 ’ ’
s Thanh thj 22,37 £ 4,50
Noi song — — 1,1022 0,274
N6ng thén 20,43 £ 4,35
< 18,5 23,20+5,12
BMI trung binh (kg/m?) | 18,5-22,9 22,79+ 4,01 4,057° 0,021
=23 20,19 + 3,18
Mé&c it nhat 1 bénh Khong 23,78 + 4,24 R
man tinh kem theo Céo 22,05+ 4,51 1,096 0,276
. <5nam 20,90 + 3,96
Thoi gian mac bénh - -2,5742 0,012
2 5 pam 23,24 + 4,65
Tién st mac dotcap | 1 dot 21,09 + 4,40 .
trong vong 12 thang > 2 dot 22,88 + 4,45 1842 0,069

Ghi cha: 2 kiém dinh t-test, ® kiém dinh One-way ANOVA.
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Bang 3 cho thay c6 sy khac biét c6 y nghia thong
ké gitra diém trung binh chét lwong cudc song
theo thang diém CAT véi mét s déc diém caa doi
twong nghién ciru bao gém: chi sé BMI trung binh
(p < 0,05) va théi gian mac bénh (p < 0,05), trong
dé nhém nguéi bénh c6 BMI < 18,5 kg/m? va thoi
gian mac bénh = 5 ndm cé mirc dd bi &nh hwéng
dén chét lwong cudc sbng nang hon so véi nhom
con lai. Khéng c6 sy khac biét mang y nghia
thdng ké véi tudi, gisi tinh, noi séng, bénh man
tinh kém theo va tién str mac dot cap (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Nhin chung, nghién ctu cla ching t6i khao sat
trén 90 ngwdi bénh méc bénh phéi tdc nghén man
tinh da cho thdy mirc dd tac dong cia bénh téi
chéat lwong cudc sbéng la khac nhau. Diém trung
binh chét lwgng cudc sbéng theo thang diém CAT
|a 22,22 + 4,49 diém (trén thang diém tir 0-40 Vi
diém cang cao thi chat lwong cudc sdng cang bi
anh hwéng nang), da sé nguwdi bénh bj anh hwéng
murc do trung binh va nang chiém ty 1& 1an luot |a
42,2% va 54,4%.

Két qua nay clia ching ti thAp hon so véi diém
trung binh chét lwong cudc séng duwoc tim thiy
trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Khuyén va céng
sy (2021) 1a 23,5 + 3,4 diém va cda Lé Thj Thao
va cong su (2024) v&i 26,29 + 0,69 diém [5], [6].
Sw khac biét nay co thé giai thich b&i dbi twong
tham gia trong hai nghién ctu néi trén dwoc khao
sat trong giai doan cap clia bénh, do dé marc do
tac dong cuha triéu chirng nhw ho, khé thé... gay
ra nhiéu khé khan hon trong hoat ddng hang ngay,
dan dén mic anh hwédng cha bénh dén chat
lwong cudc séng nang hon. Ngworc lai, chung téi
khao sat nguwdi bénh trong giai doan 6n dinh, anh
hwéng cla bénh 1&n chét lwong cudc sbng co thé
dwgc giam nhe hon so v&i giai doan dot cép. Tuy
nhién, mirc diém trung binh & cac nghién clru nay
déu cho thay hau hét ngwdi bénh bi &nh hwéng rd
rét dén chét lwong cudc sdéng do bénh phdi tac
ngh&n man tinh. M&t khac, diém trung binh chét
lwong cudc séng trong nghién clru nay cé xu
hwéng cao hon so véi két qua tai mot s6 qudc gia
khac nhau trén thé gigi cling st dung thang diém
CAT dé danh gia nhw Bi (21,5 + 9,9 diém), Phap
(18,5 + 8,8 diém), Pirc (18,2 £ 8,1 dlem) My (17,8
+75 dlem) [7]. Diéu nay co thé do nén y té tién
tién phat trién cung vé&i kha nang tiép can dich vu
cham séc y té va quan ly bénh tat cao hon & cac
nwéc phuong Tay, nguoi mac bénh ph0| tac
nghén man tinh & cac quoc gia nay co thé nhan
dwoc s cham séc y té Kip thoi va hiéu qua hon,
giup giam triéu chirng va tang kha nang cai thién
chét lwong cudc sbng cha ho. Tai Viét Nam, hé

thdng y té con han ché va chwa phat trién déng
déu, dong thoi viec nhan thirc vé bénh va sy tw
cham séc clia nguwdi bénh con thép, do do, ho co
thé khong tuan thi dung cac phwong phap diéu tri
va quan ly bénh, dan dén hiéu qua diéu tri khong
cao. Nhirng yéu td 1am cho tinh trang bénh ngay
cang nang, anh hwéng dén hoat déng sinh hoat
va chét lwong cudc sbng hang ngay.

Khi danh gia vé cac yéu t6 lién quan, chiing téi tim
thay nhirng yéu td co lién _quan t&i chat lwong
cubc song nguwdi bénh la the trang dwoc danh gia
theo BMI va thoi gian mac bénh. Cu thé, nguoi
bénh c6 thé trang gay (BMI < 18,5 kg/m?) bi anh
hwéng nhiéu hon dén chét lwong cudc sbng
(23,20 + 5,12 diém) so v&i diém chat lwong cudc
sébng 22,79 + 4,01 diém va 20,19 + 3,18 diém
& ngudi co thé trang trung binh va thra can.
Nghién ctru cua Nguyén Thi Khuyén va cong sw
(2021) cling tim thay két qua tuong tw, VO diém
trung binh chét lwong cudc song nguoi thé trang
gay trong nghién clru la cao nhat (25,2 + 3,5 diém)
[5]. Biéu nay ciing twong thich vé&i nghién ciru clia
Wytrychiewicz K va cdng su (2019) rang nguoi
bénh c6 chi s BMI cao hon ¢ chét lwong cudc
séng t6t hon lién quan dén sy tw tin trong viéc
thwe hién hoat ddng hang ngay va tinh trang tac
nghén ludng khi it nghiém trong hon [8]. C6 thé
thay, chi s BMI cao hon lién quan dén sy khac
biét vé thanh phan co thé bao gdm khéi lwong co,
ty & m&, mat dd xwong... thé hién tinh trang dinh
duéng va thé trang nguwdi bénh, du doan két qua
diéu tri bénh phéi tdc ngh&n man tinh tét hon [9].
Nguwdi bénh co thé trang gay thudng cé sirc khde
yéu c6 thé do ché d6 dinh dwéng khong day du,
thiéu hut cac chét dinh dwéng cho co thé. Diéu
nay la mét trong nhirng nguyén nhan gay ra tinh
trang mét mai, suy nhwoc, gidm kha nang chéng
choi v&i bénh tat, ddn dén viéc gidm kha nang
tham gia cac hoat ddéng hang ngay va gidm chét
lwong cudc sdng.

Trong nghién cru cla chung t6i, thoi gian mac
bénh c6 mbi twong quan véi chat lwong cudc
séng cla ngwdi mac bénh phdi tdc nghén man
tinh. Nguwoi bénh c6 thoi gian mac bénh tir 5 ném
tr& 1én cé diém trung binh chat lwong cudc séng
cao hon ddi twong con lai, thé hién mirc dd tac
doéng nang hon cua bénh t&i chéat lwong cubc
song. Két qua nay ciing tvong tw v&i cac nghién
cltru cua Nguyen Thi Khuyen va Lé Thi Van cho
thay s& nam mac bénh ph0| man tinh lién quan co6
y nghia théng ké t&i chat lwong cudc sdng cla
nguw®i bénh [5], [10]. Hay nghién clu cula
Rosinczuk J va cdng sw (2018) ciing chi ra rang,
thdi gian mac bénh kéo dai gay ra sw suy giam
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dang ké trong chét lwong cudc sbng nguwdi bénh
[11]. Thei gian méc bénh kéo dai ddng nghia voi
viéc ngwoi bénh phai chiu dwng ganh nang cla
céc triéu chirng bénh trong thoi gian nhét dinh. Sw
tich Iy nay lam cho cac triéu ching tr& nén
nghiém trong hon, ddng thoi tang kha nang phat
sinh cac bién ching lién quan. Mat khac, nhirng
nguoi bénh mac bénh lau nam cé thé dan dén sy
suy giam toan dién vé strc khde, khéng nhirng anh
hwéng vé thé chat ma con ca tinh than. Séng
chung v&i bénh man tinh trong théi gian dai co thé
dan dén mét méi va cang thang tam ly lién tuc.
Nguw&i bénh phai dbi mat véi nhiéu lo 1dng, sw bat
tién trong cudc sdng hang ngay, va sw khéng chac
chan vé tién trién cta bénh. T4t ca nhirng yéu td
nay déu co thé anh hwong tiéu cwc dén chat
Iuong cubc song Chinh vi vay, nhirng phat hién
cla chung téi cing cb thém bang chirng vé tdm
qguan trong cua viéc cham soc slrc khée nguoi
bénh mac bénh phdi tdc nghén man tinh théng
qua quan ly triéu chirng va diéu tri tich cwc nham
nang cao chét lwong cudc séng ngudi bénh.

5. KET LUAN

Két qua nghién clru clia ching tdi cho thay, diém
trung binh chét lwong cudc séng cla ngwdi bénh
mac bénh phdi tAc nghén man tinh 14 22,22 + 4,49
diém, trong do6 42,2% ngwdi bénh bi anh hwéng
trung binh, 54,4% nguw&i bénh bj anh hwdng nang
va 3,3% nguwoi bénh bi anh hwéng rat nang. Cac
yéu to nhw thé trang co thé va thoi gian mac bénh
c6 mbi twong quan téi chat lwong cudc sdng cla
ngudi bénh. Bén canh hoat déng cham sbc va
quan ly triéu chirng bénh man tinh, can cha trong
hon vao viéc cham so6c dinh dwdng, gilp tang
cwdng stre khde téng thé va hd tro qué trinh hoi
phuc ctia ngwdi bénh. Do dé, doi hdi sy phdi hop
chat ché gitka nguoi bénh, gia dinh, nhan vién y
té va cong dong. Dleu nay khong chi gidp cai thién
chét lwgng cudc sbéng cta ngudi mac bénh phdi
tac nghén man tinh ldu nam ma con tao ra mét hé
thdng cham séc sirc khde toan dién va hiéu qua
hon.
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