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ABSTRACT

Aims: To evaluate the knowledge, attitude and practices regarding ache among students
in Dai Nam University.

Methods: Cross-sectional descriptive study conducted on 508 students at Dai Nam
University. The study used a structured questionnaire consisting of 4 parts to understand
demographic characteristics, acne status, and the current status of knowledge, attitudes,
and practices about acne of students. After collecting data, it is exported to an Excel file,
cleaned and analyzed using SPSS 25.0 software.

Results: The rate of ache among students at Dai Nam University is 49.8%. Regarding
knowledge, of the 508 students participating in the study, 52.2% had a satisfactory level of
knowledge about acne, and a higher proportion had a satisfactory attitude (67.9%), while
only one third (33.5%) of students passing practice on acne.

Conclusion: The rate of students with good level of knowledge, attitude, and practices
about acne is low. Measures for awareness campaigns and educational programs are
needed to enhance students' understanding and guide proper acne skin care behavior.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thire, thai o, thwe hanh vé bénh trieng ca & sinh vién Truwdng Pai hoc Dai
Nam.

DP6i twong va phwong phap nghién cru: Nghién ctru mo ta cat ngang thwc hién trén 508 sinh vi}én
Truong Jg)ai hoc Dai Nam. Nghién ctru str dung b6 cau co cau tric gom 4 phan nham tirp hiéu dac diém
nhan khau hoc, tinh trang bénh trirng ca va thyc trang kién thire, thai do, thire hanh vé bénh triing ca
cla sinh vién. So liéu sau khi thu thap dwoc xuat file Excel, lam sach va phan tich bang phan mém
SPSS 25.0.

Két qua: Ty Ié mac bénh trirng c& & sinh vién Truong Dai hoc Dai Nam 1a 49,8%. Vé kién thirc, trong
508 sinh vién tham gia vao nghién ctru, 52,2% co kien thirc vé mun trieng ca & mire dat, ty I€ sinh vién
c6 thai do dat cao hon (67,9%), trong khi chi c6 mét phan ba (33,5%) sinh vién thyc hanh dat vé bénh
trrng ca.

Két luan: Ty & sinh vién c6 kién thirc, thai d6 va thwc hanh vé mun trieng ca dat con thap. Can c6 cac
bién phap tuyén truyen, gido duc nang cao nhan thrc va dinh hwéng hanh vi cham séc da mun dung

cach cho sinh vién.

Ter khéa: Bénh trirng c4, sinh vién, kién thirc, thai o, thwe hanh, DNU.

1. DAT VAN BE

Mun trirng c& |a mét tinh trang da phé bién, xay ra
khi cac nang 1dng bi bit tAc, dau nhéon va cac té
bao da chét bit kin cac 16 chan 16ng va cé thé khién
bung phat cac tbn thwong (thwdng dwoc goi la nbt
mun hay nhot) [1]. Bénh c6 thé xay ra & moi Ia
tudi, hay gdp & Itva tudi thanh thiéu nién. Théng
ké cho thdy mun triing ca anh hwdng dén hon
90% thanh thiéu nién, trong sb nhirtng nguoi bi
mun trirng cé, khoang 40-60% bi mun trirng ca dai
dang & tudi 20 va dan dén seo & nhiéu mirc dod
khac nhau & khodng 20% dan sb [2]. Tai Viét
Nam, trieng cé la bénh rat phé bién, d&c biét la &
hoc sinh, sinh vién. Nghién cru ctia Tran Thj Hanh
cho thay ty Ié Iwu hanh bénh trirng ca & hoc sinh
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Trwdng Trung hoc phé théng Chau Van Liém,
thanh phé Can Tho 1a 82,5% [3]. M&t nghién ctru
khac cho thay ty 1& Iwu hanh bénh trirng cé & sinh
vién dai hoc y dwoc Can Tho 14 90,2% cho ca 2
givi [4].

Sinh vién la nhirng thanh nién tré, dang & Itra tudi
trwdng thanh, cudc sdng sinh vién véi nhivng ap
lwc trong hoc tap, coéng viéc, ddi sébng ca nhan
khién nhiéu ban tré khéng cé th&i gian hodc khong
quan tam dung va da dén sirc khée da mét cla
minh, kém theo thiéu kién thirc, hiéu biét vé bénh
trirng ca, khong c6 cach xt ly dung khi bi mun dan
dén xuét hién tinh trang mun trng cé, mun khéng
thuyén giam va dé lai hau qua lau dai. Tuy nhién,
cac nghién clru vé mun trirng ca hién nay thuwéng
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tap trung vao déi twong hoc sinh trung hoc thugc
giai doan day thi, viéc danh gia ty 1€ mac trieng ca
va cac van de vé da thuong dwoc thyc hién tai
cac co s¢ kham chira bénh chuyén khoa da liéu.
Co rat it thong tin ve ty 1€ mac cling nhw kién thire,
thai do, thwc hanh vé bénh tring ca & doi twong
sinh vién. Do d6, chung t6i tién hanh nghién ctu
nay voi muc tiéu danh \gié thwc trang kién thirc,
thai do va thwc hanh vé bénh tri’ng ca cua sinh
vién Truwdng Pai hoc Pai Nam nam 2024.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN cUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

2.2. Dia diém va thi gian nghién cteu

Nghién ciru dwoc thue hién tlr thang 10/2023 dén
thang 4/2024 tai Trwdng Dai hoc DPai Nam (Ha
bong, Ha Nai).

2.3. B6i twong nghién clru

Céac sinh vién hé chinh quy, dang theo hoc tai
Trwong Dai hoc Dai Nam trong nam hoc 2023-
2024

- Tiéu chuan lya chon:

+ T4t ca sinh vién céac khoa thugc 4 khi nganh
cua trwong (Stre khde, Khoa hoc xa héi, Kinh té -
Kinh doanh, Ky thuét - Cong nghiép).

+ Sinh vién ddng y hop tac nghién ciru.

+ Sinh vién khong c6 cac dau hiéu cla ton
thwong vé tinh than va nhan thirc anh hwéng dén
viéc tra I1&i hoan thién bd cau hai.

- Tiéu chuén loai trw:

+ Sinh vién khong thudc hé chinh quy, khong
c6 mat tai tredng trong théi gian thu thap so liéu.

+ Sinh vién khéng ddng y hop tac nghién ciru.
2.4. C& mau, chon mau
- C& mau clia nghién clru dwoc tinh theo cong
thire sau:

pa-p)
N=2%ap2 ”

Trong dé: n la c& mau can thiét.

a la mire y nghia théng ké (chon a = 0,05 (rng voi
doé tin cay 95%, thay vao bang ta duwoc Ziqp =
1,96.

p la gia tri wéc doan cla ty Ié kién thire dung vé
cham séc da mun trirng ca.

d = 0,05 (sai sb cho phép).

Theo nghién ctru cua Harivarshan G nam 2020 tai
mot triedng dai hoc y khoa, ket qua ty 1€ sinh vién
co kién thire dung vé mun trieng cé la 60% [5].
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Chon p = 0,6 dwa vao cong thirc tinh ¢c& mau woc
lwong mot ty 1€, tinh dwoc c& mau tdi thiéu la 369
sinh vién.

- Phwong phap chon mau: sir dung phwong phap
chon mau thuan tién, tat ca sinh vién dang hoc tai
Trwong Pai hoc Dai Nam trong thdi gian nghién
ctru, dap &ng tiéu chuan lwa chon déu dwoc moi
tham gia nghién cru cho dén khi dat c& mau téi
thiéu (369 sinh vién). Thwc t& nghién ctu thu
dwoc 508 phiéu tra 161 hop lé.

2.5. Bién sé nghién cteu

Nghién ctru danh gia kién thirc, théi do, thue har)h
cham séc da mun cula sinh vién gom 4 nhém bién
so:

- Théng tin chung cta déi twong nghién ctru: tudi,
gi¢i, nganh hoc, noi & hién tai, tien str mac bénh
trrng ca.

- Kién thirc clia doi twong nghién ctru vé bénh
tring ca: do tudi mac bénh, gi¢i mac bénh, tinh
chat bénh trieng ca, nguyén nhan, yeu to anh
hwédng dén tinh trang mun, cach dieu tri, cach
phong tranh.

- Thai do dbi v&i bénh trirng ca: quan tam/khong
quan tdm, nhu cau tim kieém théng tin.

- Thyce hanh: c6 hay khéng céac théi quen gay mun,
cach xt ly khi bi mun, thyc hanh cham séc da.
Nghién ctru st dung bd cau héi gébm 9 cau hoi vé
thong tin chung cua doi twong, 10 cau hoi danh
gia vé kién thirc, 5 cau héi danh gia ve thai dé clia
sinh vién va 9 cau hoi danh gia ve thyc hanh cua
sinh vién vé bénh triing ca. Cac cau héi dwoc
cham diém theo thang danh gia va phan loai kién
thire, thai do, thwe hanh qat khi doi tu’c_rng~nghig‘>n
clru trd 10 dung 70% sO cau héi cia moi phan
twong ng.

2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

Sau khi thiét ké phiéu khao sét trén Google biéu
mau, thwe hién phéng van thir trén 10 déi twong
dé chuan héa bd cong cu. Bd cong cu hoan thién
dworc xuét link va ma QR gl t&i sinh vién Truwong
Dai hoc Bai Nam théng qua cac group, nhém, hoi
va tiép tuc moi trong cac budi giai lao gitra gid cla
cac 16p néu chwa di c& mau téi thiéu. Théng tin
thu thap dwoc duoc kiém tra, lam sach/bd sung
ngay trong ngay. D liéu dwoc xuét tv Google
biéu mau dwdi dang tép Excel.

2.7. Xtr ly va phan tich sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc xuét file Excel, 1am
sach va phan tich bang phan mém SPSS 25.0.
Théng k& mé ta bang bang tan s va ty lé. Cac
bang nay dwoc diung d& mé ta dic diém chung
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Dai hoc Dai Nam chép thuan va chi thyc hién khi
c6 sy ddng y tham gia cta déi twong nghién clru.
Moi théng tin thu thap dwoc gilr bi mat mét cach
tuyét doi.

cta di twong nghién ciru, kién thirc, thai do va
thwe hanh vé mun trirng ca.

2.8. bao durc trong nghién ciru

Nghién ctru da dwoc Hoi ddng Khoa hoc Truéng

3. KET QUA NGHIEN clru
Bang 1. Bac diém chung cda déi twong nghién ciru (n = 508)

DPic diém Tan s6 Ty lé
. Nam 179 35,2%

Gidi —

N 329 64,8%

<20 208 40,9%
Tudi > 20 300 59,1%

Tudi trung binh 20,21 + 1,42

Swre khde 337 66,3%

. Khoa hoc xa hoi 71 14%

Nganh hoc .

Kinh té - Kinh doanh 19 3, 7%

Ky thuat - Céng nghiép 81 15,9%

508 sinh vién tham gia nghién ctru c6 tudi trung binh 1a 20,21 + 1,42 tudi, sinh vién ni chiém phan Ion
(64,6%), ty 1€ sinh vién khoi nganh Strc khée tham gia nghién clru nhieu nhat (66,3%).

Biéu d6 1. Ty 1é mdc bénh tréng ca & sinh vién Trwong Pai hoc Pai nam (n = 508)
12,2%

49,8%

38,0%

EPang bimun ®=DP3trngbi =Khdng bi mun

C6 253 sinh vién (49,8%) cho biét dang méc bénh trirng c4, trong do ty 1& méc & sinh vién n cao gan
gap dbi sinh vién nam (32,9% so v&i 16,9%).
Bédng 2. Pac diém kién thirc vé bénh trimg ca cda déi twong nghién ciru (n = 508)

Kién thirc Tan sé Ty lé
Do tudi thworng mac bénh trirng ca 358 70,5%
Gi&i hay mac bénh trirng cé (n@ nhiéu hon nam) 54 10,6%
Tinh chét bénh triing ca 289 56,9%
Nguyé&n nhan va yéu t6 nguy co gay bénh trirng ca 301 59,3%
Yéu td anh hudng dén tinh trang mun 103 20,3%
Diéu tri bénh trirng ca 303 59,6%
Phong tranh bénh trieng ca 271 53,3%
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Khi dwoc hdi cé tirng nghe hodc biét vé bénh trirng ca khéng thi c6 17 sinh vién (3,3%) khong biét dén
thuat nglr nay. C6 70,5% sinh vién nghién ctru c6 kién thirc ding vé d6 tudi thwdng méc bénh trirng
cé, hon mét ntra sinh vién hiéu dung vé tinh chat bénh. Twong tw, khi dwoc hdi vé cac nguyén nhan
va yéu td nguy co clia bénh ciing nhw van dé diéu tri bénh trirng cé, c6 khodng 3/5 sinh vién liét ké
dwoc dung cac yéu td, ¢ 76,8% sinh vién cho rang bénh trirng ca c6 nguy co nhw nhau & 2 gidi.

Bédng 3. Bac diém thai d6, quan diém cta sinh vién vé bénh trdmg ca (n = 508)

Quan diém, thai do Tan sé Ty lé
G e s o
Hai Iong v&i lan da hién tai 222 43,7%
Tudi day thi bi mun trirng ca 1a binh thwong 397 78,1%
Can c6 céac bién phap phong tranh mun triing ca 488 96,1%
Trirng ca khéng phai 1a bénh nén khéng can diéu tri 285 56,1%

C6 84,6% sinh vién cho biét ho thdy xau hd, stress, ngai giao tiép khi bj mun trirng ca, hon mét nira
sinh vién khéng hai long v&i lan da hién tai. Sinh vién cling thé hién moi quan tam Ién doi voi viéc
phong tranh mun tring ca.

Bdng 4. Thuc hanh cda sinh vién vé bénh trdmg ca (n = 508)

Thwe hanh Tan sé Ty lé

Khdéng s&, nan mun hoac so I1én da 86 16,9%
KhoA,ng jthu’o’ng xuyén dung chat kich thich (ca phé, ché dac, 449 88.4%
thudc 13, rvou, bia)
Khéng thwong xuyén thire khuya (sau 23 gio) 198 39,0%
Rdra mat hang ngay 419 82,5%
Che chan ky khi ra ndng hodc noi cé nhiéu bui ban 413 81,3%
Uébng dd nwéc 387 76,2%
X tri dang khi bi mun trieng cé (gilr vé sinh da, khdng nan

o oo RS . x PPN - 161 31,7%
mun, gap bac sy/chuyén vién da lieu tw van va diéu tri)
Tim hiéu théng tin vé mun trirng ca 388 76,4%

C6 mot ty |é thap sinh vién (16,9%) thwe hanh dung khi khéng s& ndn mun hodc s& 1én da mat; khi bi
mun phan I&n sinh vién van chwa cé cach x& tri dung nhw gitr vé sinh da, khéng tw y n&n mun, diéu tri
theo tw van va hwéng dan cia nhan vién y té. Chi cé khoang 1/3 dbi tweng nghién ciru khéng c6 thoi
guen thre khuya.

Bang 5. Danh gid kién thirc, thadi dé va thyc hanh cda sinh vién vé bénh trdmg ca (n = 508)

Hiéu biét vé bénh trirng ca Tan sé Ty lé
. ] Dat 265 52,2%
Kien thirc
Chuwa dat 243 47,8%
re oan Dat 345 67,9%
Thai dé
Chuwa dat 163 32,1%
. Dat 170 33,5%
Thwe hanh
Chuwa dat 338 66,5%

Trong 508 sinh vién tham gia vao nghién ctru, 52,2% c6 kién thirc v& mun triing ca & mirc dat, ty 1& c6
thai d6 dat cao hon (67,9%), trong khi chi c6 mét phan ba sinh vién (33,5%) thwc hanh dat vé bénh
trrng ca.
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4. BAN LUAN

Nghién ctu ndy nham danh gia thwc trang kién
thire, thai dd va thwe hanh vé bénh trirng ca cla
sinh vién Trwéng Dai hoc Dai Nam. Trong sb 508
déi twong tham gia nghién ctru, nir gioi chiém ty
lé 64,8% cao gan gap 2 lan so v&i nam gidi
(35,2%), sinh vién thudc khdi nganh Strc khde
tham gia nghién clu nhiéu nhat (66,3%). C6
khoang moét ntra sinh vién (49,8%) tham gia
nghién ctru dang bi mun trirng ca va 38% cho biét
da tirng bi mun nhwng hién tai da khoi. Két qua
nay thap hon so v&i nghién cvu cta Tran Thi
Hanh va céong sy nam 2012: ty & lwu hanh mun
trirng ca trong sinh vién dai hoc y dwoc Can Tho
la 90,2% [4].

Phan I6n sinh vién cho rang d6 tudi 10-19 1a do
tudi thwong mac bénh trieng ca (91,3%). Tuy
nhién van con ty 1 nh4t dinh sinh vién cho rang
trrng ca c6 thé mac & cac nhom tudi khac. Trén
thwe té, bénh trieng ca thwong gdp & lra tudi
thanh thiéu nién, ngwoi tré, niv tr 10-17 tudi, nam
tr 14-19 tudi, nhwng ciing gdp & cac nhom tudi
khac. Hau hét sinh vién cho rang ty 1& mac bénh
tri’ng c& nhw nhau & hai giéi (76,8%). Két qua nay
twong dong véi két qua trong nghién ciru cha Tran
Thi Hanh vé&i tudi trung binh bj bénh cta phéai ni
la 13,26 tudi khdng khac so véi phai nam la 13,6
tudi [4]. K&t qua nghién clru cla chang téi cling
twong dong véi két qué nghién clru & thiéu nién
Uc cho thay twr 13-15 tudi (77% nam, 79% ni mac
bénh), sw khac biét vé ty 18 mun tring ca gitva hai
gIO’I la khéng dang ké; tuy nhién theo nghién ctru
cta Kilkenny M trén thiéu nién Uc & Itra tubi 16-
18 thi ty & nam bi mun cao hon va thwong nang
hon [6]. Nhw vay trong nghién clu cua chuing toi
cling nhw cac nghién ctru khac cua cac tac gia
trong va ngoal nwéc thi & Itva tudi thanh thiéu nién
(15-18 tu0|) thi gan nhw khéng cé s khac biét vé
ty 1é mac trung ca & ca nam va nir. Khdng co bang
ching cu thé chirng minh réng ni gi¢i mac bénh
trlrng ca nhiéu hon nam gi¢i hoac nguwoc lai. Thye
té, bénh trirng ca co thé anh hwéng dén ca nam
va nir mét cach twong dwong. Diéu nay cé thé giai
thich: mac du nir gi¢i thwdng trai qua giai doan
day thi sém hon nam gi&i, nhung & Ira tubi nay,
ca hai gi¢i déu bwdc vao giai doan phat trién co
thé manh mé. D&c biét, ho hoan thién cac chirc
nang sinh duc va sinh san, gay ra sy bién dbi lon
vé hormone. Do d¢, sy thay ddi trong co ché san
xuat ba nhon & ca hai gioi trong do tudi nay la
twong dwong, dan dén nguy co mac mun ciing
twong duong.

Hau hét sinh vién cho rdng nguyén nhan gay bénh
trirng ca la do théi quen sinh hoat voi ty 1é lya

chon 1a 87,4%; nguy&n nhan vé stress la cau tra
|0 c6 ty |é Iva chon cao th hai (72,8%); hormone
la nguyén nhan cé ty Ié Iwa chon cao th& ba véi
62,6%. Két qua nay khac véi nghién ciu clha
Nguyén Hiru Liém: nguyén nhan gay bénh trirng
cé dwoc chon nhiéu nhat [a do hormone véi ty 1&
Iwa chon la 84,44% trwdc can thiép va 87% sau
can thiép, nguy&n nhan vé thoi quen sinh hoat xép
thr 2 (68,21% trwdc can thiép va 71,23% sau can
thiép), tiép dén 1a stress (61,92% trwdc can thiép
va 65,33% sau can thiép) [7]. Twong ty nhw
nghién ctru cta Rigopoulos D va cong sw trén hoc
sinh cdp hai & Hy Lap, 55,1% hoc sinh nghi
nguyén nhan la do hormone, 5,7% la do di truyén,
31,9% la do stress, 14,9% la do nhiém tring [8].
Ly giai cho sw khac biét nay, cé thé do trong
nghién ctu cla chang t6i, ddi twong nghién ctwu
la sinh vién, da trai qua giai doan x4o trén ndi tiét
manh mé cla tudi day thi, thay vao d6, cac em
phai d6i mat voi nhirng van dé khac nhw bat dau
cudc sbng tw 1ap, xa gia dinh, thay doi 16i song ap
lwc hoc hanh thi cr, va vi thé, cac em cho rang
nguyén nhan xuéat hién mun 1a do nhirng van dé
nay gay ra.

Phan 1&n sinh vién cho rang ché dd an nhiéu chét
cay la yéu t6 anh hwdng dén bénh trirng ca vai ty
l& lwa chon |& 84,6%. Trén thwc té nhiéu nguoi
cho rang ché doé &n thwong xuyén nhiéu chét cay,
nhiéu chét béo, nhiéu dwdng sé lam tang nguy co
méac bénh. Tuy nhién, trong nghién clu nay,
chdng téi chwa tim thay méi lién quan hay sw khac
biét c6 y nghia théng ké vé ché dd &n véi bénh
trirng ca. Diéu nay co thé do c& mau chwa du 16n,
thei gian nghién ciu chwa du dai dé thay dwoc
tac dong rd rang cha ché doé an tdi bénh trirng ca.

Ty lé sinh vién cho rang bénh trirng ca c6 thé diéu
tri dwoc chiém 94,3%. Phan Ion sinh vién cho
rang cach diéu tri dung dan nhét 1a thay déi 16i
sbng, bd cac thoi quen xau nhw hat thube, ubng
ca phé, rigu bia, thire khuya (78%), phwong phap
diéu tri dwoc lwa chon tiép theo la dung thubc boi
tri mun vai ty 1€ 72%. Lwa chon nay dya trén kién
thirc cta dbi tuo’ng nghién clru vé nguyén nhan
gay mun, da so cac em cho rang théi quen sinh
hoat thiéu khoa hoc, 16i séng khéng lanh manh la
ly do chinh d&n dén moc mun trirng ca. Mot sb
phwong phap khac dwoc liét ké nhw dung my
phadm nhw kem tri mun (54,4%), ding khang sinh
dweng udng (30%), di nan mun, 16t mun (42,3%)...
L6t mun, ndn mun 1a théi quen thwérng gap & rat
nhiéu bénh nhan mac bénh trirng ca. Nhwng day
la théi quen khéng tdt c6 thé lam tang kha nang
nhiém tring hodc lan réng ving bi bénh tring ca,
gay tbn thwong sau hoac tén thwong lan réng.

y
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Ty |é sinh vién quan tam dén viéc diéu tri va phong
tranh bénh tring ca twong déi cao (76,2%). Diéu
nay cho thay sinh vién c6 y thirc rd vé tac dong
cua mun triing ca va thdy dwoc nhu cau phong
tranh va diéu trj vé bénh trirng ca. Két qua nghién
ctu clia ching téi twong ddng véi két qua nghién
ctu cta Tran Thi Hanh véi ty 1& hoc sinh cé quan
tam vé mun trirng cé 1a 84,4% [3].

Da s nguwdi bi bénh trirng ca cam thay xau hé,
budn chan, thiéu tw tin (84,6%). Két qua nay cao
hon két qua ctia mdt sé nghién ctru trwéc do [7],
[9], [10]. Ly gidi cho diéu nay, c6 thé do nghién
ctu cla chang tdi thwe hién trén déi twong 1a sinh
vién, & giai doan sinh vién, cac em cé y thirc manh
mé vé sw quan trong clta ngoai hinh, nén sé tim
cach dé cai thién cac van dé strc khde lan da va
chu trong lam dep cho ban than hon, bi mun trirng
ca khién cac em dé bi xau hd, thiéu ty tin khi doi
dién v&i ngwdi khac, dac biét la ban khac gidi.
Ty I& sinh vién c6 nhu cau tim hiéu thém thong tin
vé bénh trwng céa twong dbi cao (68, 1%). biéu nay
c6 thé giai thich do sau khi duoc tiép can ngudn
tin chinh xac vé bénh trirng cé, sinh vién da cé
nhirng hiéu biét dung vé tinh chat bénh, cac yéu
t6 anh hwéng va kha nang diéu tri nén khéng con
ngai khi nh&c t&i cac van dé lién quan téi bénh
trieng ca. bac biét khi hiéu dwoc nguy co’ co thé
mac trieng ca cda minh, hiéu dwoc rang trirng ca
c6 thé phong va diéu tri dwoc thi cac em cang tiép
tuc mudn tim hiéu thém dé biét cach phong tranh
cling nhw céch diéu tri co hiéu qua dbi véi bénh
trrng ca.

Nghién ctru nay danh gia thyc trang thyc hanh
cham séc da muyn cua sinh vién thdng qua thu
thap div liéu vé céc théi quen x4u trong sinh hoat
hang ngay anh c6 thé gay ra mun trirng cé hoac
lam tinh trang mun kéo dai, tién trién nang; cac
thoi quen tét gilp cai thién tinh trang mun tring
ca va phong tranh bénh trirng cé; cach x tri cta
sinh vién khi bi mun trirng ca. Két qua cho thay,
c6 dén 2/3 déi twong nghién ctru cé théi quen thire
khuya. Diéu nay c6 thé do anh hwéng cla 16i sinh
hoat ctia ngudi tré tudi, bén canh viéc phai thirc
khuya hoc tap hoac 6n luyén thi ct, sinh vién la
gioi tré dé bj 16i kéo vao nhiéu hoat déng vui choi
gidi tri da dang, tiéu tén nhiéu thdi gian danh cho
viéc nghi ngoi. Sinh vién cé théi quen ubng nuéc
tr 1-2 lit/ngay chiém 70,9%, c6 59,3% sinh vién
c6 thoi quen rlra mét 2 1an méi ngay va ty 1& sinh
vién ni rira mat thwéng xuyén nhiéu hon nam.
Két qua nay phu hop véi két qua cac nghién ciru
trwde day [4], [7], [11]. Sinh vién thwdng xuyén st
dung bién phap che chan khi ra dwdng chiém ty
lé twong dbi cao (81,3%), day la mét théi quen pho
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bién & Viét Nam, do tinh chat khi hau nhiét doi,
néng nong va khai bui nhiéu, d&c biét sau dai dich
COVID-19, viéc che chan kin va deo khau trang
khi ra khai nha la mét théi quen hang ngay. Piéu
nay giup tranh dwoc cac tac nhan anh hwéng dén
lan da nhw anh nang truc tiép hay bui ban.

Dbi v&i cac hanh vi khi bi mun, chi c6 mét ty 1é
thap (16,9%) sinh vién thwc hanh ding khi khéng
sO nan mun hoac s¢ [én da mat; khi bi mun phén
I&n sinh vién van chwa c6 cach x tri dung nhuw
gitr vé sinh da, khong tw y ndn mun, diéu trj theo
tw van va huwéng dan ctia nhan vién y té. Két qua
nay twong tw két qua nghién ctu ctia Tran Ngoc
Khanh Nam ndm 2019 trén dbi twong bénh nhan
trrng ca [12]. Viéc khéng tuan tha diéu tri dung,
tw diéu tri khi thiéu kién thrc va thwc hanh cac
hanh vi khéng tét khi bi mun trirng ca c6 thé dan
t&i nhivng bién chirng, tAc dung phu nhw viéc dé
lai cAc seo xau hay gay bung phat mun sau diéu
tri hay viéc 140 hoa, xam da sau diéu tri. Do do,
can cung cap cho sinh vién kién thirc cling nhw
cac hwéng dan xt tri dung khi bi mun trieng ca.

Péi twong nghién cteu co6 kién thirc dat vé bénh
trirng c& chwa cao (52,9%), c6 thai do dat la
66,9%, dang chu y la ty Ié sinh vién thwc hanh
cham s6c da mun dat chi chiém 33,5%. Sinh vién
ni khdng chi cé kién thirc dat cao hon nam giéi
ma thai do va thwc hanh chung vé chdm séc da
mun déu cao hon so véi nam, diéu nay cé thé giai
thich la do tdm sinh ly cta 2 gi&i khac nhau nén
cach nhin nhan, thai dd va phan trng vé cung mét
van dé cla 2 dbi twong cé sw khac nhau, niv gioi
c6 thé bi anh hwéng bdi cac dinh kién vé vé dep
ngoai hinh nhiéu hon nam gi&i, y thirc cham séc
ban than cda nlr gi¢i cling cao hon nam. Nhin
chung, cac nghién ciru déu chi ra rang dbi twong
nghién ctu méc du cé hiéu biét du vé bénh trirng
ca nhwng co thé chwa co thai do dat va thue hanh
t6t v& chdm séc da mun.

Nghién ciru nay la mét trong sé rét it nghién ctru
cung cép thong tin danh gia kién thie, thai do,
thwe hanh vé bénh trirng cé cla sinh vién tai Viét
Nam. Tuy nhién, nghién ctru van con mét sé han
ché. Thtr nhat, nghién cru chi dwoc thye hién trén
cac sinh vién Truwdng Pai hoc Dai Nam, chwa dua
dai dién cho sinh vién cac trwong dai hoc cling
nhw toan bd sinh vién Viét Nam. Th hai, viéc tim
hiéu KAP vé bénh trirng ca thdng qua bang cau
héi tw bao céo co6 thé khéng phan anh chinh xac
tinh hinh thyc té, vi viéc mo ta tinh trang mun
bang cach yéu cau déi two’ng nghlen cru nho lai
sO lwgng va vi tri mun cta ho co thé khong chinh
xac. Do gan nhw chwa c6 nghién clru nao vé kién
thire, thai do, thwe hanh dbi véi bénh trirng ca va
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cham soc da mun & sinh vién tai Viét Nam nén cac
ban luan va so sanh trong nghién ctu nay bi han
ché& moét phan. Cuéi cuing, thiét ké mé ta cat ngang
trong nghién cu nay han ché kha ndng duwa ra
két luan vé méi quan hé nhan qua cla cac yéu td
lién quan da dworc xac dinh.

5. KET LUAN

Ty & sinh vién c6 kién thirc, thai do va thue hanh
vé mun trirng ca dat con thap: trong 508 sinh vién
tham gia nghién ctu, 52,2% c6 kién thirc vé mun
trrng ca & murc dat, ty I& co thai d6 dat cao hon
(67,9%), trong khi chi c6 mét phan ba (33,5%) sinh
vién thwc hanh dat vé bénh trirng ca. Can day
manh cdng tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc
va dinh hwéng hanh vi cham séc da ctia sinh vién,
gilp cho cac em c6 kién thirc ding vé& mun trirng
cd, biét cach tw cham séc dé it co bién chirng seo
gay mat thdm my.
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