/
l[+/—l Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No.5, 170-177

INSTITUTE OF COMMUMITY MEALTH

CURRENT SITUATION OF SKIN DISEASES IN NAM DU ISLAND,
KIEN GIANG PROVINCE, 2023

Huynh Van Ba', Huynh Van Tung?, Nguyen Van Nguyen3, Huynh Thi Nga3
Huynh Bach Cuc*, Pham Thi Bao Tram', Huynh Anh Dao’, Nguyen Huynh Ngan'
Tran To Loan®, Nguyen Hoang Thien Thu®, Nguyen Quynh Truc”

1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy - No.179, Nguyen Van Cu, Ninh Kieu district,
Can Tho city, Vietnam
2. Thoi Lai district Party Committee, Can Tho city - 3H98+4MR, DT922, Thoi Lai town,
Thoi Lai district, Can Tho city, Vietnam
3. FOB Cosmetic Vocational Education Center - 14/4-14/6 Ly Tu Trong, Can Tho city, Vietnam
4. Nguyen Tri Phuong Hospital, Ho Chi Minh city - No.468 Nguyen Trai, district 5, Ho Chi Minh city, Vietnam
5. FOB International Cosmetic Dermatology Research Institute - 14/4 Ly Tu Trong, Ninh Kieu district,
Can Tho city, Vietnam
6. District 11 Medical Center, Ho Chi Minh city - No.72, road 5, Binh Thoi residence, District 11,
Ho Chi Minh city, Vietnam

7. Pham Ngoc Thach University of Medicine, Ho Chi Minh city - No.2 Duong Quang Trung, District 10,
Ho Chi Minh city, Vietnam

Received: 08/07/2024
Reviced: 13/08/2024; Accepted: 28/08/2024

ABSTRACT

In recent years, the Mekong delta has been facing challenges from climate change, water
shortages, saltwater intrusion as well as other increasingly serious extreme weather
phenomena. These are factors considered to be at risk of causing or worsening skin
diseases.

Objective: Assess the current status of common skin diseases in the community,
epidemiological characteristics and some factors related to skin diseases in Nam Du
archipelago.

Research methods: Performed cross-sectional description on 233 patients with skin
diseases in Nam Du archipelago, Kien Hai district, Kien Giang province.

Results: At least 28 types of skin diseases were found in 233 patients in Nam Du
archipelago. Contact dermatitis is the skin disease with the highest proportion with 29.3%,
atopic dermatitis 18.8%, and skin fungus 7.4%. The number of common skin diseases is 1
disease/person (90.1%). Up to 87.1% of patients with skin diseases do not receive
treatment or self-treat, and the rate of patients with concurrent diseases is 31.8%. The two
most common treatment difficulties for patients on the island are travel and time. Some
factors were linearly correlated with skin diseases such as exposure to adverse factors in
the living and working environment, use of bath products, water use and some eating habits
patient's drink.

Conclusion: The study results are the basis for making recommendations and conducting
further research on skin diseases in rural areas in the Nam Du islands.
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TOM TAT

Trong nhirng nam gan day, ddng bang séng Clru Long dang déi mat cac thach thirc tir bién
ddi khi hau, thiéu hut ngudn nwéc, xam nhap man ciing nhw nhirng hién twgng thoi tiét cwc
doan khac dang ngay cang nghiém trong. Day la nhirng yéu t6 dwoc xem la nguy co lam
phat sinh hoac lam nang thém bénh da.

Muc tiéu: Danh gia hién trang cac bénh da phd bién trong cong dong, dac diém dich té va
mot sO yéu to lién quan dén bénh da tai quan ddo Nam Du.

Phwong phap nghién ctru: Thuc hién mo ta cat ngang trén 233 bénh nhan méc bénh da
& quan dao Nam Du, huyén Kién Hai, tinh Kién Giang.

Két qua: Cé it nhat 28 loai bénh da dwoc tim thay trén 233 bénh nhan tai quan ddo Nam
Du. Viém da tiép xuc 1a bénh da chiém ty 1& cao nhat v&i 29,3%, viém da co dia 18,8%,
nadm da 7,4%. S6 lwong bénh da phd bién la 1 bénh/ngudi (90,1%). C6 t&i 87,1% bénh
nhan mac bénh da khéng diéu tri hoac tw diéu tri, va ty 1& bénh nhan mac dong thoi cac
bénh 1a 31,8%. Hai khé khan phd bién nhét trong diéu tri cia bénh nhan trén déo la di lai
va thoi gian. Mot s6 twong quan tuyén tinh gitba bénh da va cac yéu t6 moi trrong nhu tiép
xuc véi cac yéu tb bat lgi trong moi truong sbng va lam viéc, st dung san pham tam, st
dung nwéc va mot sb théi quen an ubng clia ngudi bénh.

Két luan: Két q,ua nghién ctu la co s& dé dwa ra cac khuyen nghi va thwc hién cac nghién
ctru sau hon doi véi bénh da & khu vire néng thon tai quan ddo Nam Du.

Tir khéa: Bénh da, y té cong dong, Nam Du.
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1. DAT VAN BE

Theo Zhang X, bénh da I& mot van dé strc khoe
codng dong toan cau, thudng cé tac dong dén sinh
ly, tam ly va x& hdi, nhwng lai cé rét it nhirng bang
chirng vé s thich &ng ctia ngudi bénh véi cac
van dé trén, dac biét |a thich (rng vé tam ly xa hoi
ctia bénh nhan méc bénh da [1]. Nghién ciru nay
gitp cting cb thém két qua nghién clru clia ching
t6i trong trwéng hop rat dac thu vé dia ly va diéu
kién tw nhién tai quan ddo Nam Du. Ngoai ra, viéc
phan tich chi tiét cac yéu td lién quan trén tirng
bénh da cu thé gitp tdng cwdng co sé cho cac
hoat déng giao duc nang cao hanh vi nhan thic
va nang lwc thich &ng clia cdng dong.

Tai Viét Nam, hién c6 réat it nghién ctru phan tich
twong quan tuyén tinh cling nhw méi quan hé gitra
bénh da va cac yeu t6 méi trwdng sbéng va lam
viéc trong cong dong & khu vwc ndng thén va bién
ddo. Da phan cac nghién ciru cé lién quan duoc
tim thay la danh gia cac yéu t6 anh hwéng trén
trng bénh riéng 1& va tai co s& y té, dbi véi cac
bénh nhan dén tir nhiéu méi trwong sdng khac
nhau (thanh thi va néng thén), va bénh da cé anh
hwéng nhéat dinh dén ddi séng va tinh than cla
ngwdi bénh mai thuc day hanh vi di kham va chiva
bénh tai co sd 'y té.

Do d6, dé ciing cb co s& khoa hoc va thuc tién,
va tim kiém céac giai phap nham tang cwdng nang
Iwc thich (rng va bao vé da trwdc cac tac dong twr
méi trudng sdng va lam viéc clia ngwdi dan trong
ving déng bang séng Clru Long, ching téi thuc
hién mot nghién ciru danh gia tbng thé vé mé hinh
bénh da trong cdng déng tai quan dao Nam Du,
tinh Kién Giang. Nghién clru nhdm muc tiéu danh
gia hién trang cac bénh da phd bién trong cong
ddng, dac diém dich té va mét sé yéu té lién quan.
2. DOl TWONG, PHUWONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién ciru

E)0| twong nghlen ctru bao gdm cac bénh nhan
mac bénh da & quan dao Nam Du, tinh Kién
Glang ddng y tham gia nghién ctru, khdng co tién

st mac cac bénh vé tam than va khong dang st
dung thuéc chéng loan than.

2.2. Dia diém va thi gian nghién citru

Nghién ctru thwc hién tir thang 12/2023 tai quan

dao Nam Du, tinh Kién Giang.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mo ta cat ngang.

2.4. C& mau

C& mau thu thap tinh toan dwa trén céng thiec:
n=N/(1+ N.e?)

\
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Trong d6: N la quy mé dan sb & quan dao Nam Du
(khoang 7,3 nghin nguoi).

e la sai s6 cho phép (+ 0,05).

n la sé lwong ngwdi dan can thiét dé

xac dinh ty |1é bénh dala 379 ngwoi dan.
Chon ty & méc bénh da & mirc cao la 15% (I&n
hon ty 1& mac bénh da & nguoi cao tudi la 8,3%
[2]), va ty 1& nguoi bénh khong diéu tri & co s6'y
té & mirc cao Ia 95% do dia ban nghién ctru thudc
khu vwc gan bién va bién gidi, cach xa cac trung
tdm do thi (I&én hon ty & nguoi mac bénh da khong
diéu tri & co s& yté chiém twr 40- 75% & khu vuc
ndng thén [3]), sO lvgng nguwdi ma’c bénh da cho
nghién ctru la 228 bénh nhan. bé bao dam dy
phong cac trwong hop rat khoi nghién ciru
(khoang 3%), mau nghién ctru la 233 bénh nhan.
2.5. Chon mau
Nghién ctru thwe hién chon mau thuan tién.
2.6. Bién s6 nghién ctru
Nghién cru thirc hién phong vén tric tiép bénh
nhan, str dung by cau hai cau trdc va ban cau trac
gom 2 phan véi 31 cau hai.
- Phan A gébm 8 cau hdi véi cac théng tin vé nhan
khég xa hdi nhw: tudi, gidi tinh, hoc van, dan téc,
nghé nghiép.
- Phan B gom 23 cau hdi vé cac yéu t6 lién quan
dén tam giac dich té gngu’(‘)’i bénh, mam bénh va
moi tredng) nhw: chan doan bénh, chi dinh xét
nghiém, thoi gian tiép xuc v&i anh néng mat troi
va cac yéu td nguy co, tién sty gla dinh mac bénh
twong tw, dang ddng thei mac cac bénh khac, thoi
g[an mac pénh, thoi quen an uodng, str dung nwérc,
tién st diéu tri khi mac bénh.
2.7. Phan tich va xt ly s6 liéu nghién ctu

D@ liéu dwoc lam sach trwde khi dwa vao str dung
bang phan mém Excel va SPSS 20.

2.8. bao duwrc trong nghién ctru

Nghién ctru tuan thu theo quy tinh dao dirc, quyén
lgi cia ngwoi bénh dwgc bao dam.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac diém nhan khau, xa hdi va nghé
nghiép caa bénh nhan mac bénh da

Trong téng sb 233 bénh nhan dang méc bénh da
tham gia khao sat tai dia ban nghién ctru cé do
tudi trung binh 1a 37,5 + 21,1 tudi, nir chiém
60,1%. Phan Ién dang trong tinh trang két hon
(68,2%). Trén 70% bénh nhan c6 trinh dd hoc van
ttr tiéu hoc tré xuéng. Nghé nghiép phan 16n la noi
tro (33,9%), di hoc (15%) va kinh doanh budn ban
(12%), mdt sb nubi tréng va danh bét hai san
(9,9%).
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3.2. Ty lé bénh da va cac yéu t6 dich té cé lién quan
Biéu doé 1. Sé Iwong cédc loai bénh vé da

Trong tong s6 233 bénh nhan nghién ctru, c6 23 bénh nhan mac cung luc 2 bénh vé da, vi vay mau
nghién clru cac loai bénh vé da la n = 256.

B Tén sb (n)

Viém da tiép xtc
Viém da co dia 4 |
Néam da
Mun trang ca
Viém da tiét ba
Sén nglra
Ghé [ 9 |
May day 9 |
Viém nang long [ 9 |
Vay nén
Cham [ 5|
Day sung [ 5|
Viém da mu [ 4|
Lang ben E
Phat ban dang tring ca [ 3 ]
Gai den
Léo hoa da
Ran da
Thiéu kém B
Khéc [ 9 |

Co it nhat 28 loai bénh da, bénh c6 ty 1& mac cao nhat la viém da tiép xtc (75/256 = 29,3%); tiép theo
la viém da co dia (48/256 = 18,8%) va nim da (19/256 = 7,4%).

Béng 1. Céc yéu té dich té c6 lién quan dén bénh nhan mac bénh da (n = 233)

Pic diém Tan sé Ty lé

. A | 1bénh 210 90,1%
SO lwgng bénh da/nguoi - —

2 bénh tr& [én 23 9,9%

Diéu tri tai co s&' y té 30 12,9%

Tién st diéu tri Tw diéu tri 55 23,6%

Khéng diéu tri 148 63,5%

Huyét &p, tim mach 46 19,7%

Tiéu dwong 18 7,7%

Da day 4 1,7%

o . Xwong khép 2 0,9%

et Sor 8| masecow 1

Than 1 0,4%

Phong thap 1 0,4%

Phé quan 1 0,4%

Toéng 74 31,8%

Da phan bénh nhan mac 1 loai bénh da (90,1%), tién st khéng diéu tri bénh da chiém 63,5%. Ty 1&
bénh nhan da lieu mac dong thoi cac bénh khac la 31,8%.
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3.3. Twong quan giira bénh da va cac yéu té trong méi trieéng sdng va lam viéc ciia ngwi bénh
Béang 2. Twong quan gitra cédc yéu té méi trurong, nguy co’ va bénh da (n = 233)

Pic diém n (%) Bénh da Héqig;”z‘r’;"g Sig. (2-tailed)
Thoi gian tiép xtc véi &nh ndng mét tréi trong ngay
Duw¢&i 30 phut/ngay 93 (39,9%)
Tw 30-60 phat/ngay 45 (19,3%)
Tw trén 60-120 phat/ngay 14 (6,0%)
Trén 120 phut/ngay 81 (34,8%)
St dung dung cu chéng ndng (nén, khéu trang...)
C6 str dung 175 (75,1%)
C6 tiép xuc véi cac yéu td cé nguy co gay hai
Anh ndng mat troi 80 (34,3%)
Nhiéu nwéc 40 (17,2%) |Viém da co dia 0,162* 0,013
Nhiéu bui 40 (17,2%) |L&o hoa da 0,204** 0,002
Phat ban tring ca 0,246** 0,000
Thirc an thay san 5 (2,1%) -
San ngtra 0,246** 0,000
Héa chat 4 (1,7%) Cham 0,208** 0,001
Viém da co dia 0,178** 0,007
Phan bén 1 (0,4%)
Sé 14n t3m trong ngay
1 lan/ngay 29 (12,4%)
2 lan/ngay 152 (65,2%)
Trén 2 lAn/ngay 52 (22,3%)
St dung sdn phdm tdm
Sira tAdm 133 (57,1%)
Xa phong dang nén 30 (12,9%)
Khéng dung 70 (30,0%) |Viém da co dia -0,178** 0,006
Loai nwéc dung trong sinh hoat
Nuwac giéng 99 (42,9%)
Nwoe may 45 (19,3%) Sén nglra 0,147* 0,024
Viém nang l6ng 0,184** 0,005
Nwéc mua 91 (39,1%)

Két qua nghién clru cho thay mot sé twong quan tuyen tinh gilra bénh da va cac yeu t6 mai truwdong
nhw tiép xdc v0’| cac yéu tb bét loi trong moi trwdng séng va lam viéc, st dung san pham tam, s dung
nwdc va mot sb thoi quen &n ubng clia ngudi bénh.
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Béng 3. Twong quan gitra théi quen &n uéng va bénh da (n = 233)

Pic diém n (%) Bénh da H‘-*qsu‘;:luz‘r’;"g Sig. (2-tailed)
Thoi quen str dung cac vi
Can bang nhiéu vi 179 (76,8%) |Viém da co dia 0,129* 0,049
Nhiéu man 25 (10,7%) |Cham 0,140* 0,033
Nhiéu ngot 18 (7,7%)
Nhiéu dau mé& 6 (2,6%) |Gaiden 0,279** 0,000
St dung dam cac vi 5 (2,2%) N?m da, 0.172™ 0,008
San ngtra 0,246** 0,000
Loai thuc phdm chiém wu thé trong khdu phén &n
] Nam da -0,156* 0,017
ca 145 (62,2%) —— ,
Viém da co dia 0,200** 0,002
Nam da 0,178** 0,007
Rau 81 (34,8%) ,
Viém da co dia -0,149* 0,023
Thit 75 (32,2%)
Trirng 40 (17,2%)
Sé bira &n chinh trong ngay
1 blra/ngay 3 (1,3%) |Phat ban trirng ca 0,150* 0,022
2 bra/ngay 112 (48,1%) |Viém da co dia 0,323** 0,000
3 blra/ngay 79 (33,9%) |Viém da tiép xtc -0,223** 0,001
4 bira/ngay 39 (16,7%) |Viém nang l6ng 0,176** 0,007

Nghién ctru cho théy théi quen str dung cac vi trong an uc‘)n,g, sb bira an chinh trong ngay va loai thurc
pham chiém wu thé trong khau phan an cé twong quan tuyén tinh vé&i mét s6 bénh vé da.

Bang 4. Lién quan giira cdc yéu té6 nhan khau va nghé nghiép véi bénh da

Dic diém Bénh da 2 Sig. (2-tailed)
TuBi Lé}o hoéa da 154,6** 0,000
San ngwra 94,3* 0,048
Gioi tinh Viém nang léng 5,5* 0,018
Gai den 4,3* 0,037
Két hén Mun tréng cé 6,1* 0,013
Thiéu kém 4,3* 0,037
Cham 5,9* 0,014
Nhan vién Mun trikng céa 4,7* 0,030
Thiéu kém 20,3** 0,000
Nghi hwu, cao tudi Lang ben n1 0,008
. Lao héa da 50,2** 0,000
rl:lggr:eep NGito Ran da 3,0¢ 0,047
San ngira 4 5* 0,033
Viém da co dia 5,3* 0,021
DPanh bat hdi san | Viém da tiép xtc 6,4* 0,011
Viém da tiét ba 9,9%* 0,002
Lam thué thdi vu | Viém da tiép xic 5,2* 0,022
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Két qua nghién cru ciing cho thay mot s6 moi
quan hé gilra bénh da v&i cac yéu t6 nhan khau
va nghé nghiép cltia nguwdi bénh.

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé bénh da va cac yéu to dich té cé lién
quan

Bénh da chiém ty |& cao nhét trong nghién ctru la
viém da tiép xuc (29,3%), twong tw nghién ctu
cta Pinh Hiru Nghi ndm 2023 véi bénh da chiém
ty 1& cao nhéat la viém da tiép xuc [4]. Tai Bao céo
thwong nién chuyén nganh da - thAm my déng
bang séng Ctru Long ndm 2022 ciing cho thay
bénh viém da va nAm da nam trong nhém 3 bénh
da chiém ty 1& cao nhat & viing déng bang séng
Ctru Long [3].

4.2. Twong quan giira bénh da va mét sé yéu
t6 lién quan

Két qua nghién ctru cac bénh nhan méc bénh da
& quan dado Nam Du tim thdy mét s méi quan hé
tuyén tinh gitra bénh da v&i cac yéu té nhan khau
va mbéi trwdng song (p < 0,05 vap <0,01). Viem
da co dia la bénh dan d4u vé sb lwong cac yéu td
c6 lién quan, gdm tiép xtc véi modi trwdng nhiéu
bui va héa chét, st dung san phdm tdm, théi quen
&n ubng, nghé nudi trébng va danh bat hai san.
Bénh viém da tiép xuc lién quan vé&i cac yéu té thoi
quen an udng, nghé nudi tréng va danh bat hai
san, lam thué thoi vu. Bénh san ngwra lién quan
v&i cac yéu td tiép xuc voi thire &n thiy san, st
dung nwédc may, théi quen an udng, tudi va ngudi
lam néi tro, cé anh hwéng dén chét lvong cudc
séng va stress. Bénh cham lién quan véi cac yéu
td tiép xUc véi hoa chéat va théi quen an udng, c6
anh hudng dén chat lwong cudc sdng va stress.
Bénh viém nang 16ng c6 lién quan véi cac yéu td
st dung nwdc may, thoi quen an udng, giGi tinh
va stress. Bénh gai den cé lién quan véi cac yéu
t6 thoi quen an uéng va tinh trang hén nhan. Bénh
ném da ¢ lién quan dén thoi quen &n udng va mot
s6 mbi quan hé khac. Ngoai ra, bénh nhan mac
bénh da & quan dado Nam Du c6 mét s6 kho khan
trong diéu tri nhw di lai, thdi gian, cac van dé vé
tai chinh va cac yéu td thudc vé triéu chirng 1am
sang.

Viém da co dia la mét bénh da thwdng gap, hay
tai phat, co ché bénh sinh phirc tap. Trong nhirng
nam gan day, ty 1& viém da co dia tang [5]. Cac
yéu t6 lién quan dén bénh viém da co dia trong
nghien clru cua chung t6i c6 nhiéu diém twong
dong vGi nghién ctru clia Nguyen Minh Thu (2023)
gom st dung dwong am, che do an udng va yéu
td thoi tiét [6]. Bén canh yéu tbé thoi tiét, moi

176

trwdng séng va lam viéc cha ngwdi dan trén quan
d&o Nam Du, d&c biét la ngwdi dan 1am nghé nudi
trdng va danh bét hai san, thi cé thé yéu td thoi
quen an “nhiéu ca” va “it rau” trong khau phan &n
hang ngay la mét trong nhirng can sinh ctia bénh
viém da co dia. Trong gi¢i han cua nghién clru,
ching téi chwa thé xac dinh dwoc sw lién quan
gitra thanh phan dinh dwéng ctia loai ca ma nguoi
dan & Nam Du thwéng dung, tuy nhién day 1a van
dé can duwoc nghién clru sau hon dé co nhivng
giai phap can thiép hop ly.

Bénh viém da tiép xic xuét hién & moi nghé
nghiép, dac biét déi v&i nhivng nghé lam viéc
ngoai trdvi, tiép xdc nhiéu véi nwdc va cac chat gay
hai [7]. Biéu nay co thé giai thich cho viéc c6 mdi
quan hé gitra bénh viém da tiép xic véi ngwdi lam
trong nghé danh bat hai san va lam thué thoi vu &
quan dao Nam Du. Béi véi nghé danh bat hai san,
ngoai viéc tiép xuc véi nwéc, thi bénh nhan con
tiép xuc v&i hai san, dac biét & cong doan phan
loai, bdo quan, so ché ca. Trong nghién ctru cla
Vi Khéi Nguyén (2021) dé cap bénh viém da tiép
xdic va viém quanh mong l1a hai thé 1am sang
thwéng gap nhét, chiém 45,5% va 46,9% [8].
Bénh cham trong nghién ctu nay (5/256 = 2%),
c6 lien quan dén tiép xtc hda chét, twong déng
véi nghién clru cla Tran Thi Ha ndm 2021, cho
thdy co sy lién quan gira bénh cham ban tay véi
s6 1an rira tay va st dung dung dich sat khuan, s
lan rra tay va st dung dung dich sat khuan cang
nhiéu thi cang cé nguy co mac bénh cham ban tay
[9]. Hai yéu tb trén déu cho thay viéc tiép xuc voi
cac chét c6 kha nang lam gidm sy dé khang tw
nhién cla ban tay c6 nguy co dan dén bénh cham.
5. KET LUAN

Két qua nghién clru da cho thdy mot sé twong
quan tuyén tinh gitra bénh da va cac yéu t6 méi
trwong nhu tiép xtc voi cac yéu to bat loi trong
moi tredng sbng va lam viéc, st dung san pham
tadm, st dung nwéc va mot sé thoi quen an ubng
cla nguoi bénh.
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