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ABSTRACT

Objective: Describe the occupational environment situation at Lao Cai provincial General
Hospital in 2023.

Subjects: Physical factors, physico-chemical factors (dust), toxic gases, occupational
psychology and ergonomics of labor position.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted on the occupational
environment monitoring report of Lao Cai provincial General Hospital in 2023.

Results: 100% of samples met the allowed standards for microclimate and noise
measurement locations, and 55% of measurement locations had an unreliable light index.
Samples measuring toxic gas and dust all meet the allowed standards. The psychological
burden on healthcare workers is mostly not stressful or moderately stressful. 12/66
measurement locations measure the basic dimensions of the working position and do not
meet the standards.

Conclusion: Although the occupational environment at Lao Cai provincial General Hospital
in 2023 was generally considered good, some aspects still needed to be improved to ensure
the health and safety of healthcare workers and patients.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang moi treong lao dong tai Bénh vién Da khoa tinh Lao Cai nam 2023.

DP6i twong nghién ctru: Cac yéu td vat ly, yéu tb ly hoa (bui), hoi khi ddc, tdm sinh Iy lao dong va
ecgonomi vi tri lao déng.

Phwong phap: Nghién clru mé ta cit ngang dwoc thwe hién trén bao cdo quan trac méi trwong lao
dong cua Bénh vién Da khoa tinh Lao Cai nam 2023.

Két qua: 100% vi tri do vi khi hau va tiéng 6n dat tiéu chuan cho phép, 55% vi tri do c6 chi s6 anh sang
khong bao dam. Cac mau do hoi khi doc, mau do bui déu dat tiéu chuan cho phep. Ganh nang than
kinh tdm ly & nhan vién y té phan Ion khéng cang thang hoac cang thang mire d6 trung binh. C6 12/66
vi tri do kich thwéc co ban vi tri lao dong khdng dat tiéu chuan.

Két luan: !\/Iéc du mpi tr‘u’c‘yng lao dQng tai Bénh \{ién Da khoa tinh Lé’o Cai nam 2023 duwogc danh gia
chung la tot, song van ton tai mét so khia canh can dwgc cai thién deé bao dam strc khée va an toan
cho nhan vién y té va ngudi bénh.

Tur khéa: Méi truéng lao dong, yéu tb vat ly, bui, hoi khi ddc, ecgonomi.

1. DAT VAN BE
Nganh y t& dong vai trd vé cung quan trong trong

gay bénh dan dén nguy co cao bj lay nhiém cac
bénh truyén nhiém do tiép xuc v&i mau, dich thé

viéc bdo vé va nang cao strc khée cong déng. Tuy
nhién méi trwdng lam viéc lai cé nhiéu dac thu,
tiém an nhiéu nguy co anh hudng dén strc khoe
va tinh than ctia nhan vién y té [1]. Nhan vién'y té
thwong xuyén phai tiép xuc véi cac yeu td vat ly
nguy hai cho strc khde nhw: anh sang, tiéng on, vi
khi hau bat loi...; cac héa chét, dwoc phdm cdé hai
nhw: héa chét xét nghiém, khir khuan... Ngoai cac
yéu t6 co hoc hivu hinh, nhan vién y t& con phai
ddi méat voi cac yéu tb rat nguy hai la vi sinh vat

* Tac gia lién hé

Email: nguyenthanhthao@hmu.edu.vn
bién thoai: (+84) 985917336
http://doi.org/10.52163/yhc.v65i5.1421

clia bénh nhan [2]. Bén canh nhirng dac thu cong
viéc do, nhan vién y té cling phai chiu ap luc bdi
khéi lwgng 1én cong viéc cung voi tw thé lam viéc
khong phu hop lau ngay dé dan dén cang théng,
mét mai, 1a yéu té nguy co anh hwdng dén an toan
va strc khée cua ho, tir d6 lam gia tang ty 1€ tai
nan lao déng va phat sinh cac loai bénh cé tinh
chéat nghé nghiép, lam gidm hiéu qua trong cong
viéc [3], [4].

Bénh vién Da khoa tinh Lao Cai la bénh vién hang
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| va la bénh vién tuyén cao nhét cla tinh Lao Cai
v&i quy m6 800 giwong, 42 khoal/phong va 712
nhan vién y té [5]. Chinh vi vay, nghién ctru thuc
trang méi trwong lao dong trong bénh vién la rat
can thiet nham c6 nhirng giai phap phu hop gitp
kiém soat va phong ngtlra cac yéu td nguy co, bao
dam moi trwdng lao déng an toan, lanh manh. Tw
nhirng ly do trén, chung toi thwc hién nghién ctru
nay nham muc tiéu mé ta thwc trang méi trwdng
lao déng tai Bénh vién Da khoa tinh Lao Cai.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dia diém va th&i gian nghién ctru

Nghién ctru duoc thyc hién tir thang 11/2023 dén
thang 7/2024. Thoi gian tien hanh quan trac moi
trwdng lao dong tai Bénh vién Da khoa tinh Lao
Cai thwc hién thang 11/2023.

2.2. P6i twwong nghién ctru

Khao sat cac yéu t6 phat sinh trong méi trevong
lao déng: yéu to vat ly, yéu to ly hda (bui), hoi khi
dodc, danh gia tam sinh ly lao déng va ecgonomi vi
tri lao ddng.

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién clru mo ta cét ngang duoc thyc
hién trén bao cao quan trac mdéi trwdng lao dong
ctia Bénh vién Da khoa tinh Lao Cai nam 2023.
2.3.2. C& mau nghién ctru

Co méu khao sat moi trvdng lao dong: toan bd sb
lieu, két qua quan trac maéi trwong lao ddng tai cac
khoa/phong trong bénh vién.

Chon mau ¢6 cha dich v&i c& mau ting yéu to:

- Nhiét do, dd &m, anh sang, khi CO2: 320 mau.

- Tiéng 6n: 319 mau.

- Téc d6 gi6: 264 mau.

- Bui ho hép, bui toan phan: 18 mau.

- Khi Cl,, HCHO, CH3CH,0: 1 mau.

- Danh gia tam sinh ly lao dong: 81 mau.

- Banh gia ecgonomi vj tri lao déng: 66 mau.

2.3.3. Bién sé, chi s6 nghién ciru
- Thye hién quan trac cac yéu tb trong méi truong
lao déng bao gom:

+Yéu tb vat ly: nhiét d6, do am, toc do gio, anh
sang, tiéng on.

+ Yéu td Iy héa (bui): bui toan phan, bui ho hap.

+ Hoi khi déc: Cl,, HCHO, CH3CH-0.

+ Banh gia tdm sinh ly lao déng va ecgonomi:
danh gia ganh nang tadm ly, danh gia ecgonomi vi
tri lao déng.

- banh gia ganh nang tam ly theo cac mirc do
cang thang:

+ Mirc I: khéng cang thang.

+ Mtrc II: cang thdng murc trung binh.

+ Murc IlI: rat cang théng.

+ Mwrc IV: céng thang qua mirc.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

M&u bao c&o quan trdc méi trwdng lao dong tai
Bénh vién Da khoa tinh Lao Cai nam 2023 cla
Vién bao tao Y hoc dw phong va Y té cong cong
v&i cac bién sb nghién ctru dwgc chon.

2.5. Xtr ly s6 liéu

S6 liéu duoc lam sach, nhap liéu bang phan mém
Excel 2019, phén tich sb liéu bang phan mém
R-Studio.

2.6. Sai s6 va xtr ly sai s6

Dé tranh sai s6 trong qua trinh nhap liéu, qua trinh
nhép liéu, lam sach va phan tich so liéu Sé,thl_J’C
hiép b&i 2 nguwoi trén 2 may tinh doc 1ap dé han
ché sai sot.

2.7. Pao dirc nghién ctru

Phwong phap nghién ctru va ndi dung nghién ctru
cua de tai hoan toan khdng anh hwdng den stre
khée ctia doi twong nghién clru. Cac théng tin thu
thap chi dung vao muc dich nghién ctru, khong
phuc vu cho muc dich khac. Nghién ctru dwoc sy

déng y cla lanh dao Bénh vién ba khoa tinh Lao
Caiva S& Y té tinh Lao Cai.

3. KET QUA NGHIEN clrU
Bang 1. Két qua do cdc yéu t6 vat ly trong méi treong lao déng

Yéu t6 quan trac Téng mau Mau dat Mau khéng dat Quy chuan
Nhiét do 320 320 (100%) 0
Do dm 320 320 (100%) 0 QCVN 26:2016/BYT
Téc do gi6 264 264 (100%) 0
Anh séng 320 176 (55%) 144 (45%) QCVN 22:2016/BYT
Tiéng 6n 319 319 (100%) 0 QCVN 24:2016/BYT
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Tai thoi diém danh gia, kiém tra tai cac phong lam viéc, hanh lang trong tirng khoa, cac mau cho két
qua 100% mau dat tiéu chuan cho phép la nhiét do (320/320), d6 am (320/320), téc dd gio (264/264)
va tiéng 6n (319/319). Tuy nhién, vé cwdng dd chiéu sang, chi cé 176/320 vi tri do bao dam tiéu chuan
cho phép (dat ty 1& 55%), 144/320 vi tri do khéng bdo ddm cwdng dd chiéu anh sang (chiém ty 1& 45%).

Bang 2. Két qua do bui khéng chira silic trong méi trurong lao déng

Yéu t6 quan trac Téng mau Mau dat Mau khéng dat Quy chuan
Bui toan phan 18 18 (100%) 0
— QCVN 02:2019/BYT
Bui ho hap 18 18 (100%) 0

Noéng dd bui hd hap va bui toan phan tai cac khoa/phong déu nam trong gia tri gi¢i han cho phép theo
quy dinh, dat ty 1& 100%.

Bang 3. Két qua do hoi khi déc trong méi treong lao dong

Yéu t6 quan trac Téng mau Mau dat M&u khéng dat Quy chuan
Khi CO» 320 320 (100%) 0
Khi Cl, 1 (100%) 0
- QCVN 03:2019/BYT
Khi HCHO 1 1 (100%) 0
Khi CHaCH,OH 1 (100%) 0

Céac mau do néng d6 khi CO,, Cl,, HCHO, CH3CH,0 déu nam trong gi6¢i han cho phép, dat ty 1& 100%.
Bang 4. Két qua ddnh gia cang thang than kinh tam ly

© N . Mdrc dd cang thang .
Yeu t6 quan trac | Tong mau | " m v Quy chuan
Th nghiém tri o 0 0
ahé ngn han 81 58 (71,6%) | 19 (23,5%) | 4 (4,9%) 0 Thung quy ky
Danh gia phan xa thuat cua Vien

ANN gla phan X 81 38 (46,9%) | 30 (37,0%) | 8(9,9%) | 5(6,2%) |Strc khde nghé
thinh van déng nghiép va Moi
banhgiaphanxal g1 141 (50,60) |22 (27,2%) | 12 (14,8%) | 6 (7,4%) |wONg-BOY €
thi van dong

Thir nghiém tri nh& ngan han: hau hét cac nhan vién y té (95,1%) déu khong cang thang (muc I) hodc
cang thang murc trung binh (mcrc Il). Chi c6 4 vi tri viéc lam & mc rat cang thang (mdrc lI).
Phan xa thinh van dong: hu hét cac nhan vién y té (83,9%) déu khong cang thang (mtc I) hoac cang
thang murc trung binh (murc I1). Pang chu y, cé 8 vi tri viéc 1am céng thang & murc rat cang thang (mirc
1) va 5 vi tri cang thang qua mirc (murc 1V).
Phan xa thi van doéng: da s6 cac nhan vién y té (77,8%) déu khong cang thang (mtrc 1) hodc cang thang
murc trung binh (mtec 11). C6 t&i 12 vij tri viéc lam & mire rat cang thang (mdre 111 va 6 vi tri viéc lam &
murc cang thang qua mc (murc 1V).

Béng 5. Két qua do ecgonomi vi tri lao déng

Mau dat | Mau khéng dat

Yéu té quan trac Téng mau Quy chuan

Danh gia kich thwéc ecgonomi

) Thwdng quy ky thuat
co ban trong vi tri lao doéng

cua Vién Stre khoe
nghe nghiép va Moi
trwong - BO Y té

66 54 (81,8%) | 12 (18,2%)

Danh gia tw thé lao déng theo

phuong phap OWAS 66 66 (100%) 0

Khi do kich thwdc cOo ban vi tri lao ddng, c6 12/66 vi tri quan trac khéng dat tiéu chuén vé sinh lao doéng.
Khi danh gia tw thé lao dong theo phwong phap OWAS, khong cé vi tri nao do khong dat tiéu chuan vé
sinh lao dong.

y
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4. BAN LUAN

Nhiét do khong khi, dd &m, tdc d6 gié va tiéng 6n
tai cac vi tri lam viéc trong bénh vién déu cé cho
két qua tAt cad cac mau dat tiéu chuén cho phép.
Riéng cwdng dé anh sang c6 144/320 vi tri (45%)
do khéng dat tiéu chuan cho phép. Két qua nay
cao hon so v&i két qua nghién ctru cta Bui Thi Lé
Uyén vé nguy co mac bénh nghé nghiép ctia nhan
vién y té tai cac co s& y té thanh phd Can Tho vé
céac yéu t6 vi khi hau (nhiét do, dd am, téc dd gio)
va ca vé cuong do anh sang [6]. Cuwong d6 anh
sang khong dat tiéu chudn vé sinh cho phép co6
thé anh hudng dén sirc khde, tam ly cla nhan
vién y t& dan dén gidm tap trung trong céng viéc,
quan sat kém, stress, tai nan nghé nghiép trong
qua trinh cham séc strc khde cho bénh nhan. Két
qua vé mau do tiéng 6n dat tiéu chuan 100%, cao
hon cac méi trwdong lao dong khac nhw céng ty
luyén gang thép, nha may dong tau hay nha may
co khi [7-9]. B&i tai mbi trrong bénh vién khong
chi can sy han ché & mac thdp nhat anh hwéng
dén strc khde ctia ngudi lao ddng ma con can han
ché anh huéng tdi strc khde clia ngudi bénh.

T4t ca cac mau do bui toan phan va bui hd hap
déu dat, cao hon rét nhiéu so két qua ctia nghién
ctru khac tai mét méi trwong lam viée dac treng
vé bui nhw Cong ty May tinh Nghé An [10]. Loi ich
cla viéc kiém soat bui trong méi trwd'ng bénh vién
gilp bénh nhén giam nguy co mac cac bénh
dwong hd hap va lay nhiém chéo. Dbi véi nhan
vién y té, didu nay gilp bdo dam sirc khdée nhan
vién y té, tv d6 nang cao nang suat lam viéc, nang
cao chét lwong dich vu va tiét kiém chi phi cho
bénh vién va hé thdng y té.

Két qua cho thdy ndng dd cac khi CO,, Cl,
HCHO, CHsCH,OH tai cac vi tri do déu ndm trong
gi¢i han cho phép (dat 100%), cao hon cac moi
trwong lao dong da néu & trén [7-10]. Nhw vay,
xét vé cac yéu té vat ly, yéu té ly héa (bui), hoi khi
doc, co thé thay méi trwdng lao dong tai bénh vién
an toan vé sinh lao déng hon cac méi truvdng lao
dong khac.

Phan tich mirc d cdng thang than kinh tam ly, két
qua nghién ctru clia ching t6i cho thay, mirc dod
cang thang hau hét tap trung & muc | va Il khi
danh gia bang 3 phwong phap tri s nh¢, thinh
van déng va thi van déng. Bang cha y, khi tién
hanh do bang phuong phap thi van déng, ty 1é
nhan vién y té cang thdng & muc Il (14,8%) va
mure IV (7,4%) cao hon so véi 2 phwong phap con
lai: mtrc Il gap 3 1an so v&i phwong phap tri nhé
sb (4,9%) va gép 1,5 lan so v&i phuwong phap
thinh van déng (9,9%); mte IV xap xi véi phwong
phap thinh van déng (6,2%), con phwong phap tri
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s6 nh& khong cé cdng thang mac IV. Gidi thich
cho sy khac biét nay cé 1é vi anh hudng cla
cwdng dd anh sang tai bénh vién, dwa theo két
qua quan trac chung t6i thu dwoc cé téi 45% mau
khong dat tiéu chuan.

Trong nhitng ndm gan day, gidi phap cai thién
ecgonomi da dwoc quan tdm, ap dung & nhiéu
nwéc trén thé gidi va tai Viét Nam. Két qua chung
t6i ghi nhan dwoc khi do kich thwéc co ban vi tri
lao déng c6 12/66 vi tri quan trac khoéng dat tiéu
chuén lao ddng. Piéu nay c6 thé anh hwéng truc
tiép dén strc khde nhan vién y t& nhw mét mai,
cang thang do 1am viéc & tw thé khong thodi mai.
Ngdi hodc dirng sai tw thé trong thdi gian dai con
c6 thé gay cac bénh vé co xwong khop hoac roi
loan tuan hoan mau gay té bi chan tay, gian tinh
mach..., tr d6 dan dén gidm nang suét va hiéu
qua Iao dong [4].

Thiét k& nghién cru cla chang toi la mo ta cat
ngang nén chi cung cap bic tranh tinh vé tinh
trang nghién ctru tai mét thoi dlém nhat dinh. Do
do, né khong the khang dinh mdi quan hé nhan
qua gilra cac yeu t6 dwoc quan trdc hodc theo dbi
sy thay ddi cla cac yéu té theo thdi gian. Ngoai
ra, viéc tién hanh quan trdc méi trwdng chi tai mot
thdi diém trong ngay nén cé thé khéng phan anh
day di dwoc mirc dd phoi nhiém, c6 thé bd sét
nhirng thoi diém cé néng dd tac nhan nguy co cao
do diéu kién thoi tiét thay ddi hodc cweng do hoat
dong tai cac thoi diém Ia khac nhau, vi vay khéng
thé danh gia day du rui ro strc khde cho nguoi lao
dong. Viéc st dung sb liéu clia bao cdo quan trac
moi trwdng lao dong dé phan tich cho dé tai
nghién cru c6 han ché nhw c6 thé sai sét trong
qua trinh tng hop lam bao cao, thiéu théng tin vé
cac yéu td anh hudng dén mirc dd phoi nhiém tac
nhan nguy co, viéc dé xuat cac giai phap cai thién
moi trwdng lao dong dwa trén két qua nghién ciru
c6 thé gdp nhiéu kho khan. Do d6, can than trong
khi xt ly va phan tich sb liéu cla bao céo va két
hop v&i cac ngudn dir liéu khac dé co duoc két
qua nghién clru chinh xac va c6 gia trj thuc tién.
5. KET LUAN

Thyc trang méi tridng lao ddng tai Bénh vién Pa
khoa tinh Lao Cai: cac mau do vi khi hau (nhiét
do, do am, toc d6 gid) va mau do tiéng on tai cac
vi tri déu dat tiéu chuan cho phép. Vé anh sang c6
55% mau do dat, 45% chwa dat tiéu chuan cho
phép. Cac mau do hoi khi doc, yéu tb ly hoa (bui
hoé hap va bui toan phan) tai 100% khoa phong
déu dat tiéu chuan cho phép. Panh gia cang thang
than kinh tam ly bang 3 phwong phap déu cho két
qua cang thang tap trung & mirc khéng cang
thdng (mtrc I) va mirc trung binh (mdec 11), phwong



N.T. Thao et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No.5, 140-145

phap tri nhé sb cho két qua cao nhét va phan xa
thi van dong cho két qua thap nhat. Do kich thuwéc
co ban vj tri lao déng cé 12/66 vi tri quan trac
khéng dat tiéu chuan vé sinh lao dong. Panh gia
tw thé lao dong theo phwong phap OWAS khong
c6 vi tri nao khong dat tiéu chuén vé sinh lao déng.

Mbi trwdng lao dong tai Bénh vién Da khoa tinh
Lao Cai ndm 2023 dwoc danh gia chung la tét,
song van ton tai mot sé khia canh can dwoc cai
thien dé bao dam strc khde va an toan cho nhan
vién y té va nguwoi bénh.
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